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Podpora dusevniho zdravi déti, rodi¢a a uéitelt ovlivnénych valkou na Ukrajiné

Anotace

Program je vytvofeny Narodnim tstavem duSevniho zdravi ve spolupraci s UNICEF a WHO a je zaméreny na podporu dusevniho zdravi

déti, jejich rodicud a uciteli v souvislosti s integraci ukrajinskych déti na ceskych zakladnich skolach a s probihajici valkou na Ukrajiné.
Program je vytvoreny na zakladé svétové dobré praxe a adaptovany odborniky v NUDZ na aktudlni situaci v Ceské republice. Reaguje
na potieby ukrajinskych déti, které prochazi naro¢nou situaci vzhledem k prozitym traumattim a nutnosti rychlé adaptace na zmény
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v novém prostiedi, ale zaroven zohledruje potieby celych skolnich kolektivd, tedy i ceskych déti v souvislosti
s jejich zhorsujici se dusevni pohodou a psychickou odolnosti.

Aktudlné nabizime

Ugast na jednodennim vzdélavacim seminafi pro ugitele a dal$i pedagogické pracovniky plsobici na 2. stupni ZS po celé CR,
ve kterych se vzdélavaji ve zvysené mire kromé ceskych i ukrajinské déti (pfipadné dalsi cizojazycné mluvici déti). Cilem seminare je
poskytnout podporu uciteliim v naro¢né situaci, zlepsit jejich informovanost v tématech dusevniho zdravi, wellbeingu, sebepéce
o vlastni dusevni zdravi. Zaroven seminar ucitele prakticky pfipravi na realizaci jednoduchych aktivit pro déti ve véku 10-14 let
ve tfidach béhem vyucovani, které prispéji k podpore jejich dusevniho zdravi, prevenci dusevnich onemocnéni a zlepsi otevienost
v komunikaci pfi psychickych potizich a potrebé vyhledat odbornou pomoc.

Forma: 1denni prezenc¢ni seminar (8hod.) spojeny s praktickym nacvikem aktivit
Komu je uréen: pedagog. pracovnici na 2. stupni ZS$ - ugitelé, feditelé, vychovni poradci, asistenti pedagog(, $kolni

preventisté, skolni psychologové
Lektori: vyskoleni spolupracovnici
psychoterapeuti, psychiatfi, pedagog. pracovnici...)
Cena: ZDARMA

Kapacita: 20 G¢astnik( na jeden seminar

NUDZ (profesiondlové z oblasti

dusevniho zdravi: psychologové,

Misto a termin: 20-30 seminafi v riiznych méstech CR v obdobi Ginor-&erven 2023 (upfesnime dle vasi preference

a zajmu)

Témata seminare

e Stresujici uddlosti a jejich vliv na dusevni zdravi

o Ucitel na 1. misté (budovani empatie, nastavovani hranic,
sebepéce)

e Povédomi v oblasti dusevniho zdravi (socio emocionalni vyvoj..)

o Nervova soustava a stres

e Zvladani narocnych situaci a psychicka odolnost

o Destigmatizace dusevniho zdravi a jak si fict o pomoc

Dalsi dulezité informace:

Aby byla zarucena kvalita a sledovan dopad, je cely program
pribézné evaluovan, podminkou Ucasti je vyplnéni dotaznikl
zpétné vazby.

Pro nezavazné prihlaSeni na seminar a ziskani konkrétni
informace o terminech a mistech konani seminare ve vasem
okoli, vyplite prosim, kratky kontaktni formular, radi se s vami
spojime:

Pro vice informaci sledujte nas web:

Co si uéastnik odnese:

Teoretické informace a vhled do problematiky dusevniho
zdravi

Praktické dovednosti zvySujici vlastni sebevédomi ve
schopnost reagovat na narocné situace ve tfidé i pfi pocitech
smeérujicich k vyhoreni

Realné kompetence v organizovani aktivit pro déti béhem
vyucovani pro podporu dusevni pohody, zvladani stresu a
komunikaci pfi dusevnich potizich

Materialy (manualy pro ucitele, brozury pro déti v ceském,
ukrajinském a ruském jazyce)

Destigmatizacni video - motivace k vyhledani pomoci pfi
potizich

Kontakty na sit odbornych sluzeb

Moznost kratké konzultace s lektorujicim odbornikem

Kontakty na koordinatorky
Slavomiru Pukanovou a
Katefinu Fibichovou:
dzda.UA@nudz.cz



https://dzda.cz/podporaukrajiny/
https://forms.nudz.cz/fill/default/nsaEIvwmB5lPifO
mailto:dzda.UA@nudz.cz

