MOZEK

Zakladni znalost nervového systému, jeho ¢asti a funkci mize vam jako uditelim

poskytnout novou perspektivu pri vyuce zak.

V tomto materialu si mizete pripomenout funkce jednotlivych ¢asti mozku, které maji
vyznamny Vvliv na chovani a prozivani vasich zaka i vas samotnych:
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Limbicky systém je soubor struktur, které se nachazeji
hluboko v mozku. Patfi k evoluéné nejstar§im Céastem
mozku a podili se na vyjadfovani emoci a motivace, které
jsou spojeny s prezitim. Limbicky systém se sklada z
amygdaly, hipokampu a hypothalamu.

Amygdala fidi emoce a detekuje nebezpeCi - v pfipadé
potfeby mize prevzit kontrolu nad “moudfejs$imi” Casti
mozku a umozni nam tak jednat rychle a instinktivné.

‘ Hipokampus pomaha zajistovat rychlé osvojovani novych

informaci. Mimo jiné uklddd dlouhodobé vzpominky,
propojuje je mezi sebou a vytvafi spojeni meazi
vzpominkami, emocemi a smysly.

Hypothalamus je hlavnim spojovacim clankem mezi
nervovym a endokrinnim systémem, zajistuje v nasem téle
homeostdzu - schopnost organismu udrzovat stabilni
vnitini prostiedi.

‘ Mozecek je dilezitou ¢dsti mozku, ktera fidi koordinaci

pohybl, motoriku a md na starosti rovnovahu a drzeni téla.

‘ Prefrontdlni kira hraje dilezitou roli ve vysSich

kognitivnich  funkcich jako je abstraktni mysleni,
koordinace, uspofaddvani a usmérfiovani myslenek a
pozornosti. Zaroveil mda na starosti regulaci chovéni a
emoci. Tato Cast se plné vyviji jako posledni, coz
vysvétluje, pro¢ se u déti a dospivajicich ¢asto projevuje
nezralost chovani a seberegulace.
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ZavrSeni vyvoje mozku nastava az kolem 25. roku Zivota,
coz znamena, ze mozek déti a dospivajicich jesté neni plné
propojen, proto se Casto stava, ze zaci dfive "jednaji, nez
mysli".

Pfi praci se tfidou je proto dilezité mit na mysli, Ze se déti a
dospivajici teprve uci emocni seberegulaci a jejich
kognitivni funkce, jako napfiklad pozornost nebo planovani,
se stéle rozviji. Kdyz se dospivajici ocitnou v emocné
vypjatych situacich, maji tendenci reagovat impulzivné a
rizikové, protoze jejich prefrontalni kortex, zodpovédny mj.
za mySleni, neni jeSté zcela vyzraly. Jako dospéli bychom
tedy méli mit tuto informaci vzdy na paméti, abychom zaky
neobvifovali z toho, Ze kazdodenni situace a ukoly
nezvladaji tak jako dospéli.




