Jak mohou deéti a
dospivajici reagovat

na trauma

Trauma mlze vzniknout, kdyz se setkdame s
narocnou situaci, jako je napfiklad ztrata
domova, Zivot ohrozujici zkuSenost, ztrata
rodinného piislusnika apod. Takové situace v
nas mohou vyvolat velky naval stresu, dzkosti,
strachu, smutku, nenavisti a dalSich emoci, a to
nejen okamzité po dané udalosti, ale i nékolik
mésicd az let po ni. Vice o tom, co je trauma, se
mizZete docist v materialu Co je to trauma.

Kazdé dité reaguije na intenzivni stresové situace
jinym zplisobem, a proto se trauma u kazdého
projevuje odliSné. Jak tedy rozeznat dité, které
zaziva chronicky stres v reakci na ohroZujici
udalost?

Déti mohou reagovat takto:

o Neklidné dité - Dité je neklidné, nadmérné
aktivni a rozruSené, ma impulzivni chovani,
chova se agresivné k hrackdm a dals$im
predmétlim, snadno zapomind informace.

o Pasivni dité - Dité je tiché a velmi klidné,
submisivni, méa tendence se izolovat,
vykazuje zndmky apatie, nechce si hrét a
nezajima se o véci okolo sebe.
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o Neklidné a pasivni dité - Nalady se u ditéte
stiidaji extrémné rychle, dité se chova
odmitavé k druhym a ve stejnou chvili
vyZaduije blizkost druhé osoby. Jeho socidlni
aktivita se rychle stfidd s tendenci se
izolovat.

o Ditée se zdravotnimi problémy - Dité ma
Casto problémy se spankem (nedafi se mu
snadno usnout), zaziva flashbacky, poclrava
se, je neustale velmi unavené; zaroven miize
mit nizké sebevédomi, ubyvat na vaze,
stézovat si na bolest hlavy ¢i bficha.

* Flashbacky jsou nedobrovolné, intenzivni a
znepokojivé vzpominky na traumatickou udalost,
které mohou byt vyvoldny rdznymi podnéty.
Flashbacky mizZe clovék proZivat jako Zivé a
znepokaojivé vzpominky, které se v mysli prehravaji
jako by se dély v pritomném okamziku. Mohou také
vyvolat fyzické reakce, jako je buseni srdce, potize
s dychanim nebo pocit odpojeni od vlastniho téla.
Nékdo miZe flashbacky prozZivat jako obrazové
vzpominky, napriklad se mu v mysli prehrdvéd
traumatizujici  udalost. Jini mohou proZivat
flashbacky ve formé zvuki, pachd nebo jinych
viemi, které jsou s traumatem spojeny. Tyto
flashbacky mohou byt tak Zivé a realistické, Ze
clovek mdzZe mit problém odlisit je od reality.



Pokud se dité chova nékterym ze zminénych
zplsobl, nezapomerite, Ze:

« Dité se nechova neposlusné, aby vas
nastvalo.

« Dité neni liné.

« Dité neni rozmazlené.

Dité se témito zplsoby snazi vyrovnat s
nadmérnou uzkosti, stresem a nejistotou, které
prameni z ndroénych a traumatizujicich
zkuSenosti.

Spoustéce traumatickych
reakci

Neékteré viemy (napf. zvuky, ving, specifické
postaveni téla) mohou ditéti pfipomenout situaci,
kterd pro né byla velmi stresujici nebo ohroZujici.
Ackoliv je kontext dané situace naprosto odliSny
a ditéti Zadné nebezpeCi nehrozi, traumaticka
vzpominka v ném vzbudi automatické reakce,
jako kdyby mu redlné nebezpedi hrozilo. Dité je v
danou chvili zahlcené emocemi a pocity, které
samo nedokaze regulovat, a proto reaguje
zplsobem, ktery neodpovidd dané situaci. Je
diilezité si uvédomit, Ze projevy chovani, které
mlzeme vnimat jako "Spatné" nebo jako
"Zlobeni”, ve skutecnosti reflektuji intenzivni
prozivani nepfijemnych emoci spojenych s
traumatizujicimi zazitky z minulosti.

Posttraumaticka stresova
porucha (PTSD)

U nékterych déti se mlze v dlisledku intenzivnich
stresovych udalosti rozvinout posttraumaticka
stresova porucha (PTSD). Jedna se o psychické
onemocnéni, které se vyznacuje odlozenou
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a/nebo dlouhotrvajici reakci na stresové
udélosti, které jsou pro Clovéka ohrozujici a
vzbuzuji Gzkost, kterou nelze zvladnout
obvyklymi adaptacnimi mechanismy. PTSD se
miize objevit v jakémkoli véku po prvnim roce
Zivota. Symptomy se obvykle projevuji v prvnich
trech mésicich po traumatické udalosti, ale mize
dojit ke zpozdéni v fadu mésicli nebo dokonce
let. PTSD vyzaduje psychiatrické vySetieni a
pomoc odbornika. Dité, u kterého se PTSD
vyvine, Casto znovuprozivd trauma a udalosti
souvisejici s traumatickou situaci, miize zazivat
flashbacky nebo trpét nocnimi mirami. Tyto
neprijemné prozitky vedou k tomu, ze se dité
vyhyba urcité konkrétni situaci nebo se na ni
snazi nemyslet, citi se otupéle nebo je naopak
velmi rozrusené.

* Péce o traumatizované dité vyZaduje zménu
pohledu, zkuste nevidét chovani ditéte jako
problematické, ale jako projev (disledek) jeho
velmi tézké zkuSenosti.

Vice o tom, jak pomoci ditéti které zaZilo
traumatickou udalost, si muzete precist v
materidlu Jak pomoci ditéti béhem narocného
ohdobi.



