KDO JE KDO V OBLASTI
PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Pokud vas nebo nékoho z vasich blizkych dlouhodobé trapi psychické problémy, je
opravdu dulezité vyhledat vhodnou podporu a péci. Existuje cela rada odbornikt na
dusevni zdravi, kazdy z nich se nazyva jinak a lisi se také typem podpory, kterou
poskytuji. Proto je naprosto normalni, pokud nevite, na koho byste se s konkrétnimi
problémy méli obratit nebo co od setkani ocekavat. Zde je kratky prehled, ktery vam
pomuze rozlisit rizné odborniky, ktefi vam v pripadé potreby mohou pomoci:

Psychiatr
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Psychiatr je lékaf, ktery se zaméfuje na diagnostiku a [é¢bu
psychickych onemocnéni. Provadi psychiatrickd vySetfeni,
posouzeni a stanoveni psychiatrické diagndzy, navrh
vhodnych forem Iécby, pfipadné jejich aplikace. V pfipadé
potieby predepisuje léky a pokud ma psychoterapeuticky
vycvik, mize také poskytovat psychoterapii. Navstévy u
psychiatra byvaji spiSe jednorazové s ndslednymi
kontrolami, stejné jako tfeba u praktického lékafe. Pfi
navstévé psychiatra vas na rozdil od ostatnich lékari
neCekd zadné fyzické vysetreni. Bude se vas ptat na otazky,
které se tykaji toho, jak se citite a co vds trapi tak, aby vam
dokazal poskytnout 1é¢bu ¢i jinou formu podpory, kterou
potiebujete.

Klinicky psycholog

Klinicky psycholog ma specializaci pro praci ve
zdravotnickém kontextu s lidmi s psychickymi potizemi
a/nebo psychiatrickymi diagnézami. M{Zze plsobit v mnoha
riznych oblastech zdravotnictvi, kde je opravnén vykondvat
predev§im specializovanou psychodiagnostiku, pfipadné
poradenstvi a psychoterapii. Klinicky psycholog si s vami
popovida o tom, co vds trapi, zepta se vds na fadu otazek a
nasledné navrhne dalsi kroky a plan pomoci.



Psycholog mé vystudovany humanitni obor Psychologie
(studium na filosofickych ¢i pedagogickych fakultach).
Psychologové se uplatiuji v mnoha oblastech - ve Skolstvi,
vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
marketingu atd. Provadi psychodiagnostiku v rdmci
pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Pokud ma
psychoterapeuticky  vycvik, mlze také poskytovat
psychoterapii.

Dusevni zdravi
déti a adolescentu

NUDZ weoomissrar

Psychoterapeut

Psychoterapeut je odbornik, ktery se zaméfuje na
dlouhodobou podporu a spoluprdci. Psychoterapie je
nezavisla disciplina, kterou mdZze vykondavat vysokoskolsky
vzdélany odbornik s alespon magisterskym titulem, ke
kterému musi absolvovat komplexni psychoterapeuticky
vycvik.

Psychoterapeutickd pomoc je zaloZzend na povidani si o
vécech, které vds trapi, sdileni emoci a pocitl v bezpecném
prostiedi. Prvni sezeni je zaméfené na to, co klient od
terapie oCekavd a jak by dal§i sezeni mohla probihat. S
psychoterapeutem miizete mit pravidelné schiizky - obvykle
jednou tydné Ci jednou za 14 dni.

Psychoterapie:
» mize byt hrazena pfimou Ghradou klienta nebo
pojistovnou
» miuze byt dlouhodoba nebo kratkodoba v pfipadé akutni
krize
o dle domluvy mize probihat osobné nebo online
neplnolety klient potfebuje souhlas zakonného
zastupce




