JAK NA DU§EVVNI'
PROBLEMY VE SKOLE

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze 1 ze 7 déti a
dospivajicich zazivd problémy s duSevnim zdravim.
Polovina vSech dusSevnich potiZi se projevi do 14. roku véku,
ale vétSina pripadd zlistane neodhalena a nelécena.
Nejcastéji se v tomto véku objevuje ADHD, deprese, lzkosti,
autismus, obsedantné-kompulzivni  porucha, poruchy
chovani nebo uceni, sebeposkozovani, poruchy pfijmu
potravy, fobie a dal$i. Skola je misto, kde mladi lidé travi
hodné ¢asu, ale také zde ¢iha mnoho rizikovych faktord.

Co mizu délat jako uéitel

» Vzdélavejte se v oblasti duSevniho zdravi.

» VS§imejte si zndmek dlouhodobéjsi nepohody u sebe a u
svych z4ka.

« Naslouchejte svym zakim.

» Respektujte jejich nazory a odliSnosti.

» Nebojte se s nimi oteviené komunikovat.

 Budujte s Zaky pozitivni vztahy a podporujte i vztahy
mezi nimi.

» Poskytnéte jim zakladni podporu, nasméruijte je k dalsi
pomoci.

o Podavejte vécné spravné, logické a racionalni
informace.

» Pokud se citite problémem zahlceni, nebudte na feSeni
sami - spolupracujte se $kolnim poradenskym
pracovis$tém, zadejte od svého vedeni vétsi podporu
nebo se svéite blizkému kolegovi.

N U D Z NARODNj USTAV Dusevni zdravi
DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentu

Mlze jit napfiklad o projevy Sikany, tlak vrstevnické
skupiny, negativni vzory (napf. sebeposkozujici se
spoluzak), vysoké pozadavky Skoly nebo indiskrétni,
odsuzujici ¢i trestajici ucitel. Pfitom pravé ucitel mize byt
prvni, kdo odhali, ze néco neni v poradku. Kompetenci
ucitele ovSem neni diagnostikovat nebo poskytovat
odbornou pomoc.

Dobry ucitel si v§ima svych zaki, je otevieny v komunikaci,
respektuje odlisnosti, je ochoten naslouchat a vi, ze existuji
postupy, jak svym zékim v pfipadé problémi pomoci.

Jakych projevu psychické nepohody
si u svych zaki muzete vSimnout

mohou byt projevy pocinajiciho dusevniho onemocnéni, se
kterymi je tfeba odborné pracovat.

» vyrazné zhorSeni Skolniho prospéchu nebo podavani
velmi nestabilnich vykonl

» néapadné zmény v aktivité nebo zmény v energii, ztrata
zajm(

« Casté chybovani z nedbalosti, potize s dochvilnosti,
zapomindni dkoll

* nizka motivovanost a vytrvalost

« vyclenovani kolektivem spoluzéki nebo samotérstvi

« Casté stiznosti na fyzické potize, jako jsou bolesti hlavy
a zaludku

« agresivni chovani nebo zachvaty vzteku

« rizikovéjsi chovani a/nebo mensi zéjem o vlastni
bezpeénost

* nizké sebevédomi, obavy ze selhani ¢i ztrapnéni

» plactivost

 S$patny obraz téla

« sklon k velké sebekritice

» vyrazna skleslost, smutna nebo podrazdéna nalada
nebo se nélady nepochopitelné stfidaji

 neustald Unava, potize se soustfedénim

» znamky sebepoSkozovani ¢i naznaky sebevrazedného

chovani



Kdyz si vSimnete psychické nepohody,

mlzete s zakem zkusit navazat

rozhovor. Zde je par tipu, jak navazat
podplirny rozhovor a zajistit jeho
vhodné podminky:

Zajistéte soukromi, neni vhodné vést rozhovor na chodbé mezi
ostatnimi spoluzéky. Pokud je to mozné zvolte pfijemné prostredi
a u rozhovoru se posadte.

Vénujte zakovi svilj Cas a budte tu pro néj. Nasloucheite,
nesrovnavejte, nesudte, nenaddvejte, nezlehdujte a nefikejte, co

"~

by dité “mélo” nebo “muselo”.:

o “Vidim, Ze jsi posledni dobou néjaky smutny, trapi té néco?”

e “Mdm pocit, Ze se s tebou néco déje, nechces si promluvit?”

e "Zdd se mi, Ze néco neni v porddku... Ze se trdpis. MiZu pro
tebe néco udélat?”

o “Pokud mds ve Skole jiného dospélého, za kterym bys chtél
zajit, pdjdeme za nim spolu. Nemusim to byt jd, komu se
SVEFis.”

o "Jsem tu pro tebe, kdyZ bude$ potiebovat.”

o ,KdyZ budes chtit, pomiZu ti vyhledat odbornika.”

o ,Jemilito, Ze se trdpis.”

o ,Dékuji ti za daveéru.”

Respektujte, pokud zak nechce mluvit, a ujistéte ho, Ze miize pfijit
jindy, kdyby chtél.

Pokud se dozvite zavazné informace (sebeposkozovani, Gvahy o
sebevrazdé, zneuzivani, Sikana apod.), neslibujte, Ze to nikomu
nefeknete. Domluvte se s zakem na tom, jak a koho budete
informovat:

e "Nemizu si to nechat pro sebe, protoZe to je zdvaZnad
informace. Pokud ti chci pomoct, nepijde to bez toho, abych
to rekl rodicim. MdZeme se pfedem domluvit na tom, jestli to
zvlddne$ sam, nebo jim to feknu jd, anebo jim to fekneme
spolu. MdZeme se domluvit, co a jak jim budeme fikat.”

Nebojte se ticha. Nékdy zaci potiebuiji jen vyslechnout.

N U D Z NARODNj USTAV Dusevni zdravi
DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentu

Co muzeme délat jako skola

Vytvorte funguijici Skolni poradenské pracovisté, které
zahrnuje kromé vychovného poradce a skolniho metodika
prevence, také Skolniho psychologa a/nebo speciélniho Ci
socialniho pedagoga.

V tymu ucitell a dalSich pracovnikl $koly podporujte diky
pravidelnym intervizim, spoluprdci a teambuildingovym
aktivitdm dobré vztahy a pfijemnou atmosféru.

Zavedte pravidelné podplrné naslechy v hodinach v roviné
vedeni - ucitel, ale i v roviné ugitel - ucitel.

Zavedte pravidelné tfidnické hodiny zaméfujici se na préci s
tfidnim kolektivem ¢i podporu dobrych vztah, pfijemné a
ddvérné atmosféry.

Vzdélavejte své uditele v oblasti dusevniho zdravi.
Umistéte na vhodné misto schranku divéry.

Poradejte Skolni vylety, adaptacni kurzy a tématické dny.

V ptipadé, ze potrebujete dalsi
odbornou pomoc, podivejte se na
material Kam se obratit pro pomoc
pro déti i dospélé.




