Cojeto
trauma

Trauma je reakci mozku a téla na nahlou a
ne¢ekanou zivotni uddlost, kterd v Clovéku
vzbuzuje pocit ohroZeni a silné nejistoty. Je
dilezité mit na paméti, Ze trauma je subjektivni
prozitek v reakci na stresové situace, jako je
vélecny konflikt, pfirodni katastrofa, nasili,
emocionalni  zanedbdvani, rasismus nebo
Sikana. Déti a mladistvé mohou negativné
ovlivnit vySe uvedené udalosti, které se jich
piimo dotykaji, ale stejnou mérou mohou pisobit
traumatické situace, kde se nachazi v pozici
svédka. Pfima Ucast Ci pozice svédka v takto
néarocnych situacich vede u déti a mladistvych
k prozivani vysoké miry stresu a Gzkosti a ma
vliv na kvalitu jejich kazdodenniho Zivota.

Nékteré z déti se v naésledujicich tydnech
a mésicich spontanné zotavi, zatimco u jinych
se objevi trvalé potize. Trauma mize mit
negativni vliv na vyvoj a strukturu stile se
vyvijejictho  détského mozku, ¢imz ovliviiuje
kognitivni, emociondlni i socialni fungovani.
Proto je velmi dleZité trauma u déti osetfit co
nejdrive.

N U D NARODNI USTAV Dusevni zdravi
DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

Dité mlze v reakci na traumatickou udalost
zazivat néktery z téchto symptomi:
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Tyto reakce jsou pfirozené - mozek a télo se
snazi pfipravit daného Clovéka na obranu pred
nebezpecim. Pokud tyto reakce pretrvévaji,
ovliviuji negativné kazdodenni zivot ditéte. Vice
se miiZete doCist v kapitole Jak mohou déti a
dospivajici reagovat na trauma.

Q Kazdé dité je jedineCné, a tak se adaptace na
velkou stresovou zatéz mize u déti lisit. Na tyto
rozdily v adaptaci ma vliv mnoho faktord, napf.
vek ditéte, jeho fyzické a duSevni zdravi, predesla
zkusenost, biologické predispozice, ale i socialni
a kulturni kontext, ve kterém se dité aktualné
nachazi.

Vnitfni  zivot  ditéte, které si  prochézi
zpracovanim  traumatu, se ndhle stdvd
nestabilnim a désivym. Vidét dité chovat se
timto neobvyklym zplisobem mize byt velmi
znepokojivé. Ale je tu nadéje - stejné jako fyzicka
rana se i trauma postupem ¢asu zahoji. Vice o
tom, jak postupovat, kdyz dité prochazi
traumatem, se docCtete v kapitole Jak pomoci
ditéti béhem naroéného obdobi.

Dusevni zdravi
déti a adolescent
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Abychom mohli ditéti pomoci, je tfeba porozumét
tomu, ¢im si mize prochazet. Dité mlze zaZivat
nasledujici emoce:

o smutek ze ztraty nékoho i néceho

« vztek na ty, ktefi ublizuiji jeho blizkym

e beznadéj a ztrdtu kontroly nad vlastnim
Zivotem

o strach ze ztraty rodinnych pfislusnikl, ze
samoty, opusténi, nebezpedi, budoucnosti

e pocit viny, ze nebylo dostatecné silné, hodné,
poslusné a ze nezvladlo ochranit svou rodinu

o stud, Ze dité nema domov, je chudé, nezije v
dobrych podminkéch

* Nezapomeiite, ze my dospéli si také
prochazime nérocnymi situacemi a trauma se
mize tykat kazdého z nas. Abychom se dobre
dokdzali postarat o dité, je dlleZité nezapominat
na vlastni potreby (odpocinek, relaxace). Nebojte
se vyhledat odbornou pomoc, af uz se téma
traumatu tyka ditéte Ci vas samotnych. Vice o
kontaktech, kde hledat odbornou pomoc,
naleznete v kapitole Kam se obratit o pomoc pro
déti i dospélé.



