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DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentu

Narodni ustav dusevniho
zdravi (NUDZ) do Ceska

prinasi novy program na

podporu rodic¢u déti

s Uzkostmi

V letosnim roce probéhla pilotni faze programu pro
rodice “Bez obav - jak vyzrat nad strachy déti"
v Karlovarském kraji za finanéni podpory fondu
Evropské unie prostirednictvim Operacniho programu
zaméstnanost plus 2021 - 2027. Tento program byl
vyvinut experty z Velké Britanie a byl preveden do
Ceské republiky vyzkumnym tymem Narodniho ustavu
dusevniho zdravi ve spolupraci s ¢ceskymi odborniky.
Program reaguje na nedostatek odborné péce v oblasti
dusevniho zdravi déti a cili na déti ve véku 7-12 let,
které se potykaiji s velkymi strachy a uzkostmi.



Polovina vSech duSevnich onemocnéni zacina pred
14. rokem zivota. Mezi nejCastéjsi duSevni obtize, se
kterymi se déti potykaji, patfi uzkostné poruchy, coz
potvrzuji i vysledky monitoringu dusevniho zdravi na
zakladnich $kolach v CR, které ukdzaly, Zze az 30% z&k{
reportuje subjektivni pocity stfedné tézké az tézke
Uzkosti (NUDZ).

V  Ceské republice se dlouhodob& potykdme
s nedostatkem odbornikl v oblasti détského dusevniho
zdravi. To znamena, ze déti ¢asto musi na odbornou
pomoc ¢ekat velmi dlouho - vétsinou pdl az tifi ¢tvrté roku.
Psychicky stav déti se ale béhem dlouhych ¢ekacich Ih{t
mUze rapidné zhor$ovat. To vede k pocitim beznadéje
u rodic¢l, ktefi se nemaji kam obratit a ¢asto nevédi, jak
ditéti s uzkostmi pomoci. Proto pfichazime s programem
Bez obav, ktery ma za cil podpofit rodice v tom, aby
pomohli svym deétem uzkosti zmirnit. Namisto toho, aby
dité ¢ekalo, az se dostane k psychologovi, je to rodi¢ sam,
kdo absolvuje skupinovy kurz a uci se nové techniky, jak
s ditétem pracovat.

Program se sklada z péti dvouhodinovych setkani
vedenych dvéma $koliteli ve skupiné 8-10 rodi&d. Skolitelé
rodi¢e edukuji v oblasti duSevniho zdravi a predavaji jim
techniky vychazejici z kognitivné behavioralni terapie
(KBT), které nasledné rodi¢e procvicuji se svymi détmi v
domacim prostfedi. Rodi¢ sam tak mUze svému ditéti
pomoci zmirnit uzkosti a to do takové miry, ze dité ve
vysledku odbornika nemusi vlbec potiebovat. Program
ma zaroven pozitivni pfinos i nad ramec jeho trvani - rodic¢
mdlze vyuZivat nové dovednosti a techniky kdykoliv po
ukonceni intervenéniho programu. Navic nové nauCené
techniky miZze rodi¢ aplikovat sdm na sebe i na své dalsi
déti.

Prvni pilotni béh programu Bez obav v Karlovarském kraji
ukazal, Ze u vétdiny déti rodicd, ktefi se kurzu zucastnili,
doslo ke snizeni Uzkostnych symptomuU. Rodice, ktefi se
do programu zapoijili, ocenili skupinovy format programu
a techniky, které se naucili, vyuzivaji i nadale po skonceni
kurzu.




“Na kurzu byla Uzasna atmosféra a doufam, ze dalsi
rodiny budou mit moznost si kurz zazit.”

“Ja jsem se akorat ze zacatku necitila komfortné, ze
tam budou cizi lidi, pred kterymi se budu sdilet.

Tu zkusenost jsem do té doby neméla, tak mé to ze
zacatku trosku odrazovalo, ale ve vysledku to bylo to
nejlepsi na celém kurzu - velkou soucasti prace

a zkusenosti.”

“Syn pochopil nove techniky, sam reflektuje a
vyhledava nové situace, stanovuije si cile a ja ho
podporuji. ... Ted se vic vénuji emocim a jejich
pojmenovani a jejich duleZitosti v komunikaci.”

Program Bez obav bude pokracovat i po skonceni pilotni
faze. Hlavnim cilem navazujici faze projektu je rozsirit
program do organizaci pracujicich s détmi a rodinami
napri¢ CR a poskytnout tak podporu vice rodiéiim
najednou. V ramci Sifeni zaroven otestujeme ucinnost
programu a nastavime spolupraci s VZP pro zarazeni
programu Bez obav do Fondu prevence pro zajiSténi
dlouhodobé udrzitelnosti a dostupnosti této formy
podpory.
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