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Zapojte se do vyzkumu
a zucastnéte se kurzu
Bez obav - jak vyzrat nad strachy

déti!
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Informace pro rodice

Zapoijte se do unikatniho kurzu Bez obav - jak vyzrat nad strachy
déti, ktery pomaha rodi¢tiim Iépe porozumét détskym strachiim a
uzkostem a efektivné s nimi pracovat.

O cojde?

Bez obav je skupinovy terapeuticky kurz pro rodic¢e Uzkostnych déti,
ktery jiz mnoho let Uspésné funguje v zahranic¢i. Nyni maji rodice v
Ceské republice moznost zapojit se do jeho testovani a zavadéni do
systému péce o dusevni zdravi.

Zakladni informace o kurzu Bez obav

o Délka kurzu: 6 tydn(

» Pocet setkani: 5 skupinovych setkani (1 setkani/2h), paty tyden
je prestavka

» Pocet ucastnik(: 8-10 rodicd

« Vedeni kurzu: Dva Skolitelé

Kurz vyuziva techniky kognitivné-behavioralni terapie (KBT), které se
rodiCe béhem 6 tydnd uci a procvicuji je se svym ditétem v domacim
prostfedi. Rodi¢e na zacatku kurzu obdrzi brozurku a pracovni
sesit s informacemi a cvi¢enimi, které jim pomohou ziskat nové
dovednosti pro podporu svého ditéte.
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Vyzkumna cast projektu

Vyzkumna ¢ast projektu je dlileZitou soucasti projektu, ktera nam
umozni v budoucnu poskytnout kurz co nejvice rodi¢liim a zavést
jej do ceského systému péce o dusevni zdravi.

Co ziskate?

e V ramci testovani a zavadéni kurzu Bez obav do ¢eského
systému péce o dusevni zdravi mate moznost zuCastnit se
kurzu zdarmal!

« Mate moznost stat se soucasti néceho vétsiho — pomahate
formovat kurz, ktery podpofi mnoho dalSich rodin v budoucnu.

Co obnasi vyzkumna cast?

1. Vypliovani dotaznikti

Pred zacatkem kurzu, v pribéhu i po ukonéeni budete vypliovat
dotazniky tykajici se prozivani vaseho ditéte. Dotazniky jsou
nezbytnou soucasti kurzu - umoznuji nam sledovat, zda techniky,
které budete s ditétem zkouset Vasemu ditéti pomahaiji. Vysledky
dotaznik( a prehled pokrokl Vaseho ditéte v podobé grafi si navic
budete moci po konci kurzu individualné projit se svym skolitelem a
probrat s nim jakékoliv dotazy. Vase osobni data jsou anonymni a
nebudou spojena s Vasim jménem - bude Vam pfifazeno
identifikacni cislo. Informace, které nam v ramci vyzkumu
poskytnete, nebudou Zzadnym zpUsobem zneuzity. Veskeré
informace zlstavaji dGvérné. &t %84,
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2. Terminy setkani

Pokud se budete chtit do kurzu Bez obav pfihlasit, je tfeba, abyste
vyplnili pfedbézny pfihlaSovaci formular. Kazdy kurz ma
naplanované dva béhy v rliznych terminech. Pokud Skolitelé
vyhodnoti, Zze je pro Vas kurz vhodny na zakladé klinickych a
vyzkumnych kritérii, budete do jednoho z béhli nahodné pfifrazeni.
Vzhledem k vyzkumnému aspektu projektu nemdzeme predem
zajistit, ktery termin Vam bude pfifazen. Prosim, detailné si pfectéte
vypsané terminy OBOU béhd kurzu predtim nez vyplinite a odeslete
pfedbéznou pfihlasku do kurzu. Obsah kurzu bude v obou
terminech stejny.

PRO PRIJETi DO PROGRAMU JE ZASADNI, ABYSTE
V PRIHLASOVACIM FORMULARU ZASKRTLI, ZE SE KURZU
MUZETE ZUCASTNIT V OBOU BEZICH VYPSANYCH KURZU.
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3. Poskytovani zpétné vazby na kurz

V této fazi projektu néam mdzete pomoci kurz vylepsit a co nejlépe
prizplsobit Ceskému prostiedi, proto budeme radi za jakoukoliv
zpétnou vazbu po absolvovani kurzu.
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Pomahejte nam pomahat!

Vice informaci a moznost registrace najdete na
nasem webu: dzda.cz/rodice

Pokud mate dalsi dotazy, muzete se podivat na
nase webové stranky, kde najdete Casto kladené
otazky (FAQ).



