
 

 



 

 

HRADEC KRÁLOVÉ 

●​ Psychoterapie 

→​ Mgr. Veronika Galusová – děti/dospívající/dospělí  
→​ Mgr. Jana Vraspírová – děti/dospívající  
→​ Mgr. Zuzana Klimšová – děti od prvního stupně ZŠ 
→​ Mgr. Denisa Hatáková – děti od prvního stupně ZŠ/dospělí 
→​ Mgr. Jitka Kamenická – od předškolních dětí/dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Michal Klapal – děti od prvního stupně ZŠ/dospělí 
→​ Mgr. Markéta Pešťáková – děti od prvního stupně ZŠ/dospělí 
→​ Mgr. Iva Pošívalová – od předškolních dětí/dospělí 
→​ Mgr. Michaela Racková – od předškolních dětí/dospělí 
→​ Mgr. Zuzana Renčínová – děti od druhého stupně ZŠ/dospělí 
→​ Mgr. Lucie Slabáková – od předškolních dětí/dospělí 
→​ Mgr. Irena Šritrová – děti od druhého stupně ZŠ/dospělí 
→​ Mgr. Martina Vondrová – od předškolních dětí/dospělí 
→​ Mgr. Martina Cibulková – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Gabriela Caltová – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Monika Honzíková – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Michal Kašlík – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Marcel Kašparová – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Věra Kolářová-Ruferová – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Tomáš Legát – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Lenka Lemeer – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. et Mgr. Radka Minaříková – dospívající/dospělí 
→​ Mgr. Jana Vraspírová – psychoterapie a poradenství  

 
●​ Psychoterapeutické centrum Hradec Králové:  

→​ Mgr. Martina Cibulková 
→​ Mgr. et. Mgr. Olga Válková Tarasova 
→​ PhDr. Kateřina Řeháková 
→​ Bc. Michaela Lelková 
→​ Mgr. Adriana Kudrnová 
→​ Mgr. Aneta Dvořáková 
→​ Mgr., Bc. Hana Vojtíšková  
→​ Mgr., Bc. Radka Šimáková 
→​ Mgr. Ivana Krahulcová  
→​ Mgr. Kristina Bortlíková 



 

→​ Mgr. Šárka Dostálová 
→​ Mgr. Alena Dündar 
→​ Bc. Kateřina Frumertová 
→​ Mgr. Tomáš Legát 
→​ Mgr. Zuzana Klimšová 
→​ Mgr. Lucie Antes 
→​ Mgr. Marek Bárta 
→​ Mgr. Veronika Endresl 
→​ Mgr. Markéta Korbová 

 
●​ Psychiatrie 

→​ Psychiatrická klinika – Fakultní nemocnice Hradec Králové 
→​ Péče o duševní zdraví, z.s., Centrum duševního zdraví 
→​ MUDr. Anna Hanušová – dětská a dorostová psychiatrie 
→​ MUDr. Hana Mlynářová – dětská a dorostová psychiatrie 
→​ MUDr. Ivo Kunst – dětská a dorostová psychiatrie 
→​ MUDr. Petr Kopista 
→​ MUDr. Dana Podzimková 
→​ MUDr. Petra Zahradníčková 
→​ MUDr. Zdenka Frátriková 
→​ MUDr. Vladimír Pidrman  
→​ MUDr. Jan Zbytovský – psychiatrie a sexuologie 
→​ MUDr. Jarmila Zapletálková 
→​ MUDr. Eva Zárubová  
→​ MUDr. Lubomír Hadaš 
→​ MUDr. Helena Pavlová 
→​ MUDr. Radoslav Mindžák – psychiatrie, adiktologie, sexuologie 
→​ Domov U Biřičky – domov pro seniory, geriatrie 
→​ Hradecká poliklinika III – psychiatrická ordinace 
→​ MEDIKA HRADEC KRÁLOVÉ, s.r.o. 
→​ EGOMED s.r.o. 
→​ Centrum duševního zdraví – pro osoby s duševním onemocněním 
→​ Psychiatrická ambulance MUDr. Kateřina Šubrtová s.r.o. 
→​ Psychiatrická ordinace HK s.r.o. 
→​ Elenio s.r.o. 
→​ NeuropsychiatrieHK s.r.o. 

 
 
 



 

 
●​ Klinická psychologie  

→​ Psychiatrická klinika – Fakultní nemocnice Hradec Králové 
→​ Dětská klinika – Fakultní nemocnice Hradec Králové – kliničtí psychologové 

(děti) 
→​ Dětský denní rehabilitační stacionář – speciálně pedagogická a psychologická 

péče, děti s vývojovými poruchami 
→​ PhDr. Michal Homolka – klinický psycholog (děti a dospívající) 
→​ Elenio ambulance – psychiatrie a klinická psychologie 
→​ Psychologická a psychoterapeutická ordinace – klinická psychologie pro děti i 

dospělé 
→​ Mgr. Valerie Pellarová – klinická psychologie pro děti i dospělé 
→​ Mgr. Dagmar Jakubská – klinická psychologie pro děti i dospělé 
→​ Mgr. Andrea Ghaisová Tibenská  
→​ Mgr. Anna Hoigrová 
→​ PhDr. Dana Dobiášová 
→​ Péče o duševní zdraví, z.s., Centrum duševního zdraví 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství  

→​ Pedagogicko-psychologická poradna Hradec Králové – dětská psychologie  
→​ Zuzana Klimešová – soukromý psycholog, zaměření na děti (výchovné 

problémy, ADHD, úzkosti atd.), dospělé i rodiny 
→​ Mgr. Patrik Lička – zaměření na závislosti, vztahy, PPP, úzkosti atd. 
→​ Mgr. Lenka Půlpánová – psychoterapie a psychologické služby pro děti, 

dospělé i celé rodiny 
 

●​ Rodičovské skupiny  

→​ Mgr. Zuzana Klimešová – setkání v náročném mateřství 
 
 



 

 
NOVÁ PAKA 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Eliška Roučková – psychiatrie 
 
NOVÝ BYDŽOV 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Mannová Vladislava – psychiatrie 
 
ÚSTÍ NAD ORLICÍ 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Ivo Kunst – dětská a dorostová psychiatrie 
 
KOSTELEC NAD ORLICÍ 

●​ Psychoterapie  

○​ Mgr. Hana Zakouřilová – od předškolních dětí 
○​ Mgr. Alena Dündar 

 
●​ Klinická psychologie  

○​ Mgr. Darina Fialová 
 
JIČÍN 

●​ Psychoterapie  

○​ Mgr. et Mgr. Michal Tačík – terapie pro děti a dospělé 
○​ Mgr. Jitka Chalupníková – terapie a poradenství dospělé a dospívající od 14 

let 
○​ Mgr. Petr Freimann  – děti od druhého stupně ZŠ a dospělí, systemické směry 
○​ Mgr. Adéla Kohoutová – od dospívajících 
○​ Mgr. Michaela Sobotíková 
○​ Mgr. Šárka Šatrová 

 
 
 
 



 

 
●​ Psychiatrie   

○​ MUDr. Michaela Hofmanová – ordinace dětské a dorostové psychiatrie a 
psychoterapie 

○​ MUDr. Jan Krabec – psychiatrie  
○​ Obora.in s.r.o. 
○​ Oblastní nemocnice Jičín a.s 

 
●​ Klinická psychologie   

○​ Oblastní nemocnice Jičín – ambulance dětské klinické psychologie 
○​ Mgr. Bohdana Kačenová – klinický psycholog 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství  

○​ Centrum duševního zdraví – pro osoby s duševním onemocněním 
○​ Pedagogicko-psychologická poradna Jičín  –  psychologické, pedagogické, 

sociální poradenství 
 
JAROMĚŘ 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Martin Správka – psychiatrie 
○​ MUDr. Lenka Černíková – psychiatrie 
○​ MUDr. Alena Railová – psychiatrie 

 
NÁCHOD 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Martin Správka – ordinace dětské a dorostové psychiatrie a 
psychoterapie 

○​ MUDr. Lenka Kasíková – psychiatrie 
○​ MUDr. Aleš Dostál – psychiatrie 
○​ Oblastní nemocnice Náchod – psychiatrie 
○​ Péče o duševní zdraví, z.s., CDZ  
○​ PSYCHOMEDICA s.r.o. 
○​ Můj psychiatr s.r.o. 

 
●​ Klinická psychologie 

○​ Cognitio – kliničtí psychologové pro děti i dospělé 



 

 
○​ Psychologia Náchod, s.r.o. – klinický psycholog 
○​ Péče o duševní zdraví, z.s., CDZ 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství  

○​ Pedagogicko-psychologická poradna Náchod 
○​ Centrum duševního zdraví – pro osoby s duševním onemocněním 

 
RYCHNOV NAD KNĚŽNOU 

●​ Psychoterapie 
○​ Mgr. Juraj Benedikt Križan – dospělí 

 
●​ Psychiatrie 

○​ Barvy duše s.r.o. – MUDRr. Zuzana Žabokrtská Frydrychová – ordinace dětské 
a dorostové psychiatrie a psychoterapie 

○​ MUDr. Věra Ruferová – psychiatrická ordinace pro dospělé 
○​ MUDr. David Skorunka 
○​ MUDr. Zita Hucková 
○​ Vestra Clinics s.r.o. 

 
●​ Klinická psychologie 

○​ Mgr. Lucie Hornová – klinický psycholog, práce s dětmi, dospělými, rodinami, 
zaměření na psychosomatiku 

○​ PhDr. Ľudmila Langrová – klinický psycholog 
 

●​ Psychologické a sociální poradenství  

○​ Centrum duševního zdraví – pro osoby s duševním onemocněním 
○​ Pedagogicko-psychologická poradna Rychnov nad Kněžnou 

 
OPOČNO 

●​ Klinická psychologie- doc. PhDr. Jiří Kocourek Ph.D. 
 
TÝNIŠTĚ NAD ORLICÍ 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Ruferová Věra 
 



 

ALBRECHTICE NAD ORLICÍ 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Ruferová Věra 
 
BROUMOV 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Tereza Szymanská – psychiatrie 
○​ MUDr. Aleš Dostál –psychiatrie 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství  

○​ Centrum duševního zdraví – pro osoby s duševním onemocněním 
 
VRCHLABÍ 

●​ Psychoterapie 

○​ PhDr. Eva Březinová – děti od předškolního věku a dospělí, humanistická 
psychoterapie (např. PCA, Rogers, Daseins, Gestalt, logoterapie aj.) 

 
●​ Psychiatrie 

○​ Psychiatrická ambulance MUDr. Kateřina Šubrtová s.r.o. 
 

●​ Klinická psychologie 

○​ Ordinace psychologa – klinická psychologie, psychoterapie pro děti a dospělé 
 



 

 
TRUTNOV 

●​ Psychoterapie 

○​ Mgr. Irena Černá – děti od 6 let a dospělí 
○​ Mgr. Liliia Lymanska – od děti v předškolním věku, dospělí 
○​ Mgr. Andrea Žilková – od dětí v prvním stupni ZŠ, dospělí 
○​ Mgr. Ondřej Čalovka – od dospívajících 
○​ Mgr. Kateřina Zálišová – od dospívajících 

 
●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Zuzana Kozáková – dětský a dorostový psychiatr, Riaps 
○​ MUDr. Soňa Michalová – psychiatr, Riaps 
○​ MUDr. Denisa Dobríková – psychiatr, Riaps 
○​ MUDr. Lenka Kasíková – psychiatr pro dospělé 
○​ MUDr. Eva Zárubová – psychiatr pro dospělé 
○​ MUDr. Zuzana Ernestová – psychiatr 
○​ Můj psychiatr s.r.o. 

 
●​ Klinická psychologie 

○​ Mgr. Klára Borůvková – klinická psychologie pro děti a dospělé 
○​ Ordinace psychologa – klinická psychologie, psychoterapie pro děti a dospělé 
○​ Psychologická ambulance Trutnov – kliničtí psychologové 
○​ Riaps – kliničtí psychologové 
○​ Phdr. Petr Šouba – klinický psycholog 
○​ COGNITIO s.r.o. 
○​ Sdružení ozdravoven a léčeben okresu Trutnov, Centrum duševního zdraví 

RIAPS 
 

●​ Psychologické a sociální poradenství  

○​ Pedagogicko-psychologická poradna Trutnov 
 
 
DVŮR KRÁLOVÉ NAD LABEM 

●​ Psychoterapie 

○​ Mgr. Et Mgr. Monika Pražáková – psychoterapie 



 

○​ Mgr. Jana Sýkorová – psychoterapie pro děti, dospívající, dospělé, ale ne 
akutní stavy závislosti, PAS, psychotické stavy; i online 
 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Zuzana Kozáková – dětský a dorostový psychiatr, Riaps 
○​ MUDr. Zbyněk Šec – psychiatr, Riaps 
○​ MUDr. Denisa Dobríková – psychiatr, Riaps 

 
●​ Klinická psychologie 

○​ Mgr. Lenka Stránská – klinická psychologie pro děti a dospělé 
○​ Sdružení ozdravoven a léčeben okresu Trutnov RIAPS 

HAJNICE A MALÉ SVATOŇOVICE  

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Lenka Kasíková – psychiatrická ordinace pro dospělé 
 
HOŘICE 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Andrea Wolna – psychiatrická ordinace pro dospělé a dospívající 
 
HRONOV 

●​ Klinická psychologie 

○​ Mgr. Marek Vít– klinický psycholog, dospělí a rodiny s dětmi 
 
HOSTINNÉ 

●​ Psychoterapie 

○​ Mgr. Tamilla Makhal  
 

●​ Klinická psychologie 

○​ Phdr. Lenka Klepáčková – klinická psychologie pro dospělé (event. Dospívající 
od 15 let) 

 

 



 

NOVÉ MĚSTO NAD METUJÍ 

●​ Klinická psychologie a psychiatrie 

○​ Oblastní nemocnice Náchod a.s., Nemocnice Nové Město nad Metují – 
psychiatrie, klinický psycholog 

 
DOBRUŠKA 

●​ Psychiatrie 

○​ MUDr. Vlastimil Kyral 
 

●​ Psychoterapie 

○​ Mgr. Barbara Bašková – děti od 6 let a dospělí, KBT 
 

 



 


