


 

OSTRAVA 

● Psychoterapie 
 
- Mgr. Jana Klimundová – individuální, párová a rodinná terapie 
- Mgr. Magda Žabenská – psychoterapie pro dospělé a dospívající 
- PhDr. Sylvie Navarová – individuální psychologické poradenství a psychoterapie 

osobně nebo on-line, rodinná a párová psychoterapie 
- Mgr. Jana Malásková – individuální, párová, rodinná psychoterapie a poradenství 
- Mgr. Jana Volná – individuální psychoterapie a poradenství, rodinná terapie, 

párové poradenství 
- Mgr. Aneta Marcalíková – individuální, párová a rodinná konzultace 
- Mgr. Ing. Alena Bilošová – individuální terapie a poradenství 
- Mgr. Ing. Soňa Plháková – Centrum Plháková – Centrum psychologická poradna 
- Mgr. Adam Wojtovič 
- Mgr. Ondřej Sekera, Ph.D. - individuální a párová terapie i poradenství, rodinná 

terapie 
- Mgr. Marie Kyšková 
- Mgr. Petra Kahánková – kognitivně-behaviorální terapie, individuální, párová a 

rodinná psychoterapie. Pro jedince od předškolního věku až po dospělé 
- Mgr. Libuše Pecková Svitáková – individuální terapie dětí, adolescentů a 

dospělých, párová a rodinná terapie 
- Mgr. Jenifer Kaločová – psychologické poradenství a terapie 
- PhDr. Mgr. Pavla Šňupárková – psychoterapie s technikami kognitivně 

behaviorální terapie – KBT, poradenství 
- Mgr. et Bc. Rostislav Maceček – individuální, párová, rodinná a skupinová 

psychoterapie 
- Mgr. Olga Latochová – psychoterapie a poradenství 
- Mgr. Veronika Cahová – individuální kognitivně behaviorální terapie 
- Mgr. Markéta Slivková 
- Mgr. Petra Schwarzova – ISNA MSE – poradna Bílá medvědice 
- Mgr. Jan Vincenc – individuální a párová terapie 
- Mgr. Aleš Miska – individuální a párová terapie, psychoterapeutická skupina 
- Mgr. Iva Kuzníková, Ph.D. 

 
● Psychiatrie 

 
- Městská nemocnice Ostrava 
- MUDr. Jiří Starý, s.r.o. - samostatná ordinace lékaře specialisty 
- AGEL Hornická poliklinika s.r.o. – Psychiatrická ambulance 
- Psychiatrická a adiktologická ambulance s.r.o. – MUDr. Libor Chvíla, CSc. 
- Ostravská psychiatrie s.r.o. – MUDr. Pavol Dubovský 



- Psychiatrie Vítkovice s.r.o. – MUDr. Mariana Fecurová 
- MUDr. Marta Urbánková – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- Psychosomatická ambulance s.r.o. - psychiatrická ambulance pro dospělé 
- Ladislav Poljak MUDr. - samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MUDr. Richard Bosák – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MUDr. Jaroslav Matýs – dětská a dorostová psychiatrie 
- MUDr. Petra Stroupková s.r.o. – psychiatrická ambulance 
- P-Centrum Ostrava s.r.o. – psychiatrická ordinace 
- Psychiatrické a psychosomatické centrum s.r.o. - diagnostika a léčba psychických 

potíží 
- Fakultní nemocnice Ostrava – Oddělení psychiatrické 
- MUDr. Gabriela Jahůdka Vaníková, PP FIT OSTRAVA, s. r. o. – dětský a dorostový 

psychiatr 
- MUDr. Petr Taraba – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- Dům duševního zdraví s.r.o. 
- MPMeditrine s.r.o. - Psychiatrické ordinace 

 
● Klinická psychologie 

 
- Slezské psychologické středisko s.r.o. – ambulance klinické psychologie a 

psychoterapie 
- Mgr. Michaela Šputová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Vendula Prokopová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Kateřina Ožanová – klinická psycholožka psychoterapeutka 
- PhDr. Ludmila Vaníková – samostatné zařízení psychologa 
- PhDr. Jelena Krásná – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Tomáš Bolek – samostatné zařízení psychologa 
- PhDr. Mgr. Kateřina Budirská – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. František Šmehlík – samostatné zařízení psychologa 
- AGEL Hornická poliklinika – ambulance klinické psychologie 
- Krajská adiktologická ambulance pro děti a dorost s.r.o. 
- Mgr. Hana Kobělková – ambulance klinické psychologie 
- J. B. MAYZLÍK s.r.o. – ordinace klinické psychologie, psychoterapie a sexuologie 
- Mgr. Drahomíra Nováková – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Michaela Bondy – ordinace klinické psychologie a psychoterapie 
- Mgr. Michal Hlavsa 
- Klinická psychologie a psychoterapie Panáčková s.r.o. - Mgr. et Mgr. Kateřina 

Panáčková, Ph.D. – ambulance klinické psychologie a psychoterapie dětí a 
dospívajících do 18 let 

- Mgr. Miluše Kociánová – samostatné zařízení psychologa 
- PhDr. Marie Ivanová 
- Mgr. Silvie Valíková 



- PhDr. Olga Rutová – ambulance klinické psychologie poskytující psychoterapii a 
psychologické vyšetření pro dospělé a dospívající od 15ti let výše 

- Klinická psychologie Poruba s.r.o. 
- Mgr. Jana Čechová 
- Amazonit consulting s.r.o., Mgr. Marcela Kvardová 
- Ambulance klinické psychologie s.r.o. – AMKP – péče v 

oborech: klinická psychologie, dětská klinická psychologie a psychoterapie 
- Fakultní nemocnice Ostrava – Ambulance klinické psychologie Oddělení 

psychiatrického 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- MUDr. Libor Chvíla, CSc. - psychiatricko-psychologická 

ambulance 
- Psychosomatická ambulance s.r.o. - poradenství, konzultace, lektorská činnost 
- Mgr. Miluše Kociánová 
- Mgr. Jana Malásková – individuální, párová, rodinná psychoterapie a poradenství 
- PhDr. Sylvie Navarová – individuální psychologické poradenství a psychoterapie 

osobně nebo on-line, rodinná a párová psychoterapie 
- Mgr. Jana Volná – individuální psychoterapie a poradenství, rodinná terapie, 

párové poradenství 
- Mgr. Ing. Alena Bilošová – individuální terapie a poradenství 
- Mgr. Ondřej Sekera, Ph.D. - individuální a párová terapie i poradenství, rodinná 

terapie 
- Mgr. Jenifer Kaločová – psychologické poradenství a terapie 
- PhDr. Mgr. Pavla Šňupárková – psychoterapie s technikami kognitivně 

behaviorální terapie – KBT, poradenství 
- Mgr. et Bc. Rostislav Maceček 
- Mgr. Olga Latochová – psychoterapie a poradenství 
- PhDr. Richard Mohyla – Psychologicko-etopedická poradna 
- PhDr. Pavel Moravec, PhD. – služby pro jedince od 18 let 
- Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
- Poradna pro občanství/Občanská a lidská práva 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Bílý kruh bezpečí, z.s. 
- Pedagogicko-psychologická poradna Ostrava 
- Centrum pro rodinu a sociální péči z.s. 
- Poradenské a informační centrum – odborné sociální poradenství 
- SPOLU PRO RODINU z.s. - Poradenské a mediační centrum Odborné sociální 

poradenství 
- Poradenství SOCIOPOINT 
- Poradna Charity Ostrava 
- Vzájemné soužití, o.p.s. – odborné sociální poradenství 



- Centrum sociálních služeb Ostrava, o.p.s. – rodinná poradna 
- Modrý kříž – Odborné sociální poradenství 
- Centrum psychologické pomoci, příspěvková organizace 

 

HAVÍŘOV 

● Psychoterapie 
 
- Mgr. Jiří Byčkov, Ph.D. 
- Mgr. Kateřina Plaskurová – psychoterapie a poradenství, individuální, párové a 

rodinné konzultace 
- Mgr. Eva Jarková – individuální a rodinná terapie 

 
● Psychiatrie 

 
- Ladislav Poljak MUDr. - samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MPMeditrine s.r.o. - psychiatrické ordinace 
- Nemocnice Havířov – Ambulance psychiatrie, dětská psychiatrie, klinická 

psychologie a adiktologie 
- MUDr. Petr Augustin – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MUDr. Petra Pekárková – samostatná ordinace lékaře specialisty 

 
● Klinická psychologie 

 
- Nemocnice Havířov – Ambulance psychiatrie, dětská psychiatrie, klinická 

psychologie a adiktologie 
- PhDr. Olívie Hradilová – samostatné zařízení psychologa 
- Nemocnice Havířov – ambulance klinické psychologie 
- PhDr. Dokoupilová Jana – klinická psycholožka a psychoterapeutka pro dospělé 
- PhDr. Milena Tejklová - psychologicko – terapeutická ambulance 
- PhDr. Anděla Vaculíková – psychoterapie, psychodiagnostické= vyšetření, 

psychosomatické poruchy, neuropsychologické vyšetření, psychologické 
poradenství, dopravní vyšetření 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- PhDr. Milena Tejklová - psychologicko – terapeutická ambulance 
- PhDr. Anděla Vaculíková – psychoterapie, psychodiagnostické= vyšetření, 

psychosomatické poruchy, neuropsychologické vyšetření, psychologické 
poradenství, dopravní vyšetření 

- Mgr. Kateřina Plaskurová – psychoterapie a poradenství, individuální, párové a 
rodinné konzultace 



- Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
- Sociálně právní ochrana dětí 
- Odbor sociálních věcí 
- Pedagogicko-psychologická poradna Havířov 
- PORADNA PRO RODINU Havířov, odborné sociální poradenství 
- Dětské centrum PLUTO, příspěvková organizace 

 

FRÝDEK-MÍSTEK 

● Psychoterapie 
 
- PhDr. Olga Bukovjanová – poradenství, individuální, párová i rodinná 

psychoterapie 
- Mgr. Gabriela Kahánková – poradenství a psychoterapie 
- Mgr. Luboš Majzlík – individuální, párová a rodinná terapie 
- Mgr. Jan Pisak – zaměření na kognitivně-behaviorální terapii 
- Mgr. Adéla Božoňová – psychoterapie a poradenství pro mladistvé a dospělé, 

individuální psychoterapie, párová a rodinná konzultace 
- Mgr. Jana Feyrerová – individuální konzultace pro dospělé klienty – zaměření na 

systemickou psychoterapii 
- Mgr. Diana Kleknerová – individuální a párová terapie 
- Mgr. Pavlína Fejkusová, DiS. 
- Mgr. Radka Fürstová, DiS. – individuální, párová a rodinná terapie 

 

Psychiatrie 

- MUDr. Richard Bosák – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MUDr. Monika Weimerová – DOBRÁ PSYCHIATRIE 
- Nemocnice ve Frýdku-Místku – Oddělení Duševní zdraví: 

o Dětská/dorostová psychiatrická ambulance 
o Psychiatrická ambulance 
o Psychologická ambulance 

- MUDr. Vít Pávek – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- Psychosomaticus– Psychosomatické ordinace uplatňující holistický přístup 

 
● Klinická psychologie 

 
- PhDr. Hana Jursová, Klinická psychologie Frýdek-Místek s.r.o. – klinická 

psychologie a psychoterapie 
- Mgr. Dagmar Dokoupilová – samostatné zařízení psychologa 
- PhDr. Jarmila Petrovská, Ph.D. – samostatné zařízení psychologa 



- Mgr. Radmila Onderková – ambulance klinické psychologie poskytující péči 
terapeutickou, diagnostickou a poradní 

- Mgr. Martina Gebarová, KLINIPS s.r.o. – samostatné zařízení psychologa 
- Klinická psychologie - Mgr. Kučová s.r.o. 
- Mgr. Magdaléna Opělová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Bořivoj Hegner – samostatné zařízení psychologa 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- PhDr. Olga Bukovjanová – poradenství, individuální, párová i rodinná 

psychoterapie 
- Mgr. Gabriela Kahánková – poradenství a psychoterapie 
- Mgr. Adéla Božoňová – psychoterapie a poradenství pro mladistvé a dospělé, 

individuální psychoterapie, párová a rodinná konzultace 
- OSPOD – Sociálně-právní ochrana dětí 
- Pedagogicko-psychologická poradna Frýdek-Místek 
- Charita Frýdek-Místek – poradenství 
- Centrum nové naděje, z.ú. – občanská poradna Frýdek-Místek 
- Centrum psychologické pomoci – psychologické a sociální poradenství 
- Domov pro seniory Frýdek-Místek – Sociální poradenství 
- Poradna pro ženy 
- Modrý kříž – Odborné sociální poradenství 

 

FRENŠTÁT POD RADHOŠTĚM 

● Psychoterapie 
 
- PhDr. Jarmila Holášková 
- Mgr. Tereza Lankocz Carbolová – individuální, párová (i rodič a dítě) 

psychoterapie   
 

● Psychiatrie 
- MUDr. Richard Bosák – samostatná ordinace lékaře specialisty 

 
● Klinická psychologie 

- Mgr. Hana Fojtíková 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- Odbor sociálních věcí 
- PhDr. Richard Mohyla – Psychologicko-etopedická poradna 

 



OPAVA 

● Psychoterapie 
 
- Mgr. Petr Hýl – terapie a poradenství pro jednotlivce od 14 let a pro rodiny 
- Mgr. et Mgr. Renáta Jalůvková – existenciální analýza, logoterapie 
- PhDr. Monika Ticháčková – Dětské psychologické poradenství – poradenství a 

terapie pro děti, dospívající a jejich rodiče 
- Mgr. Hana Petříková – individuální, párová a rodinná terapie pro jednotlivce, páry 

i rodiny 
- Mgr. Jarmila Šnejdarová 
- Mgr. Kateřina Hampel – individuální psychoterapie pro dospělé a dospívající od 

13 let, párová či rodinná setkání 
- Mgr. Filip Švehelka – individuální, párové, skupinové sezení 
- Mgr. Miroslava Hruboňová – individuální, párová a rodinná terapie 

 
● Psychiatrie 

 
- Psychiatrická nemocnice v Opavě – komplexní zdravotní péče v oborech: 

psychiatrie, dětská a dorostová psychiatrie, gerontopsychiatrie a návykové 
nemoci 

- MUDr. Petr Taraba – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- Psychiatrie MUDr. Černohorská s.r.o. - samostatná ordinace lékaře specialisty 
- PSYCHIATRIE MUDr. Kateřina Černeková – samostatná ordinace lékaře 

specialisty 
- MUDr. Dana Skřontová – Psychiatrie pro děti a dospělé Opava s.r.o. – psychiatrie 

a psychoterapie 
- MUDr. Kateřina Drábková, Psychiatrická ambulance KAMIRADA s.r.o. - 

samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MUDr. Ľuboslav Procházka, CAUSIUS s.r.o. - samostatná ordinace lékaře 

specialisty 
- MUDr. Šárka Grussmannová – samostatná ordinace lékaře specialisty 
- MUDr. Tomáš Václavek, AGAPÉ psychiatrická ambulance s.r.o. - samostatná 

ordinace lékaře specialisty 
 

● Klinická psychologie 
 
- PhDr. Iva Holubová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Barbora Hendrychová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Jana Bartošová – samostatné zařízení psychologa 
- PhDr. Markéta Šrubařová – Ambulance klinické psychologie MS s.r.o. 
- PhDr. Denisa Binarová – samostatné zařízení psychologa 



- PhDr. Daniel Trubka – klinický psycholog a psychoterapeut se zaměřením na práci 
s dospělými a poskytuji psychologické služby v těchto oblastech: 

o psychoterapie (individuální i skupinová) 
o krizová intervence 
o psychologické poradenství 
o psychologická diagnostika 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- FOKUS – Opava, z.s. 
- Mgr. Petr Hýl – terapie a poradenství pro jednotlivce od 14 let a pro rodiny 
- PhDr. Monika Ticháčková – Dětské psychologické poradenství – poradenství a 

terapie pro děti, dospívající a jejich rodiče 
- Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
- Odbor sociálních věcí 
- Pedagogicko-psychologická poradna Opava 
- Charita Opava – Občanská poradna 
- Poradenské středisko EUROTOPIA 
- Sociální poradna ANIMA VIVA 
- Rodinná a manželská poradna, Opava 
- Centrum psychologické pomoci 

ORLOVÁ 

● Psychiatrie 
- WEDICI HARMONY s.r.o. – psychiatrická ambulance 

 
● Klinická psychologie 

 
- Dynamická psychologie s.r.o. - klinicko psychologické služby pro děti od školního 

věku a dospělé se zaměřením na diagnostiku a léčbu psychických poruch. 
Psychoterapeutické služby 

- Mgr. Lubica Lichorobiecová – soukromá ambulance pro klinickou psychologii a 
psychoterapii 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- OSPOD – Orgán sociálně-právní ochrany dětí 
- Poradna sociálně právní ochrany dětí SPOLU 
- Pedagogicko-psychologická poradna Orlová 
- Odbor sociální a zdravotní – Sociální práce a poradenství 
- Poradna Modrého kříže Orlová 

 



HLUČÍN 

● Psychiatrie 
 
- Psychiatrie MUDr. Černohorská s.r.o. - samostatná ordinace lékaře specialisty 
- Mgr. Michal Hlavsa – samostatná ordinace lékaře specialisty 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

- Sociálně-právní ochrana dětí 

BOHUMÍN  

● Klinická psychologie 
 
- Klinická psychologie Biolková s.r.o. - Mgr. Monika Biolková – psychodiagnostika 

dětí (od 3 let věku), dospívajících a dospělých, psychoterapie individuální – 
dynamicky orientovaná psychoterapie, rodinná psychoterapie 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- Odbor sociální 
- Pedagogicko-psychologická poradna Bohumín 
- Charita Bohumín – Občanská poradna 

 

ČESKÝ TĚŠÍN 

● Psychoterapie 
- Mgr. Marie Arleth, MBA – individuální a párová psychoterapie 

 
● Psychiatrie 

- MUDr. Monika Weimerová – DOBRÁ PSYCHIATRIE 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Pedagogicko-psychologická poradna Český Těšín 
- Oddělení sociálních věcí – Sociální poradenství 
- Charitní poradna Český Těšín 

 

 

 

 



SOBĚŠOVICE 

● Psychiatrie 
 
- MUDr. Monika Weimerová – DOBRÁ PSYCHIATRIE 
- Komunitní centrum Dům farní rodiny 

 

HRABYNĚ 

● Psychiatrie 
- MUDr. Markéta Dobrá – psychiatrie a psychoterapie 

 
● Klinická psychologie 

- Rehabilitační ústav Hrabyně 

 

KARVINÁ 

● Psychoterapie 
- PhDr. Hana Horklová – individuální a párová psychoterapie vycházející ze 

systematického přístupu 
 

● Psychiatrie 
 
- MUDr. Martina Křístková, BERASA ambulance s.r.o. - samostatná ordinace lékaře 

specialisty 
- MUDr. Jana Kollerová, Psychiatrie Karvinsko s.r.o. - samostatná ordinace lékaře 

specialisty 
 

● Klinická psychologie 
 
- Mgr. Ivanka Martausová 
- Mgr. Lenka Dostalíková – klinická psychologie a psychoterapie 
- Mgr. Sylva Drozdová 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- PhDr. Richard Mohyla – Psychologicko-etopedická poradna 
- Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
- Odbor sociální 
- Modrý kříž – Odborné sociální poradenství 
- Sociální služby Karviná – odborné sociální poradenství 
- OBČANSKÁ PORADNA Karviná – Slezská diakonie 



- Centrum psychologické pomoci, příspěvková organizace 

 

KOZLOVICE 

● Psychiatrie 
- MUDr. Mgr. Pavla Prašivková – Psychiatrická ambulance 

 

KOPŘIVNICE 

● Psychiatrie 
- THERÁPON 98, a.s. – Ambulance psychiatrie 

 
● Klinická psychologie 

 
- THERÁPON 98, a.s. – Ambulance klinické psychologie 
- PhDr. Dana Davidová 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Občanská poradna Nový Jičín kontaktní místo Kopřivnice 

 

NOVÝ JIČÍN 

● Psychoterapie 
- Mgr. Tereza Lankocz Carbolová – individuální, párová (i rodič a dítě) 

psychoterapie 
 

● Psychiatrie 
 
- MUDr. Dagmar Mikesková – psychiatrická ambulance zaměřující se především na 

léčbu poruch nálad, neurotických potíží – úzkostné stavy, reakce na stresové 
situace, na bipolární poruchy a fobie, poruchy spánku, demence. Léčbu dospělých 
pacientů od 18 let. 

- MUDr. Přemysl Mikeš – ambulantní zdravotnické zařízení se zaměřením na léčbu 
duševních poruch u dospělých osob. 

- MUDr. Martina Lichnovská – dětský a dorostový psychiatr, profesionální a 
komplexní péče o duševní zdraví dítěte. (Videokonzultace dostupné po celé ČR) 

- MUDr. Eva Ressnerová – psychiatrická ambulance 



- PhDr. MUDr. René Gregor, PhD., Sexuologie Třinec, s.r.o. – samostatná ordinace 
lékaře specialisty 

- CNS-CENTRUM TŘINEC s.r.o. – Privátní psychiatrická a psychosomatická klinika 
v Třinci 

- Henrich Kalafa MUDr., psychiatrická ambulance a poradenství v oblasti stresu, 
depresí, krizí, problémů ve stáří, partnerských a sexuálních problémů i závislostí. 

- Sdružené zdravotnické zařízení Krnov, příspěvková organizace – psychiatrická 
ambulance, dětská a dorostová psychiatrická ambulance 
 

● Klinická psychologie 
 
- Psychologická ambulance PhDr. Bronislava Juříková s.r.o. 
- PhDr. Věra Matúšová s.r.o. – psychoterapie a psychodiagnostika 
- Vnitřní mír s.r.o. – klinicko-psychologické služby pro děti od předškolního věku, 

pro dospělé, rodiny a služby v oblasti psychoterapie individuální i rodinné 
- Nemocnice AGEL Nový Jičín a.s. 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Poradenské středisko EUROTOPIA 
- Občanská poradna Nový Jičín 
- Centrum psychologické pomoci, příspěvková organizace 
- Komunitní centrum pro rodinu DOMINO 
- Pedagogicko-psychologická poradna, Nový Jičín, p.o. 

 

BRUNTÁL 

● Psychiatrie 
 
- MUDr. Milan Karas – psychiatr a psychoterapeut pro děti, dorost a dospělé, 

on-line psychoterapeutická poradna Integrace 
- MUDr. Viliam Kušnír, Psychiatrie Kušnír s.r.o. – psychiatrická ambulance 

 
● Klinická psychologie 

- PhDr. Vlasta Sehnalová – samostatné zařízení psychologa 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Centrum psychologické pomoci, příspěvková organizace 



- Pedagogicko – psychologická poradna, Bruntál, p.o. 
- Poradna ELPIS, odborné sociální poradenství 
- HELP-IN, o.p.s. 

VELKÁ POLOM 

● Psychiatrie 
- Mgr. Jan Vantuch – samostatné zařízení psychologa 

 

ČESKÝ TĚŠÍN 

● Klinická psychologie 
 
- Mgr. Jakub Majętny – ambulance klinické psychologie a psychoterapie 
- Mgr. Romana Malczyk, Psyche Calibrae s.r.o. 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Modrý kříž – Odborné sociální poradenství 
- Pedagogicko – psychologická poradna 
- Úřad a samospráva – Sociální poradenství 

 

FRÝDLANT NAD OSTRAVICÍ 

● Psychoterapie 
 
- Mgr. Helena Šedová – ambulance klinické psychologie a psychoterapie 

o Psychoterapie dítěte 
o Rodinná terapie 

- Mgr. Valérie Grossmann (Votýpková) - poskytování individuální, párové, rodinné a 
skupinové psychoterapie i poradenství pro děti, mladistvé a dospělé. Uplatňování 
přístupu zaměřeného na klienta (PCA = Personal Centered Aproach) 
 

● Klinická psychologie 
 
- Mgr. Magdaléna Opělová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Helena Šedová – ambulance klinické psychologie a psychoterapie 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- Mgr. Helena Šedová – ambulance klinické psychologie a psychoterapie – odborné 

psychologické poradenství 



- Mgr. Valérie Grossmann (Votýpková) - poskytování individuální, párové, rodinné a 
skupinové psychoterapie i poradenství pro děti, mladistvé a dospělé. Uplatňování 
přístupu zaměřeného na klienta (PCA = Personal Centered Aproach) 

- PhDr. Richard Mohyla – Psychologicko-etopedická poradna 
- Odbor sociálních věcí 
- Pedagogicko – psychologická poradna 
- Poradenské centrum – Charita Frýdlant nad Ostravicí 

TŘINEC 

● Psychoterapie 
- Mgr. Silvie Mendreková – psychoterapie a poradenství pro jednotlivce, páry, 

rodiny a skupiny 
 

● Klinická psychologie 
 
- Mgr. Gabriela Zającová – samostatné zařízení psychologa 
- CNS-CENTRUM TŘINEC s.r.o. 
- PhDr. Katarína Uhlářová – samostatné zařízení psychologa 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- Mgr. Silvie Mendreková – psychoterapie a poradenství pro jednotlivce, páry, 

rodiny a skupiny 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- ELPIS Třinec, odborné sociální poradenství 

 

JABLUNKOV 

● Psychoterapie 
- Mgr. Danuta Pindurová 

 
● Klinická psychologie 

 
- Klinická psychologie a psychoterapie Jablunkov s.r.o.: 

o Mgr. Renata Kulková – psychologické péče pro děti i rodiny 
o Mgr. Nina Burian – pouze pro dospělé klienty 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- Odbor sociálních věcí a zdravotnictví – SPOD –Sociálně-právní ochrany dětí 
- Městský úřad 

 



KRNOV 

● Psychoterapie 
 
- PhDr. Bc. a Bc. Beáta Koňařík Bakošová, MBA – psychologické poradenství a 

konzultace, individuální psychoterapie, párové poradenství a konzultace, párová 
terapie, rodinná terapie 

- Mgr. Hana Hlisnikovská – NAVIGO – individuální, párové, skupinové konzultace 
pro děti, dospělé, partnery i rodiny 

- Mgr. Simona Kalusová – psychoterapie vycházející z transformační systemické 
terapie 
 

● Klinická psychologie 
 
- PhDr. Vlasta Sehnalová – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Vladimíra Ptašniková – samostatné zařízení psychologa 
- Mgr. Nina Grossmannová – samostatné zařízení psychologa 

 
● Psychologické a sociální poradenství 

 
- PhDr. Bc. a Bc. Beáta Koňařík Bakošová, MBA – psychologické poradenství, 

párové poradenství 
 

● Psychologické a sociální poradenství 
 
- OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
- Sociální poradenství města Krnov  




