
 



PLZEŇ 

●​ Psychoterapie 
 
-​ Mgr. Bc. Kateřina Hlavsová, DiS. - individuální psychologická pomoc, poradenství 

a psychoterapie pro dospělé 
-​ Mgr. Tereza Chodlová, psychoterapie porozumění, pro dospělé a mladistvé 
-​ Mgr. Lucie Zichová, psychoterapie obohacená o hravé a kreativní techniky 
-​ Psychoterapeutické centrum pro děti a dospělé 
-​ Mgr. Hana Stejskalová – individuální psychologické poradenství a psychoterapie 
-​ Mgr. Kateřina Tóthová – psycholožka a psychoterapeutka věnující se především 

individuální práci s dospělými a mladistvými klienty 
-​ Mgr. Andrea Jarošová – zaměření = dospělí, mladiství, děti 
-​ Mgr. Miroslav Plichta – psychoterapie pro dospělé 
-​ Mgr. Michal Vybíral – terapeut, konzultant, lektor vzdělávání dospělých 

v oblastech osobnostního a sociálního rozvoje 
-​ Mgr. Monika Jelínková – psychoterapie, odborné poradenství, vzdělávání a 

seberozvoj 
-​ Mgr. Dana Šedivá 
-​ Mgr. Patrik Dráb – krátká psychoterapie 
-​ Mgr. Ondřej Ostrovský – individuální psychoterapie, párové a rodinné 

poradenství/psychoterapie 
-​ PhDr. Jan Vyhnálek, Ph.D. 
-​ PhDr. Martina Kocourková – ambulance klinické psychologie a psychoterapie, 

supervize 
-​ Mgr. Andrea Fodor – individuální, párová i rodinná psychoterapie dospělých a dětí 

od 3 let s principy kognitivně-behaviorální terapie 
-​ Mgr. Jana Fojtíčková – terapie a muzikoterapie 
-​ Mgr. Nikol Hladová – Biosyntetická psychoterapie = tělo, mysl a emoce v 

propojení 
-​ Mgr. Barbora Kreislová – poradenství, integrativní psychoterapie, arteterapie 
-​ Mgr. Ondřej Šauer – Tavia v Plzni – individuální skupinová psychoterapie, 

partnerské poradenství, koučink, on-line psychoterapie 
-​ Mgr. Petra Trpáková – integrativní a eklektické pojetí 
-​ Mgr. Jana Kadlecová, Dis. – humanistická psychoterapie 
-​ Mgr. Petr Matoušek – humanistická psychoterapie 
-​ Mgr. Dagmar Špillerová – hlubinná psychoterapie 
-​ Mgr. Jitka Havlánová – humanistická psychoterapie 
-​ Mgr. Jolana Matoušková – hlubinná psychoterapie 
-​ Mgr. Vendula Holubová – kognitivně-behaviorální terapie 
-​ Mgr. Michaela Szabó – hlubinná psychoterapie 
-​ MUDr. Tereza Kohútová 
-​ MUDr. Jitka Švíglerová, PhD. 

 



-​ Mgr. Štěpán Hejzlar – kognitivně-behaviorální terapie 
-​ Mgr. Kateřina Jeníková 
-​ Mgr. Michal Slivka – hlubinná psychoterapie 
-​ MUDr. Štěpánka Machová 

 
●​ Psychiatrie 

 
-​ NADAG s.r.o. –poskytování ambulantní péče a komplexní služby v oblasti 

diagnostiky, léčby a prevence psychických poruch i v oblasti psychiatrie, 
psychoterapie, psychologického poradenství a léčby: 

o​ Odborný zástupce MUDr. Petr Kalina 
-​ MUDr. Simona Baxová – Samostatná ordinace lékaře specialisty, psychiatrická 

ambulance 
-​ MUDr. Iva Růžičková – psychiatrická ordinace 
-​ EUC Klinika Plzeň s.r.o. - léčba psychických potíží neurotického a psychotického 

charakteru (úzkostných a depresivních stavů, psychóz včetně schizofrenie): 
o​ MUDr. Jaroslava Makrlíková 
o​ MUDr. Martina Berková 
o​ MUDr. Monika Vinšová 
o​ MUDr. Olga Daňková 

 
-​ Psychiatrie-ambulance s.r.o., CDZ Plzeň: 

o​ MUDr. Jana Bytelová 
o​ MUDr. Tereza Betlachová 
o​ MUDr. Nevena Mandíková 
o​ MUDr. Sandra Zichová 
o​ MUDr. Klára Janušová 

 
-​ MUDr. Irena Smolová – psychiatrická ambulance 
-​ MUDr. Jaroslava Murgašová – zdravotní služby v oboru všeobecná psychiatrie a 

psychoterapie. Zejména klienti s depresemi, úzkostnou poruchou, psychotickým 
onemocněním, organickou poruchou, demencí, mentální retardací. 

-​ Psychiatrie MUDr. Fritzová. s.r.o. – samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Petra Luftová – psychiatrická a psychoterapeutická ordinace 
-​ POLIKLINIKA AGEL Plzeň – Psychiatrické oddělení - MUDr. Synková Miroslava – 

psychiatrické vyšetření a léčení duševních chorob, poruch nálady, úzkostných 
stavů, neurotických potíží, psychosomatických nemocí, poruch osobnosti a 
návykových stavů. Poskytnutí komplexní psychofarmakologické i 
psychoterapeutické pomoci při řešení krizových životních situací. Posuzování 
duševního stavu pro profesní účely. 

-​ MUDr. Naďa Soukupová, s.r.o. - Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Magdaléna Boháčová – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Lenka Puflerová – Samostatná ordinace lékaře specialisty 

 



-​ MUDr. Magdalena Boříková Vojtková – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ Vrba – centrum psychické péče - MUDr. František Soukup – psychiatrické a 

psychoterapeutické služby 
-​ Fakultní nemocnice Plzeň – Psychiatrická klinika 
-​ MUDr. Sylva Racková, Ph.D. - Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Šárka Štádlerová – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Jaroslava Moravcová – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ Nemocnice PRIVAMED – Psychiatrická ambulance – MUDr. Veronika Procházková 
-​ Psychoordinace Smrková s.r.o.: 

○​ Dětská psychiatrie – péče o pacienty s ADHD, poruchami nálady, 
úzkostným poruchami, poruchami příjmu potravy, psychotickými 
poruchami, poruchami autistického spektra, mentální retardací a 
psychosomatickou problematikou: 
o​ MUDr. Jana Komorousová, PhD. 
o​ MUDr. Kateřina Špidlenová 
o​ MUDr. Gabriela Rábová 
o​ Psychiatrie pro dospělé – zaměření na demenci, závislosti, psychotická 

onemocnění, poruchy nálady, poruchy osobnosti, úzkostné poruchy, 
poruchy příjmu potravy, péči o pacienty se soudně nařízenou 
ochrannou ambulantní léčbou: 

o​ MUDr. Radka Krejčiříková 
o​ MUDr. Renáta Gregorová 

-​ MUDr. Libuše Bornová – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Vladimír Holeček – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ A-SHINE s.r.o. – Psychiatrická ambulance 

 
●​ Klinická psychologie 

 
-​ POLIKLINIKA AGEL Plzeň – komplexní klinicko-psychologickou činnost pro děti, 

dorost a dospělé 
-​ Fakultní nemocnice Plzeň – Oddělení klinické psychologie 
-​ Psychoordinace Smrková s.r.o. : 

o​ Mgr. Pavel Brenkus 
o​ Mgr. Iveta Týblová 
o​ Mgr. Barbora Doležalová 

-​ NADAG s.r.o. - Odborný zástupce MUDr. Petr Kalina 
-​ Mgr. Ivan Bořík – Samostatné zařízení psychologa 
-​ PhDr. Anežka Hejdová – Samostatné zařízení psychologa 
-​ Mgr. et Mgr. Vladimír Stuchl – Ordinace klinické psychologie – diagnostické 

služby, léčba úzkostných poruch a poruch osobnosti, vztahový problematika, 
léčba depresivních poruch lehké a střední intenzity 

 



-​ PhDr. Iva Gregorová, PhD. - Ordinace klinické psychologie, psychologické 
poradenství a diagnostika. Psychoterapie dospělých a psychologická diagnostika 
dětí a dospělých 

-​ Mgr. Petra Sumcovová – ordinace klinické psychologie, psychologické 
poradenství, psychologická intervence a diagnostika dospělých 

-​ PhDr. Pavla Chodorová – Samostatné zařízení psychologa 
-​ ABC psychologie, s.r.o. – PhDr. Iva Wittnerová – ordinace klinické a dopravní 

psychologie 
-​ Regionální institut duševního zdraví, s.r.o. – klinická psychologie a 

psychodiagnostika pro děti a dospělé 
-​ Mgr. Martina Augustová – klinický psycholog, dětský klinický psycholog 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství 

 
-​ Spolek Ulice Plzeň – poskytovat sociální a zdravotní služby osobám ohroženým 

závislostí a poskytujícím komerční sexuální služby. 
o​ Programy: 
o​ Terénní program Ulice – terciární prevence drogových závislostí a 

prostituce 
o​ Substituční centrum Plzeň – léčba opiátových závislostí 
o​ CDZ Plzeň – Centrum duševního zdraví – Mgr. Jana Nouzecká 

-​ PhDr. Dagmar Nechutná – samostatná psychologická ordinace, psychologická 
poradna – všestranná pomoc v krizových životních situacích, léčba závislostí 

-​ Mgr. Bc. Kateřina Hlavsová, DiS. - individuální psychologická pomoc, poradenství 
a psychoterapie pro dospělé 

-​ Mgr. Hana Stejskalová – individuální psychologické poradenství a psychoterapie 
-​ Mgr. Monika Jelínková – psychoterapie, odborné poradenství, vzdělávání a 

seberozvoj 
-​ Mgr. Ondřej Ostrovský – individuální psychoterapie, párové a rodinné 

poradenství/psychoterapie 
-​ Mgr. Ondřej Šauer – Tavia v Plzni – individuální skupinová psychoterapie, 

partnerské poradenství, koučink, on-line psychoterapie 
-​ Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
-​ OSPOD – Oddělení sociálně-právní ochrany dětí 
-​ NADĚJE Plzeň 
-​ Odborné sociální poradenství Ledovec 
-​ Salesiánské středisko mládeže Plzeň – odborné sociální poradenství 
-​ SPOLU DOMA – odborné sociální poradenství 
-​ DOMUS – Centrum pro rodinu 
-​ Diakonie ČCE – Poradna pro občany v nouzi 
-​ Bílý kruh bezpečí, z.s. 
-​ Pedagogicko-psychologická poradna Plzeň 

 

 



NÝŘANY 

●​ Psychiatrie 
 
-​ MUDr. Jaroslava Murgašová – zdravotní služby v oboru všeobecná psychiatrie a 

psychoterapie. Zejména klienti s depresemi, úzkostnou poruchou, psychotickým 
onemocněním, organickou poruchou, demencí, mentální retardací 
 

●​ Psychologické a sociální poradenství 
-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 

 

KLATOVY 

●​ Psychiatrie 
 
-​ CDZ Klatovy – Centrum duševního zdraví – Mgr. Štěpánka Naušová 
-​ Psychiatrie-ambulance s.r.o., CDZ Klatovy 
-​ Klatovská nemocnice – Psychiatrické oddělení 
-​ Psychiatrická praxe s r.o. – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ Psychiatrie-Klatovy s.r.o. – MUDr. Eva Jílková – Psychiatrická ambulance – 

Komplexní psychiatrická péče dospělých 
 

●​ Klinická psychologie 
 
-​ Psychologická praxe Klatovy s.r.o. : 

o​ Mgr. Pavla Jánská – dětský klinický psycholog, klinický psycholog 
o​ Mgr. Jaroslav Janský - klinický psycholog 

-​ PhDr. Terézia Nováková, psychologická ordinace s.r.o. 
 

●​ Psychologické a sociální poradenství 
 
-​ Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
-​ Oblastní charita Klatovy – sociální poradna 
-​ Městský úřad Klatovy – sociální poradenství 
-​ Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy 
-​ Vida – sociální poradna Klatovy 
-​ Ledovec – Centrum duševního zdraví Klatovy 
-​ Pedagogicko-psychologická poradna, pracoviště Klatovy 

 

 

 



ROKYCANY 

●​ Psychoterapie 
-​ Bc. Jana Dzurňáková, MA – systémové, systemické a komunikační pojetí 

 
●​ Psychiatrie 

 
-​ Opti Health s.r.o.: 

●​ Dětská a dorostová psychiatrie: 
o​ MUDr. Jitka Rumlová 
o​ MUDr. Vladimíra Bečvářová 

●​ Psychiatr pro dospělé: 
o​ MUDr. Michaela Prokešová 

-​ Re focilo s.r.o. – MUDr. Irena Fišerová – Psychiatrická péče pro dospělé 
 

●​ Klinická psychologie 
 
-​ PhDr. Barbora Nová – Samostatné zařízení psychologa 
-​ Ordinace klinické psychologie Rokycany s.r.o. – PhDr. Marie Tomášková 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství 

 
-​ Občanské poradny v síti AOP (Asociace občanských poraden) 
-​ Sociálně-právní ochrana dětí 
-​ Pedagogicko-psychologická poradna Plzeň, pracoviště Rokycany 

 

DOMAŽLICE 

●​ Psychiatrie 
 
-​ MUDr. Viliam Janáč – Samostatná ordinace lékaře specialisty 
-​ MUDr. Zdeňka Böhmová – Dětská psychiatrie – Klasické psychiatrické postupy i 

přírodní medicína využívající také psychosomatický a celostní přístup 
-​ MUDr. Viola Chválová – Samostatná ordinace lékaře specialisty 

 
●​ Klinická psychologie 

 
-​ Psychologická ambulance Domažlice s.r.o. - služby klinicko-psychologické, 

zahrnující zejména psychodiagnostiku, krizové intervence v náročných životních 
situacích a různé formy psychoterapie 
 
 
 

 



●​ Psychologické a sociální poradenství 
 
-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
-​ Centrum sociálních služeb Domažlice – Rodinná poradna, odborné sociální 

poradenství 
-​ Pedagogicko-psychologická poradna Plzeň, pracoviště Domažlice 

TACHOV 

●​ Psychoterapie 
-​ Mgr. Iveta Sochorová – psychoterapie pro dospělé, mladistvé a děti 

 
●​ Psychiatrie 

-​ A-SHINE s.r.o. – Psychiatrická ambulance 
 

●​ Klinická psychologie 
-​ Mgr. Iva Zezulová – Samostatné zařízení psychologa 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství 

 
-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
-​ Domácí Hospic Západ, z.s. – sociální poradenství 
-​ KOTEC – Odborné sociální poradenství – integrační program 
-​ Centrum sociálních služeb Tachov – rodinná poradna pro manželství, partnerské a 

mezilidské vztahy Tachov 
-​ Pedagogicko-psychologická poradna Plzeň, pracoviště Tachov 

SUŠICE 

●​ Psychiatrie 
-​ Mgr. Eva Dušková – hlubinná psychoterapie 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství 

 
-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
-​ Charita Sušice – odborné sociální poradenství 
-​ Sociální a paliativní poradna 
-​ Městský úřad Sušice – Sociální poradenství 

STOD 

●​ Psychiatrie 
-​ PSYCHIATRIE MUDr. Gabriela Ťupová s.r.o. – Samostatná ordinace lékaře 

specialisty 
-​ Stodská nemocnice – Psychiatrická nemocnice – MUDr. Eva Válková 

 

 



●​ Psychologické a sociální poradenství 
-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 

BLOVICE 

●​ Psychiatrie 
-​ MUDr. Markéta Regentová – Psychiatrie dospělých, gerontopsychiatrie 
-​ MUDr. Vladimír Holeček – Samostatná ordinace lékaře specialisty 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství 

-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 

HORAŽĎOVICE 

●​ Psychiatrie 
-​ MUDr. Pavel Sysel – psychiatrická ambulance 

 
●​ Psychologické a sociální poradenství 

-​ Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
-​ Charita Horažďovice – občanská poradna 

 

STARÝ PLZENEC 

●​ Psychiatrie 
-​ MUDr. Vladimír Holeček – Samostatná ordinace lékaře specialisty 

 

PLANÁ 

●​ Psychiatrie 
-​ A-SHINE s.r.o. – Psychiatrická ambulance 
-​ Psychiatrická ordinace Duševní zdraví s.r.o. 

 

TŘEMOŠNÁ 

●​ Psychiatrie 
-​ Psychiatrie-ambulance s.r.o. – MUDr. Zuzana Borečková 

●​ Psychologické a sociální poradenství 
-​ Sociální odbor 

DOBŘANY 

●​ Psychoterapie 
-​ PhDr. Andrea Štětková, Ph.D. – humanistická psychoterapie 

 

 



 


