JAK NA TEMA
LGBTQ+ DOMA A VE
SKOLE

¢ PROC JE TEMA LGBTQ+
PROC JE DULEZITE VENOVAT AKTUALNI? NEJEDNA SE O
SE TEMATULGBTQ+ ? : TREND?
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Dusevni zdravi neheterosexualnich
mladistvych je pod velkym tlakem. Casto &eli
tlaku spole¢nosti, ve které je normou byt
heterosexualni a cisgender. Tito lidé jsou
casto vice ohrozeni Sikanou, zazivaji
diskriminaci a nepfijeti. To vSe pak souvisi s
tzv. mendinovym stresem, ktery mize
zvySovat riziko vzniku dusevnich obtizi.
Zejména se to tyka rizika depresivnich a
uzkostnych poruch. U této skupiny jsme také
naméfili 5x vySSi miru sebevrazednosti.
Mladistvi, ktefi pfirozené zkoumaji svou
genderovou identitu a sexuadlni orientaci a
potykaji se s mensinovym stresem pak
casteji:

« skryvaji vyjadiovani své genderové
identity ¢i sexualni orientace

« maji Uzkostny strach z odmitnuti druhymi

« maji pocity, Zze nejsou v poradku, ze jsou
na to sami

« potladuji své emoce, strani se druhych

Nejedna se o trend. Zkoumani genderové
identity a sexualni orientace je normalni a
bézny jev. Bohuzel vlivem spoleenského
tlaku na “normalitu”, vznika tzv.
heteronormativni a cisnormativni
stigmatizace, v jejimz ramci je vnimana jako
normalni pouze vétsina spolecnosti, ktera je
heterosexualni a cis a kdo to ma jinak, je
vyClefiovan a oznacovan za “nenormalniho”. V
poslednich letech je spole¢nost svobodnégjsi a
otevienéjsi nez kdy dfriv a diky tomu zde
vznika prostor pro svobodnéjsi projev
jednotlivcl. Jednoduse Feéeno, neobjevuiji
se nové LGBTQ+ lidé, byli tu vzdy, jen vznika
vétsi prostor pro svobodu projevu své
genderové identity a sexualni orientace a
proto je téma aktualni a vice se 0 ném hovofi.

Genderova identita se mize v pribéhu zZivota
ménit, ale nemusi. Sexualni orientace se
usazuje mezi 6.-10. rokem zivota a ménit se
mdzZe jen identita osoby, ktera se napfiklad
nejdfiv mize vnimat jako lesba, ale ¢asem
zZjisti, Ze ji vice sedi identita pansexualky.
Uvédoméni si své sexudlni orientace mlze ale
prijit i mnohem pozdsji. Casto vlivem
nedostate¢né moznosti se dfive svobodné
projevit bez rizika odmitnuti okolim ¢i
pominutim néjakého vnimaného ohroZzeni.
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JAK MUZE SKOLA VYTVORIT
BEZPECNY PROSTOR PRO
LGBTQ+ MLADISTVE?

» Hlaste se oteviené k rozmanitosti svych
zaka a automaticky vytvarejte prijimajici
prostor pro vSechny osoby bez ohledu na
jejich odlisnosti.

» Tematizujte otazky souvisejici s LGBTQ+
lidmi jako soucast béznych témat,
napriklad v ramci vyuky historie, v
obcCanské vychoveé a v dalSich
kazdodennich tématech.

« Vyvaruijte se stigmatizujicimu
propojovani LGBTQ+ témat s jinymi
tématy (napriklad nevhodné uvadéni
homosexualni orientace vylu¢né v
souvislosti s prenosem sexualné
infek&nich chorob).

» Vytvarejte prostor pro potirani sSikany,
vhimejte atmosféru a situace v
jednotlivych kolektivech a adekvatné
jednejte.

« Zamérite se na preventivni programy
formou besed, film{, projektovych dnl a
soustiedte se na porozumeéni
souvisejicich fenoménl (symbol duhové
vlajky, riZového trojuhelniku, historie
pride privodd, perzekuce mensin béhem
2. svétoveé valky, 17. kvétna je
Mezinarodni den proti homofobii, apod.).
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CO DALSIHO POMAHA VE
VYTVARENI BEZPECNEHO
PROSTORU?

« Zasadni roli hraje postoj rodi¢l a

vyucujicich - bud'te srozumitelni a
viditelni ve svém prijimajicim postoji.
Mluvte nahlas o tom, Ze rozmanitost je v
poradku a diskriminace ¢i odmitani lidi
kvdli jejich rozmanitosti v poradku neni.
Naslouchejte détem a mladistvym a
ukazujte svou podporu jejich jedine¢nosti
a rozmanitosti.

Vytvarejte bezpecny prostor pro sdileni
negativnich (ale i pozitivnich) emoci,
pochybnosti déti, pfijimejte jejich emoce
takové, jaké jsou.

JAKE EXISTUJi DALSi ZDROJE
INFORMACI PRO RODICE A
SKOLY?

ucimolgbt.cz - materidly pro vyuku na
téma genderové identity a vztahové a
sexualni orientace

learn.gamingee.eu - prirucky a materialy
pro rodice i Skoly v tématech jako jsou
gender identita, sexualni orientace,
komunikace nebo sexualni zdravi
jsmetransparent.cz nebo sbarvouven.cz
jako podptirné a informativni platformy
queergeography.cz - mapy a dalsi
materialy vhodné pro adaptaci do vyuky
konsent.cz — materialy tykajici se sexualni
vychovy

mezipatra.cz - filmy s queer tématikou a
workshopy nejen pro ucitele



https://ucimolgbt.praguepride.com/
http://learn.gamingee.eu/
http://www.jsmetransparent.cz/
http://www.sbarvouven.cz/
https://queergeography.cz/
http://www.konsent.cz/
https://www.mezipatra.cz/

