JSEM LGBTQ+ ?

Kazdy jsme jiny*jina a je to tak v poradku. Nemusime mit vSichni stejnou
genderovou identitu a sexualni orientaci. Rozmanitost je dulezita a normaini.

LGBT+, LGBTQ+ ale také LGBTIQ+ je
zkratka oznacuijici skupinu lidi, ktefi maji
rznou genderovou identitu a sexualni
orientaci:

« L-lesba (Zena, kterou pfitahuji zeny)

o G-gay (muz, kterého pfitahuji muzi)

« B-bisexualni (Cloveék, kterého pritahuji
muzi i zeny, v rlizné mire)

« T-trans, transgender (Clovék, ktery se
uvnitf citi jinak, nez jak mu bylo fe¢eno
po narozeni. Napfiklad: narodila jsem se
jako holka, ale citim se jako kluk.)

| -intersex (Clovék, ktery se narodil s
télesnymi znaky (chromozomy, genitalie
nebo hormony), jez neodpovidaji
typickému muzskému ani zenskému
pohlavi a neni tedy mozné jasné vymezit
Uredni pohlavi)

» Q-queer (zastiesujici pojem pro lidi,
ktefi nejsou heterosexualni nebo
cisgender)

. +"dodava zkratce otevienost a
vyjadruje respekt k rozmanitosti (znadi,
Ze existuji dalSich identity a kategorie v
ramci sexualniho a genderového spektra,
napf. asexualni, nebinarni, pansexualni
atd.)
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JAK POZNAM JAKOU MAM

GENDEROVOU IDENTITU?

Genderova identita je to, jak se Clovék citi
uvnitr - jestli se citi jako kluk, holka, oboji,
nebo tieba zadné z toho.

Vétsina dospivajicich nevnima zadny rozpor
mezi svym télem (biologické pohlavi) a tim
zda se citi jako Zena/divka nebo muz/chlapec.
Néktefi ale tento rozpor vnimaji, a jejich
identita se tak muze lisit od pohlavi, které
jim bylo zapsano po narozeni. V téchto
pfipadech mluvime o trans &i transgender
lidech (napfiklad: citim se jako muz, ale po
narozeni mi bylo zapsano zenské pohlavi).
Pokud je naSe biologické pohlavi v souladu s
nasim vnitfnim pocitem pak mluvime o
cisgender identité (napfiklad: narodil jsem se
jako Kluk a citim se jako Kluk).

Uvédoméni “jak to mam” muze prijit kdykoliv
a je to velmi individualni. MlzZete si véimat,
jak vam je v zenskeé ¢i muzske roli, zda je toto
vase prozivani v souladu s vasim pohlavim,
zda je vam dobre. Nezalezi na tom, jak
vypadate nebo s jakym télem jste se narodil/a
- dulezité je, kym se citite byt.
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JAK POZNAM JAKOU MAM

SEXUALNI ORIENTACI?

Poznat svou sexualni orientaci mize chvili trvat
a je to u kazdého jiné. Neni na to zadny test ani
presné pravidlo — je to o tom, co citite uvnitr.

Je v poradku svou sexualni orientaci a
genderovou identitu zkoumat, premyslet o
ni a hledat, jak to mate. Nejste v tom sami,

Sexudlni orientace fika, ke komu citite
zamilovanost nebo pfitazlivost. MUzZe to byt k
lidem opacéného pohlavi (heterosexualita), ke
stejnému pohlavi (homosexualita), k obéma
pohlavim (bisexualita), ke vS§em bez ohledu na
gender (pansexualita), nebo k nikomu
(asexualita). Vyviji se v prlibé&hu dospivani
zpravidla mezi 6. a 10. rokem Zivota, ale mtize
se také v prubéhu Zivota vyvijet a ménit
(zejména identita).

Poznat to mizete tak, Ze se zamyslite tfeba
nad tim: Kdo vas pfitahuje? Kdo se vam libi?
Ke komu mate romantické nebo zamilované

spousta lidi o tom premysili.
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Najdéte osobu, které véfite (kamarad,
rodi¢, ucitel) a svérte se ji se svymi
mysSlenkami a pocity.

Sahnéte si pro podporu do organizaci,
které s tim pomahaiji, napfiklad
jsemtransparent.cz, gty.cz nebo
sbarvouven.cz.

VyuZijte anonymni a bezplatnou Linku
bezpedi - telefonicky na 116 111 nebo na
chatu na linkabezpeci.cz.

pocity? O kom snite nebo fantazirujete? Jak
se citite, kdyz si predstavite vztah s holkou,
klukem nebo nékym jinym? Je ale zcela v
poradku nevédét to hned. Je v poradku byt jiny nez ostatni. Pokud
mate pocit, Ze je vaSe genderova identita
nebo sexualni orientace jina nez ve vasem
okoli, rozhodné nejste jedini! Pokud si nevite
rady, nevahejte se obratit na odbornou

pomoc, nebudte na to sami.

Zatimco sexualni orientace je pfirozena a neni
ovlivnitelna nasi volbou, sexualni identita je
zpUsob, jakym sami sebe v souvislosti s touto
orientaci pojmenovavame a chapeme. Mizeme
si tedy vybrat, zda a jak svou sexualni identitu
oznacime, ale nemdzeme si vybrat svou
samotnou sexualni orientaci.

Prozivani sexualni pritazlivosti je velmi
individualni a je v poradku, kdyz to mame
kazdy trochu jinak.
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http://www.jsemtransparent.cz/
https://qty.cz/
http://www.sbarvouven.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

