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ALE TAKE LGBTIQ+

Zkratka oznacuijici skupinu lidi, ktefi maji
rznou genderovou identitu a sexualni
orientaci a ktefi nejsou heterosexualni nebo
cisgender.

« L-lesba (zena, kterou pfitahuji zeny)

« G-gay (muz, kterého pfitahuji muzi)

« B-bisexualni (¢lovék, kterého pfitahuji
muzi i Zeny, rdznou mérou)

« T-trans, transgender (Clovék, jehoz
genderova identita se odliSuje od
ufedniho pohlavi, které mu*ji bylo
zapsano na zakladé pozorovatelnych
pohlavnich znak{ po narozeni)

o |-intersex (Clovék, ktery se narodil s
nejednoznacnymi pohlavnimi znaky,
napriklad se Sourkem a vaginou nebo
jinymi kombinacemi a ktery tedy nemdze
byt jednoznacéné zafazen k binarné
vymezenému ufednimu pohlavi)

« Q-queer (zastfeSujici pojem pro lidi, ktefi
nejsou heterosexualni nebo cisgender,
méné Casto oznaceni vlastni
neheterosexualni nebo genderové
rozmanité identity)

» 4" dodava zkratce inkluzivitu a znadi, ze
jsme si védomi i dalSich identit a kategorii
v ramci sexualniho a genderového spektra
(napf. asexualni, nebinarni, pansexualni
atd.)

N U DZ NARODN| USTAV Dusevni zdravi
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Gender souvisi se socialnimi rolemi a
kulturnimi asociacemi, které lidem s rliznymi
télesnymi znaky pfisuzujeme a kterymi jsou
jejich moznosti ve spoleénosti regulovany.
Genderova identita souvisi s vnitinim
nastavenim, tim jak se citime, jak se
identifikujeme a jak si rozumime (napf. citim
se jako muz, Zena, nebinarni atd.) ve vztahu k
feminité a maskulinite, bez ohledu na
biologické pohlavi.

Priklady genderovych identit:

» Cisgender - Clovék, jehoz genderova
identita odpovida jeho biologickému
pohlavi: “Jsem muz a citim se byt
muzem.”

« Transgender - Clovék, jehoz genderova
identita neni v souladu s anatomickymi
znaky biologického pohlavi: “Druzi si
mysli, Ze jsem muz, ale citim se byt
Zenou.”

« Nebinarni- ¢lovék, ktery se neciti byt ani
muzem, ani Zenou, ale spiSe nékde mezi
“na genderovém spektru”: “V détstvi mi
fikali, ze jsem divka. Sama to ale citim
jinak, necitim se ani jako muz ani jako
Zzena.”

« Gender fluidni - genderova identita této
osoby se méni v ¢ase a spiSe zavisi na
kontextu, nékdy se Clovek citi vice
maskulinné jako muz, jindy vice femininné
jako Zena.




Sexualni orientace oznacuje soubor
sexualnich, romantickych a citovych
podnétt a tuZeb lidi vztahuijici se k druhym
¢i zadnym osobam na zakladé jejich
genderu a pohlavnich znak. Vyviji se v
pribéhu dospivani zpravidla mezi 6. a 10.
rokem Zivota.

Zatimco sexualni orientace popisuje to, koho
pFirozené pfitahujeme a tato nase pfirozena
rozmanitost neni ovlivnitelnd nasi volbou,
sexualni identita je zpUsob, jakym sami sebe v
souvislosti s touto orientaci pojmenovavame
a chapeme. MUzZeme si tedy vybrat, zda a jak
svou sexualni identitu oznacime, ale
nemdZeme si vybrat svou samotnou sexualni
orientaci.

Priklady sexualni orientace:

Heterosexualni

¢lovéka pfitahuje opacné pohlavi
(pfiklad: muz ma rad zeny, Zena ma rada
muze)

Homosexualni (neuzivame v podstatném
tvaru k oznaceni druhych “homosexual”)

Clovéka pfitahuje stejné pohlavi
(pfiklad: muz ma rad muze, Zena ma rada
Zeny)

Bisexualni
Clovéka pritahuji muzii Zeny, rliznou
nebo stejnou mérou

Asexualni

Clovék neciti sexualni pfitazlivost k
nikomu nebo jen velmi malo (nékdy ale
mUZze citit Idsku nebo romantické city)

Pansexualni
¢lovéka pfitahuji lidé bez ohledu na

pohlavi nebo gender (nefesi, jestli je

nékdo muz, zena, nebinarni...)
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POHLAVI (V ANGLICTINE SEX,

BIOLOGICKE POHLAVI)

Zpravidla oznacuje biologické kategorie a
anatomické ¢i hormonalni znaky
prisuzované k typicky muzské, zenské
(popripadé intersex) anatomii. Na zakladé
téchto znakl se uréuje Ufedni nebo tzv.
zapsané pohlavi po narozeni.

Je v poradku byt jiny nez ostatni. Pokud
mate pocit, Ze je vase genderova identita
nebo sexualni orientace jina nez ve vaSem
okoli, rozhodné nejste jedini! Pokud si nevite
rady, nevahejte se obratit na odbornou
pomoc, nebudte na to sami.

Jak se dozvédét vic a kde najit podporu?
 sbarvouven.cz
« jsemtransparent.cz
« linkabezpeci.cz
+ qty.cz



http://www.sbarvouven.cz/
http://www.jsemtransparent.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://qty.cz/

