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TRUCHLIM.

POMOZ MI, PROSIM.

v ve

CO MI BEZI HLAVOU

I kdyz jsem jesté maly/4,
moc se mi styska a je mi
smutno.

Emoce se u mé ¢asto stfidaji.
Neékdy je mi smutno, jindy se
sméju.

Nerozumim tomu, Ze kdyz
nékdo zemfe, tak uz se nikdy
nevrati.

Nékdy mdm strach, Ze zemfu
jé nebo moji blizci. Obcas té
kvali tomu nechci pustit,
tfeba pred spanim nebo pfi
odchodu do skoly.

Nékdy mé mize z toho
vSeho bolet bficho nebo
hlava. Nékdy se mozna
poc¢Uurdm nebo si budu cucat
prst.

NUDZ yoomivsrar

Rekni mi, Ze je v pofadku byt smutny/4.
Ze se to d&je i tob&. Pomoz mi mluvit o
emocich.

Podpof mé v tom, Ze je to v pofadku,
kdyz citim rGzné emoce.

Trpélivé mi pfipominej, Ze ten, kdo
zemrel, uz se vratit nemaze. Prosim,
nefikej mi véci, které nejsou pravda, i
kdyz mé chces utésit.

Ujisti mé, Ze jsem v bezpeci. Pomdha
mi, kdyz mi Fikdas, Ze se vratis, kdyz
odchazis. MGzu si s sebou do Skoly vzit
nasi fotku nebo maly vzkaz - pfipomina
mi, Ze jsi se mnou.

Pomdaha mi, kdyz se mGzu postupné
vracet k béznym rutindm a ¢innostem,
které zndm. Dodaji mi pocit jistoty a
bezpeci. Pomoz mi objevovat chvile
radosti a zdbavy, i kdyzZ je to ted' tézké.
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CO MI BEZi HLAVOU

Nékdy si prostfednictvim
hraéek prehrdvam, jak mdj
blizky zemfrel (tfeba s auticky
hraji autonehodu), abych
porozumél/a tomu, co se
stalo.

Nechci mluvit o tom, kdo
zemfel, protoze je mi pfi tom
moc smutno nebo té nechci
rozesmutnit.

MozZna ted nechci chodit na
mista ani délat véci, které
jsme dfiv délali s tim, kdo mi
zemrel.

Nékdy si mizu myslet, Ze ten,
kdo zemrel, se nevratil,
protozZe jsem néco udélal(a)
Spatné, nebo Ze se na mé
zlobi. MGzu se i bat, Ze kdyz
udéldm chybu, stane se néco
zlého a nékdo dalsi umfe.

Neékdy se bojim, Ze na toho,
kdo zemfrel, zapomenu. Mlze
to ve mné vzbuzovat velky
strach a Gzkost.
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Pomaha mi, kdyz mi klidné a
jednoduse vysvétlis, co se stalo. Rekni
mi pravdu, ale bez strasidelnych nebo
prilis téZkych detaild.

Nezlob se na mé, pokud o nich jesté
nechci mluvit. Dej mi ¢as a bud' se
mnou trpélivy/a.

Rekni mi, Ze chdpes, Ze je to pro mé
tézké. Nenut mé délat véci, na které se
jesté necitim. Pomaha mi slyset, kdyz
fikds a véris, ze casem bude lip.

Ujisti mé, Ze smrt mého blizkého neni
moje vina. Pomaha mi slyset, ze mé
ten, kdo zemrel, mél moc rdd a kdyby
mohl, urcité by se vratil.

Vysvétli mi, Ze kdyz lidé zemfou, uz se
nemohou vratit, i kdyZ bych si to moc
prél(a).

Pomaha mi, kdyz si spoleé¢né
pfipomindme toho, kdo zemfrel, tfeba
kdyz se divame na fotky nebo si
vypravime o tom, co jsme s nim zazili.
Muzeme spolu vytvofit knihu
vzpominek, abychom na né;j
nezapomnéli.
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