JAK DETI PROZIVAIJI
SVETOVE KRIZE

A JAK S NIMI O TOM MLUVIT

Déti aktualni déni ve svété velmi dobfe vnimaji, i kdyz se o zpravy ne vzdy pfimo zajimaji.
Informace k nim pfichazeji z rozhovor(l dospélych, od vrstevnik( i ze socidlnich siti. Uplné
vyhybani se tématu pfitom nemusi pomahat. Déti vnimaji zmény v chovani a emocich lidi
kolem sebe, a kdyZ nerozumi tomu, co se déje, mlzZe to jejich nejistotu a strach spiSe
zvySovat.

Jak zacit s rozhovorem

Pomaha zacit tim, co uz dité vi a jak

tomu rozumi. Rozhovor nemusi byt nijak co MUZE POMOCI ZVLADAT STRACH
formalni, Casto se pfirozené odehraje
tteba u jidla nebo pfi spolecné
prochazce. Neni potfeba znat odpovédi
na v8echno. U star$ich déti mize byt
naopak uziteCné pfiznat, Zze néco
nevime a zkusit odpovédi hledat
spoleéné. Pfi komunikaci je dllezité byt
upfimny. Déti vétSinou poznaji, Ze se
néco deéje, takze neni nutné emoce
Uplné skryvat.

» vytvofit jednoduchy denni plan

e mit po ruce techniky na uklidnéni

e zpravy za dité sleduje dospély a
pfedava jen to dllezité

» zapojit se do drobné pomoci (napf.
nakreslit obrazek, prispét do sbirky)

e mit seznam osob nebo linek, na
které se mize dité obratit

Pristup k détem podle véku

Déeti do 3 let
P Déti v tomto véku jeSté nechapou souvislosti a fakta, ale velmi
2 ° intenzivné nasavaji emoce rodi¢l a reaguji na zmény v jejich
[ e | chovani. | kdyz se zda, Ze dité nerozumi, mluvte na ngj klidnym

f \_/‘3( hlasem. Vysvétlete mu alespori své emoce (napf. ,Maminka je

: ted smutna, ale to je v poradku, jsem tu s tebou”). Udrzujte
tﬂ’% denni rezim a rutinu (¢as na jidlo, spanek, hrani). Pravé
o ; predvidatelnost dava pocit bezpedi.
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Predskolni vék (3-6 let)

Déti v tomto véku Casto vztahuji udalosti k sobé. Mohou si
myslet, ze se néco déje proto, ze zlobily. ,Zlym postavam” také
nekdy pfisuzuji nadlidskou moc (napf. Zze zly politik je
vSéemocny). Pouzivejte jednoduché priklady a pfibéhy z
pohadek, které dité zna. Ptejte se napfiklad: ,Co asi ta postava
citi?“ nebo ,,Co ji pomohlo zvladnout strach?” Ujistéte dité, ze je
v bezpedi. Vysvétlete, ze konflikt je daleko a vy jste tu, abyste
ho chranili. Zaroveri omezte vystaveni zpravam, malé déti ¢asto
nedokazou dobfe odlisit obrazovku od reality.

Mladsi skolni vék (6-11let)

Déti jiz chapou kontext, maji védomi o konecnosti a mohou se
poprvé setkavat se strachem ze smrti. Re&i téma spravedinosti
a pravidel. Bud'te upfimni, ale nezahlcujte je detaily (napf. pocCty
mrtvych). Nabidnéte jim prostor pro jakékoliv otazky, i ty
zdanlivé nedllezité. Podporte jejich potifebu aktivné pomoci
(kresleni obrazkl, darovani hracky do sbirky). Zaroven je
ddlezZité déti ukotvovat v pocitu bezpedi ,tady a ted”. MlzZete
pojmenovat, ze i kdyz se ve svété déji tézké véci, pravé ted jsou
v bezpeéi - doma, s vami. Pomaha také spole¢né hledat
zpUlsoby, jak zvladat neklid: vytvofit si ,bezpeéné misto” (rediné
nebo v predstavé), kam se dité mlze uchylit, kdyZz se citi
zahlcené.

Dospivajici (12-18 let)

Informace Cerpaji hlavné ze socialnich siti a internetu, coz s
sebou nese riziko dezinformaci a fake-news. Zacinaji se bat o
svou vlastni budoucnost. Diskutujte s nimi jako s dospélymi.
Ptejte se na jejich nazory, ovérujte s nimi zdroje informaci a
respektujte jejich postoje, i kdyz se lisi od vaSich. Pomozte jim
nasmeérovat vztek nebo uzkost do konkrétni pomoci (napf.
charita, pomoc spoluzakdm).
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