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Sl Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

V pédi o duSevni zdravi se setkate s rlznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento prehled vdm pomUze zorientovat se v tom,
na koho se muzete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podplrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluzeb se muze v prubéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost pfimo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?
Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

| Psychiatr je lékar, ktery diagnostikuje a lé¢i dusevni
. onemocnéni. MiZe predepisovat léky a nékdy poskytuje i
| psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spiSe jednorazové
| s naslednymi kontrolami, stejné jako treba u praktického lékare.

Psychiatr

Klinicky psycholog je psycholog se
specializa¢nim vzdélanim ve zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni
sluzby, provadi klinickou diagnostiku a mUdze poskytovat
zdravotnickou psychoterapii. Pé¢e mize byt hrazena zdravotni

pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. Uplatiuje se v mnoha oblastech, naptiklad ve
Skolstvi, vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
MUlze poskytovat psychologické poradenstvi a provadét
psychologickd vysSetfeni. Po absolvovani specializa¢niho

vzdélani se mulze stat klinickym psychologem. Pokud ma

psychoterapeuticky vycvik, mlZe poskytovat poradenskou

psychoterapii.


mailto:dzda.rodice@nudz.cz

Sl Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),

nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.

Psychoterapeut

-~ Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani

krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite
..‘ 'y ¢ekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také
na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent tfeba ¢ekat

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé pécle o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dusevniho zdravi déti. Pediatr mlze predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a Uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas
odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Neékteré zdravotni pojistovny nabizeji v ramci preventivnich programi prispévky na
psychoterapii. Vy$e a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vdeobecna zdravotni pojistovna
O Vvzp.cz
e CPzZP - Ceska pramyslova zdravotni pojittovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zaméstnaneckd pojiétovna Skoda

o zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojiétovna ministerstva vnitra CR

O Zpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

0 rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 0zZp.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro pédi o sebe.

Nepanikar — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi uzkostech, depresich ¢i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a Uzkosti, relaxa¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je uréena
rodi¢m, rodinnym pfislusnikim a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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HRADEC KRALOVE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Bc. Marek Barta [https://www.terapie-barta.cz/]

o individualni poradenstvi, parova terapie, mediace (mozno i v angli¢ting,
némding)
e Mgr. Lucie Braborcova [https://atelier-arte.cz/]
o arteterapie pro déti od 13 let a dospélé; individualni, parova a
skupinova arteterapie
e Mgr. Martina Cibulkova [https:/www.psychoterapiehk.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Martin Cvrkal, DiS. [https://www.3psy.cz/martin/]
o psychologické poradenstvi pro déti od 12 let, dospivajici a dospélé

e Mgr. Veronika Galusova [https://www.veronikagalusova.cz/]

o psychologické poradenstvi a psychoterapie pro déti, mladez a dospelé;
specializace na terapii hrou
e Mgr. Sarka Dostalovd [Sar.Dostalova@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v anglicting)

e Mgr. Denisa Hatakova [https://www.psycholog-hatakova.cz/]

o individualni, parové a rodinné psychologické poradenstvi;, prace s
détmi, dospivajicimi a dospélymi
e Mgr. Monika Honzikova [https://www.monikahonzikova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti od 12 let a dospélé; také terapie v
prirodé, terapie s konmi
e Mgr. Katefina Juklova PhD. [https:/www.psychoterapeutka-lucie.cz/]
o psychologické poradenstvi; individualni, rodinné (mozno i v angli¢tiné)
e Mgr. et Mgr. Jitka Kamenicka [https:/www.kamenickajitka.cz/ ]
o psychologické poradenstvi pro déti a dospélé; moznost terapie hrou,
canisterapie, arteterapie
e Mgr. Martin Kaslik [https:/www.psychoterapiehk.eu/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie, vychovné poradenstvi (mozno i v angli¢ting)
e Mgr. Marcela Kadparova [https:/marcelakasparova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie, terapie (s) pfirodou

e Mgr. Véra Kolarova Ruferova [https:/www.psychoterapie-hradec.cz/]



https://www.terapie-barta.cz/
https://atelier-arte.cz/
https://www.psychoterapiehk.cz/
https://www.3psy.cz/martin/
https://www.veronikagalusova.cz/
https://www.psycholog-hatakova.cz/
https://www.monikahonzikova.cz/
https://www.kamenickajitka.cz/
https://www.psychoterapiehk.eu/
https://marcelakasparova.cz/
https://www.psychoterapie-hradec.cz/
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o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; poradenstvi pro
matky
e Mgr. Markéta Korbova [https://marketakorbova.com/]

o psychologické poradenstvi, adiktologie
e Mgr. lvana Krahulcova [ikcestaktelu@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a
parova (mozno i v anglic¢ting)

e Mgr. et Mgr. Zuzana Kubistova (KlimSova) [https://www.psycholog-hradec.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti i dospélé; moznost prace s celou
rodinou
e Mgr. Lenka Lemeer [https://www.lenkalemeer-laskavaterapie.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a teen terapie (mozno i v angli¢ting)

e Mgr. Ladislav Martinek [ladislav@3psy.cz]

o psychologické poradenstvi (mozno i v anglic¢ting)

e Mgr. et Mgr. Radka Minafrikova [https://radkaminarikova.webnode.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

e Mgr. Eva Naimannova [eva.naimanova@nomiahk.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti (mozno i v anglicting)

e Mgr. Markéta Pestakova [http://vevlastnichrukach.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
e Magr. Iva Podivalovd Ritarova [https:/terapiedar.cz/ ]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; rodinna
terapie, skupinova terapie
e Mgr. Michaela Rackova [e-mail: rackova.terapie@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie

e Mgr. Zuzana Rencinova [http:/www.psychoterapie-rencinova.cz/ ]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie
e Mgr. Lucie Slabdkova [https://www.pomocrodine.cz/]
o rodinna terapie, rodinné poradenstvi
e Mgr. Kamila Thiele [kamila.thiele@centrum.cz]
o psychologické poradenstvi (moZno ve francouzsting)

e Mgr. Martina Vondrova [vondrova@slea.cz]
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o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie (mozno i v anglicting)
e Mgr. Monika Ulrichova PhD. [ulrichova.monik@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi (mozno i v angli¢ting)
e Psychoterapeutické centrum Hradec Kralové
[https://psycholog-hradec-kralove.cz/]

o Mgr. Tomas Jirecek, DiS.
o Mgr. Tomas Legat
o Mgr., Bc. Hana Vojtiskova
o Bc. Katefina Frumertova
o Mgr. et. Mgr. Olga Valkova Tarasova
o PhDr. Katefina Rehdkov4
o Mgr. Adriana Kudrnova
o Mgr. Aneta Dvorakova
e Terapeutické centrum IBSTERA [https://ibstera.cz/ ]
o Mgr. Tereza Bydzovska
o PhDr. Andrej Drbohlav, DBA
o Mgr. Michal Klapal

Psychiatrie

e Psychiatricka klinika - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
[https://www.fnhk.cz/cpsb/psychiatricka-klinika]
e Péce o dudevni zdravi, z. s., Centrum dusevniho zdravi
[https://pdz.cz/centrum-dusevniho-zdravi-hradec-kralove
o péce o lidi s dusevnim onemocnénim, od 16 let
o LlGzkové oddéleni, denni stacionar, ambulance
e MUDr. Anna Hanusova [tel.: +420 606 689 168]
o deétska a dorostova psychiatrie
o HANNES med s. r. 0. - psychiatricka ordinace

e MUDr. Hana Mlynarova [e-mail: mlynarovahana@centrum.cz]

o détska a dorostova psychiatrie
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Ivo Kunst [tel.: +420 603 460 700]
o détska a dorostova psychiatrie
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Petr Kopista [tel.: +420 495 865 453]
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o psychoterapeuticka poradna EUC Klinika Hradec Kralové
MUDr. Dana Podzimkova [+420 495 521 375]

o psychiatrickd ordinace na psychiatrickém oddéleni Zelezni¢ni poliklinika
MUDr. Petra Zahradnic¢kova [+420 495 535 761]

o psychiatricka ordinace, psychiatrie a sexuologie
MUDr. Zdenka Fratrikova

[https:/mudr-zdenka-fratrikova.narodnizdravotniregistr.cz/]

o psychiatricka ordinace MUDr. Fratrikova psychiatrie s. r. o.
doc. MUDr. Vladimir Pidrman, Ph.D. [tel.: +420 723 969 850]

o psychiatricka ordinace
MUDr. Jan Zbytovsky [https:/psychiatrie-sexuologie.cz/]

o Ordinace psychiatrie a sexuologie v Hradci Kralové
MUDr. Jarmila Zapletalkova
[https://www.ordinace.cz/ordinace/redesign/index.php?id=2050]

o Psychiatricka ordinace
MUDr. Eva Zarubova [tel.: +420 602 114 769]
o Poliklinika Ill Hradec Kralové
MUDr. Helena Pavlova [tel.: 495 512 921]
o psychiatrie a psychologické poradenstvi
MUDr. Lubomir Hada$ [+420 605 714 948]
o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
MUDr. Radoslav Mindzak [+420 495 260 243]
o ordinace - psychiatrie, adiktologie, sexuologie, gynekologie a
porodnictvi
MUDr. Katefina Subrtova-Konup&ikova
[http://www. hiatrie-konupcikova.cz/kontakt.htm]
o psychiatrickd ambulance
Domov u Bificky [https:/www.ddhk.cz/]
o geriatrickd a psychiatricka péce
Hradecka poliklinika Il
[https://www.poliklinika3hk.cz/odborni-lekari/psychiatrie/psychiatricka-ordinac
e-hk-s-r-o]
o psychiatricka ordinace

MEDIKA HRADEC KRALOVE s. r. o. [https:/medika.cz/sluzba/psychiatrie/]

o psychiatricka ordinace

EGOMED s. r. 0. [e-mail: cernikovalenka@email.cz]
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o psychiatrickd ambulance

e FElenio s. r. o. [https://elenio.cz/]

o psychoterapeuticka a psychiatricka ambulance

e NeuropsychiatrieHK s. r. o. [https://neuropsychiatriehk.cz/]

o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie

e Psychiatricka klinika - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
e Détska klinika - Fakultni nemocnice Hradec Kralové
[https://www.fnhk.cz/detska/ambulance]
o ambulance a poradna - klinicka psychologie
e Deétsky denni rehabilitacni stacionar [https://ddrs.cz/]
o zdravotnické zafizeni, specialné pedagogicka a psychologicka péce
o pro déti s vyvojovymi poruchami
e Péce o dusevni zdravi, z. s., Centrum dusevniho zdravi
[https://pdz.cz/centrum-dusevniho-zdravi-hradec-kralove
o péce o lidi s dusevnim onemocnénim, od 16 let
e Elenios.r. o. [https://elenio.cz/]
o ambulance klinického psychologa
e Psychologicka a psychoterapeuticka ordinace

[https://www.psychologicka-a-psychoterapeuticka-ordinace.cz/]

o klinicko-psychologické sluzby pro déti, dospivajici a dospélé
o Mgr. Valerie Pellarova

o PhDr. Kristyna Hurdova, Ph.D.

o Mgr. Bc. Zuzana Kralova

e PhDr. Michal Homolka [e-mail: mi.nhomolka@email.cZ]

o klinicky psycholog, déti a dospélé
e Mgr. Dagmar Jakubska [https://osycholog-hk.eu/]
o klinicky psycholog pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Andrea Ghaisova Tibenska [e-mail:

andrea.ghaisova.tibenska@gmail.com]

o ambulance klinického psychologa

e PhDr. Dana Dobiasova [https:/www.psy-dobiasova.cz/]

o klinicka psychologie, psychologické poradenstvi

Psychologické a socialni poradenstvi


https://elenio.cz/
https://neuropsychiatriehk.cz/
https://www.fnhk.cz/detska/ambulance
https://ddrs.cz/
https://pdz.cz/centrum-dusevniho-zdravi-hradec-kralove/
https://elenio.cz/
https://www.psychologicka-a-psychoterapeuticka-ordinace.cz/
mailto:mi.homolka@email.cz
https://psycholog-hk.eu/
mailto:andrea.ghaisova.tibenska@gmail.com
https://www.psy-dobiasova.cz/
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e Pedagogicko-psychologicka poradna Hradec Kralové

[https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-hradec-kralove/]

o détska psychologie, pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Psychologické poradenstvi, diagnostika a psychoterapie

[https://www.psychoporadnahk.cz/]

o psychologické poradenstvi v oblasti vychovy, vztah(

e PhDr. Patrik Licka
o zameéreni na zavislosti, vztahy, PPP, uzkosti

e Stredisko vychovné péce Navrat [https:/www.svphk.cz/]
o specializované psychologické poradenstvi

Rodinna centra

e NOMIA [https:/nomiahk.cz/]

o Détské krizové a terapeutické centrum
o Poradna pro obéti domaciho nasili a nasilné trestné ¢innosti

o Centrum pro zdraveé fungujici rodinu
JCIN
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petr Freimann [https:/linktr.ee/freimannp]

o psychologické poradenstvi pro déti (druhy stupeti ZS), dospivajici a

dospélé

e Mgr. Adéla Kohoutova [https://psychologicke-poradenstvi-jicin.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (17+) a dospélé

e Mgr. Bc. Nada Natéstova Pilarova [https://www.umaleholabe.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (15+) a dospélé
e Mgr. Michaela Sobotikova [https://sobotikova.com/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; arteterapie

e Mgr. Sérka Satrovd [https:/satrova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Lucie Kubinova MBA - Kopidlno
[https://www.psychoterapeutka-lucie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno v

eV, Vv Vv Ve Vv
anglicting, nemcing)

e Mgr. Martin Kracik [martin.kp@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi (mozno i v anglic¢ting)
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Psychiatrie

e Psychiatrické oddéleni - Oblastni nemocnice Ji¢in a. s.

[https://www.nemjc.cz/cs/psychiatricke-oddeleni]

o psychiatricka ambulance, lizkové oddéleni

e Oboras. r. 0. [e-mail: psychiatriejicin@seznam.cz]

o specializovana ambulantni péce

e MUDr. Jan Krabec [e-mail: jan.krabec(@seznam.cz]

o psychiatricka ordinace

e MUDr. Michaela Hofmanova [e-mail: hofmanova.michaela@seznam.cz]

o ordinace détské a dorostové psychiatrie a psychoterapie
Klinicka psychologie

e Oblastni nemocnice Ji¢in a. s. [https:/www.nemijc.cz/cs/klinicka-psychologie]

o ambulance détské klinické psychologie

e Mgr. Bohdana Kacenova [https://vedomi.webnode.cz/]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

o Pécle o dudevni zdravi, z. s. - Centrum dudevniho zdravi Ji¢in

[https://pdz.cz/centrum-dusevniho-zdravi-jicin/]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim
e Pedagogicko-psychologicka poradna Ji¢in
[https://www.poradenstvikhk.cz -jicin

o psychologické, pedagogické a socialni poradenstvi
NACHOD

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Martin Cvrkal, DiS. [https://www.3psy.cz/martin/]

o psychologické poradenstvi pro déti od 12 let, dospivajici a dospélé
(mozno i v anglicting)
e Mgr. Alena Hagarova [https:/www.psychoterapie-nachod.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé

e Mgr. Martina Svecové [https://www.psycholog-nachodsko.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
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Psychiatrie

e MUDr. Martin Spravka [e-mail: spravka@seznam.cz]

o ordinace détské a dorostové psychiatrie a psychoterapie
e Psychiatrickd ambulance Nachod
[https://psychiatrienachod.cz/psychiatricka-ambulance-nachod
o MUDr. Lenka Kasikova
e Psychomedicas.r. o. [tel. +420 724 891 896]
o MUDr. Ales Dostal

Klinicka psychologie

e Cognitio [https://www.klinicka-psychologie.com/]

o ambulance klinické psychologie pro déti a dospélé

e Psychologia Nachod s. r. 0. [e-mail: psychologianachod@email.cz]

o klinicka psychologicka ordinace
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Nachod
[https://www.poradenstvikhk.cz -nachod
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Péce o dusevni zdravi, z. s. - Centrum dusevniho zdravi Nachod

[https://pbdz.cz/stredisko-pece-o-dusevni-zdravi-nachod/]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Stredisko vychovné péce Kompas [http:/www.svpkompas.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

RYCHNOV NAD KNEZNOU

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Juraj Benedikt Krizan [https://osycholog-rychnov.cz

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; rodinna terapie
Psychiatrie

e Barvy duse s.r. o. [http://www.barvyduse.com/]
o MUDr. Zuzana Zabokrtskd Frydrychova
o ambulance détské a dorostové psychiatrie

e MUDr. Véra Ruferova [vera.rufe@atlas.cz]
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o psychiatricka ordinace

e (Oddéleni psychiatrie - Poliklinika U Svatého Havla
o MUDr. David Skorunka [+420 732 459 852]
o MUDr. Zita Huckova [+420 603 513 069]

Klinicka psychologie

e Psychologicka ambulance Rychnov nad KnéZnou
[https://www.psychologrk.com/]
o psychologicka ambulance s klinickym psychologem, psychologické
poradenstvi

o Doc. Lucie Hornova, Ph. D. (mozno i v angli¢ting)

e PhDr. LLudmila Langrova [ludmila.langrova@tiscali.cz]

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Rychnov nad Knéznou

[https://www.poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-rychnov-nad-kneznou/]

o pedagogicko psychologické poradenstvi

e Péce o dusevni zdravi z. s. - Stredisko péce o dusevni zdravi

o pro lidi s dusevnim onemocnénim

TRUTNOV

Poradenska psychoterapie

e Magr. et Mgr. Ondrej Calovka [https://www.calovkatrutnov.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (16+) a dospélé (moznoiv
anglic¢ting)
e Mgr. Irena Cernd [e-mail: irena.cernal@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti od prvniho stupné ZS, dospivajici a
dospélé (mozno i v anglicting)

e Mgr. Liliia Lymanska [e-mail: liliia.lymanska@nudz.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno v
rusting, ukrajinsting)
e Mgr. Michaela épaékové [www.terapiespackova.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé (moznoiv
anglicting)

e Mgr. Katerina ZaliSova [https://www.terapiezalisova.cz/]
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o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

e Mgr. Andrea Zilkova [e-mail: andrea.zilkova@klidem.com]

o psychologické poradenstvi pro déti (od prvniho stupné ZS), dospivajici

a dospélé
Psychiatrie

e Ambulance RIAPS [https://www.riaps.cz/ambulance/]

o psychiatrickd ambulance
o MUDr. Zuzana Kozakova
m détsky a dorostovy psychiatr
o MUDr. Sona Michalova
m psychiatr pro dospélé
o MUDr. Denisa Dobrikova
m psychiatr pro dospélé
e MUDr. Lenka Kasikova
[https://psychiatrienachod.cz/psychiatricka-ambulance-trutnov]
o psychiatr pro dospélé
e MUDr. Eva Zarubova [e-mail: zarubovaeva@seznam.cz]
o psychiatr pro dospélé
e MUDr. Zuzana Ernestova [tel: +420 604 354 678]
o psychiatr

Klinicka psychologie

e Ambulance RIAPS [https://www.riaps.cz/ambulance/]

o ambulance klinického psychologa
o PhDr. Petr Souba (mozno v italéting)

o Ordinace psychologa s. r. o. [e-mail: ordinace.psychologa@gmail.com]

o ordinace klinického psychologa
o Mgr. Klara Bortvkova

e Psychologickda ambulance Trutnov s. r. o. [http://www.psychologietrutnov.cz/]
o ambulance klinické psychologie

e Cognitio s. r. o. [https:/www.klinicka-psychologie.com/]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi
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e Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov
[https://www.poradenstvikhk.cz/opp/ppp-trutnov/]

o pedagogicko psychologické poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi RIAPS [https://www.riaps.cz/cdz/]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e SdruZeni ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov [https://www.soltrutnov.cz/]

e Stredisko vychovné péce VARIANTA [https://www.svpvarianta.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

e Stredisko vychovné péce Hostinné [https://www.vuhostinne.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

Rodinna centra

e Manzelska a rodinna poradna v ramci RIAPS Trutnov

[https://www.riaps.cz/poradna/]

o Ivana Bezstarosti
o Eva Sedlackova

ALBRECHTICE
Psychiatrie

e MUDr. Véra Ruferova [vera.rufe@atlas.cz]

o psychiatricka ordinace
BROUMOV

Poradenska psychoterapie

e Jaroslaw Furtan [https:/www.jaroslawfurtan.com/]

o psychologické poradenstvi, individualni a skupinova terapie (mozno i v

némdcing, polsting)
Psychiatrie

e MUDr. Tereza Szymanska [tel.: + 420 776 151 391 (pfi zajmu o objednani
zaslete sms zpravu s Vasim jménem)]
o ambulance psychiatra
e PSYCHOMEDICA s. 1. 0. [tel.: +420 602 780 570]
o ordinace psychiatra
o MUDr. Ales Dostal
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Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi - detasované pracovisté CDZ Nachod

[https://odz.cz/stredisko-pece-o-dusevni-zdravi-nachod/]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim
DOBRUSKA

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Barbara Baskova [https://bbpsychologie.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti od 6 let a dospélé
Psychiatrie

e MUDr. Vlastimil Kyral [e-mail: vlastakyral@tiscali.cz]
o psychiatricka ordinace

DVUR KRALOVE NAD LABEM

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Dagmar LitoSova [https:/www.litosova-psychoterapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

e Mgr. Jana Sykorova [https:/www.sykorova-psycholog.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Psychiatrie

e Ambulance RIAPS [https://www.riaps.cz/ambulance/]

o psychiatrickda ambulance
o MUDr. Zuzana Kozakova
m détsky a dorostovy psychiatr
o MUDr. Denisa Dobrikova
m psychiatr pro dospélé
o MUDr. Zbynék Sec

m psychiatr pro dospélé
Klinicka psychologie

e Ambulance RIAPS [https:/www.riaps.cz/ambulance/]
o Mgr. Lenka Stranska - klinicky psycholog
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HORICE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Lucie Klizova Kraémarova []https://www.psychologiekluzova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti (od druhého stupné ZS), dospivajici
a dospélé (mozno i v anglicting)

e Mgr. Markéta Manova, DiS. [manova.marketa@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi
Psychiatrie

e MUDr. Andrea Wolna [https:/www.mudrwolna.cz/]

o psychiatrickd ambulance

HRONOV
Klinicka psychologie

e Mgr. Marek Vit [https://www.psychosomatika.info/]

o ambulance klinické psychologie a psychoterapie
JAROMER
Psychiatrie

e MUDr. Martin Spravka [e-mail: spravka@seznam.cz]

o ambulance détské a dorostové psychiatrie

e MUDr. Lenka Cernikova [e-mail: cernikovalenka@email.cz]
o psychiatricka ordinace

e MUDr. Alena Railova [tel.: +420 491 813 120]

o psychiatricka ordinace
KOSTELEC NAD ORLICI

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Martina Vostrezova [e-mail: info@psycholog-terapie.cz]

o psychologické poradenstvi
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e Mgr. Hana Zakoufilova [https://hzakourilova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti od predskolniho véku, dospivajici a
dospélé

e Psychologickda ambulance [https:/www.psycholog-terapie.cz/]
o Mgr. Alena Dundar

m psychologické poradenstvi pro dospélé
Klinicka psychologie

e Psychologicka ambulance [https:/www.psycholog-terapie.cz/]

o Mgr. Darina Fialova

m klinicka psychologie (mozno i v anglicting)
NOVA PAKA
Psychiatrie

e MUDr. Eliska Rouckova [https://www.psychiatr-novapaka.cz/?msqgid=mn6sz]

o psychiatricka ambulance
NOVE MESTO NAD METUJI
Psychiatrie

e Oblastni nemocnice Nachod a. s. - Nemocnice Nové Mésto nad Metuji

o psychiatrickd ambulance, l0zkové oddéleni
NOVY BYDZOV
Psychiatrie

e MUDr. Vladislava Mannova
[https://cz-mapa.nudz.cz/1397459-mudr-vladislava-mannova]

o psychiatricka ordinace
OPOCNO
Klinicka psychologie

e doc. PhDr. Jiti Kocourek, Dr. [tel.: +420 233 340 305]
o klinicky psycholog, psychoanalytik

TYNISTE NAD ORLICI

18


https://hzakourilova.cz/
https://www.psycholog-terapie.cz/
https://www.psycholog-terapie.cz/
https://www.psychiatr-novapaka.cz/?msgid=mn6sz
https://cz-mapa.nudz.cz/1397459-mudr-vladislava-mannova

M Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

Psychiatrie

e MUDr. Véra Ruferova [vera.rufe@atlas.cz]

o psychiatricka ordinace

VRCHLABI
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Eva Brezinova [http:/www.poradna-vrchlabi.cz/eva-brezinova/]
o psychologické poradenstvi pro déti od predskolniho véku, dospivajici a
dospélé (mozno i v anglicting)
e Mgr. Ondrej Maslo [https://www.rodinnaterapie.com/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie (mozno i v angli¢ting)
e PhDr. Miroslav Novotny [http://www.terapie-rozvojosobnosti.cz/]
o psychologické poradenstvi, mediace (mozno i v anglic¢ting)
Psychiatrie
e MUDr. Katefina Subrtova-Konupdikova [http:/psychiatrie-konupcikova.cz/]
o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie

e Ordinace psychologa s. r. 0. [e-mail: ordinace.psychologa@gmail.com]

o ambulance klinického psychologa
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