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Financovano UDZ NARODNj USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

V pédi o dudevni zdravi se setkate s rdznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento pfehled vam pom{ze zorientovat se v tom,
na koho se mizete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podptrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluZzeb se mize v pribéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost primo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?
Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

Psychiatr je l|ékal, ktery diagnostikuje a Lé¢i dusevni
onemocnéni. MlzZe predepisovat léky. Navstévy u psychiatra
byvaji spiSe jednorazové s naslednymi kontrolami, stejné jako

tfeba u praktického |ékare. Neéktefi psychiatfi maji i

Psychiatr psychoterapeuticky vycvik a poskytuji

psychoterapii.

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a muze poskytovat zdravotnickou psychoterapii.
Péce muze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. Uplatnuje se v mnoha oblastech, napfriklad ve
Skolstvi, vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
Mlze poskytovat psychologické poradenstvi a provadét
psychologickd vysSetfeni. Po absolvovani specializa¢niho

vzdélani se mlze stat klinickym psychologem. Pokud ma

psychologd

psychoterapeuticky vycvik, mlze poskytovat poradenskou

psychoterapii.


mailto:dzda.rodice@nudz.cz
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Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie maze probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),

nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.
Psychoterapeut

Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani
krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite

Ay ¢ekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také
: na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent

treba dekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti duSevniho zdravi déti. Pediatr mGze predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani a
uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci vcas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v rdmci preventivnich programi pfispévky na
psychoterapii. Vy$e a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vieobecna zdravotni pojistovna
0 vzp.cz
o CPZP - Ceska pramyslova zdravotni pojiétovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zamé&stnaneckd poji¢tovna Skoda

o zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (o}

O ZzZpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

o rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 07p.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro péci o sebe.

Nepanikaf — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi Uzkostech, depresich i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a uzkosti, relaxac¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je urcena
rodi¢dm, rodinnym pfislusnikdm a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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LIBEREC

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Monika Beévarova [https://www.psychoterapie-becvarova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Aneliia Bolekhan [e-mail: aneliabolehan@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; (mozno i rusky, ukrajinsky)

Ing. Vlastimil Havranek [https://vhavranek.wixsite.com/terapie]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie (mozno i v angli¢ting)
Mgr. Hedvika Hruskova [https://www.hedvika-hruskova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a parova terapie

Mgr. Markéta Hvézdova [https:/www.shadowworkterapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé (mozno i v
anglicting)
Mgr. Lucie Fenklova [e-mail: lucie.fenklova@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
terapie

Mgr. Olena Frantsuzova [fransuzovaelena@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; (mozno rusky a
ukrajinsky)
Mgr. Lenka Jehli¢kova [https:/www.terapiejehlickova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospelé; individualni
terapie (mozno i v angli¢ting)

Mgr. Hedvika Kubicova Cernd [https://supervizeterapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie, supervize

Mgr. Alena Malinova [e-mail: alena.malinova@centrum.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie

Mgr. Jitka Mareckova [http:/www.jitkamareckova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti a dospélé; individudlni, parova a
rodinna terapie

MUDr. Denisa Mléochova [e-mail: d.mlcochova@amail.com]



https://www.psychoterapie-becvarova.cz/
mailto:aneliabolehan@gmail.com
https://vhavranek.wixsite.com/terapie
https://www.hedvika-hruskova.cz/
https://www.shadowworkterapie.cz/
mailto:lucie.fenklova@seznam.cz
mailto:fransuzovaelena@gmail.com
https://www.terapiejehlickova.cz/
https://supervizeterapie.cz/
mailto:alena.malinova@centrum.cz
http://www.jitkamareckova.cz/
mailto:d.mlcochova@gmail.com

Financovano UDZ NARODNj USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie (moznoiv

anglicting)

Mgr. Barbora Mrazova

[https://naslouchame.com/pobocka-liberec/barbora-mrazova/]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

Mgr. Eliska Neustupova (Vankova) [https://eliska-vankova.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie

Mgr. Petra Stéhulova [https://fostherapy.cz/]

o psychologické poradenstvi; individudlni a parova terapie

Mgr. Mirka Spi¢kova [https://www.mojepsychoterapie.eu/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie

Mgr. Marta Vankova [https:/www.psychoterapie-vankova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova, rodinna a skupinova terapie
e Mgr. Kristyna Zahorova [https://terapiezahorami.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a rodinna terapie
Terapeutické centrum Liberec [https://www.terapie-liberec.cz/nas-tym/]
o PhDr. Lenka Vaclavikova, Ph. D

m psychologické poradenstvi pro déti a dospélé; individualni a

parova terapie
o Mgr. Zdetika Svermova
m psychologické poradenstvi pro déti a dospélé; individualni,
rodinna a parova terapie, vychovné poradenstvi
o Mgr. Blanka Stupkova
m psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna
terapie, krizova intervence, vychovné poradenstvi
o Mgr. Martin Halama
m psychologické poradenstvi
e Konzultovna OC Plaza Liberec [https://rodinnaterapie-liberec.cz/]
o psychologické poradenstvi; rodinna, parova a individualni terapie
o Bec. Jitka Bolinova-Fialova, Dis. (mozno i v angli¢ting)
o PhDr. Petra Kacafirkova, Ph.D.
o MUDr. Marie Perniklova


https://naslouchame.com/pobocka-liberec/barbora-mrazova/
https://eliska-vankova.webnode.cz/
https://pstherapy.cz/
https://www.mojepsychoterapie.eu/
https://www.psychoterapie-vankova.cz/
https://terapiezahorami.cz/
https://www.terapie-liberec.cz/nas-tym/
https://rodinnaterapie-liberec.cz/

S Financovano = NUDZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
B Evropskou unif DUSEVNiHO ZDRAVi déti a adolescenti

o Mgr. BcA. Lenka Rokosova

e Re-Start [https://www.re-start.cz/]
o psychologické poradenstvi; individualni, skupinové terapie, arteterapie
o Bc. Blanka Budinska

o Mgr. Veronika Plestilova (mozno i v angli¢ting)

e Inspirace Liberec [https://www.inspirace-liberec.cz/]

o vzdélavaci a psychoterapeutické centrum
o Mgr. Hana Heindorferova
o PhDr. David Cichak
Psychiatrie

e Krajska nemocnice Liberec

o oddéleni détské a adolescentni psychiatrie
[https://www.nemlib.cz/detske-psychiatrie/]
m ambulance, l0zkové oddéleni

o oddéleni psychiatrie pro dospélé [https://www.nemlib.cz/psychiatrie/]

m ambulance, lGzkové oddéleni
e MUDr. Eva Hlavova [tel.: +420 482 710 534]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Marie Hyankova [tel.: +420 485 312 472]
o psychiatricka ordinace EUC Klinika Liberec
e MUDr. Michaela Krti¢kova [https://www.psychiatrievzahrade.cz/]

o psychiatricka ambulance, psychoterapie
e MUDr. Katerina Tausova [https:/www.psychiatrie-tausova.cz/]
o psychiatricka ambulance
e MUDr. Jaroslav Trzicky [tel. +420 485 104 464]
o psychiatricka ambulance
e Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch s. r. o.
[https://www.sktlib.cz/]

o psychiatricka péce, klinicka psychologicka péce

Klinicka psychologie
e Ambulance klinické psychologie a neuropsychologie - Krajska nemocnice

Liberec [https://www.nemlib.cz/neurochirurgie/]

o ambulance klinické psychologie
o PhDr. Zdenék Hlincik
e Mgr. Vaclav Holub [tel.: +420 485 312 922, +420 737 130 069]
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o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Vendula Kolarova [https://vendulakolarova.cz/]
o ordinace klinické psychologie
o poradenské, psychoterapeutické a psychodiagnostické sluzby

e Mgr. Katefina Krtickova [https:/www.psychoambulance.cz/]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Jindfiska Lejskova [tel.: +420 485 104 464]
o ordinace klinické psychologie

e MUDr. Jana Machanderova [tel.: +420 605 263 065]
o ordinace klinické psychologie

e Mgr. Milos Mauer [e-mail: milos.mauer@Lf3.cuni.cz]

o ambulance klinické psychologie (mozno v angli¢ting)
e Andrea Pirkova [tel.: +420725522110]

o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Milan Stépanovi¢ [tel.: +420 485 151 268]

o ambulance klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec [http:/pppliberec.cz/]
o pedagogicko psychologické poradenstvi

Centrum intervenc¢nich a psychosocidlnich sluzeb Libereckého kraje

[https://www.cipslk.cz/]

o Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

o Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
e Advaita [https://advaitaliberec.cz/]

o systematickd pomoc lidem uzivajicim navykové latky
e Centrum LIRA [https://centrumlira.cz/]

o pomoc rodindm s détmi se zdravotnim postizenim nebo s détmi s

poruchami autistického spektra

e Centrum D. R. A. K. [https://sdruzenidrak.cz/]

o socialni sluzby, socialni prevence

e Fokus Liberec [https:/www.fokusliberec.cz/]

o podpora lidi s dusevnim onemocnénim
e HERMIONA [https://socialnisluzbylk.cz/sluzba/1118/]
o socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s migra¢ni minulosti

e Amina [https:/www.aminaprorodinu.cz/]
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o sluzby pro rodinu, doprovazeni péstounskych rodin, socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
e Komunitni centrum TULIPAN [https:/www.sdruzenitulipan.cz/kc-liberec]
o podpora pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
e Centrum psychologickych sluzeb [https:/www.cpsinfo.cz/]

o psychologické poradenstvi, krizova intervence
e Psychosocialni poradenstvi [https:/psp-veverkova.cz
o Mgr. Jitka Veverkova
e Stredisko vychovné péce [https://svp-lbc.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi
CESKA LIPA
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Jana Glaserova [e-mail: glaserova/5@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
e Zdenka Prlchova [z.pruchova@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
rodinna a skupinova terapie
e Mgr. Dagmar Svobodova [https:/poradnasvobodova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova, rodinna a skupinova terapie
Psychiatrie
e [SIDA [https://isida.cz/]
o psychosomaticko-psychiatricka ambulance
e MUDr. Marcela Cupova [https://www.psychiatrie-cl.cz/]
o détska psychiatricka ambulance
e MUDr. Vladimira Mrazkova [tel.: +420 607 089 086]
o psychiatricka ordinace
e Psychiatrie Hnidek [http:/psychiatrie-hnidek.cz/]
o MUDr. Ladislav Hnidek
Klinicka psychologie
e KALIPA centrum s. r. o. [https://www.kalipacentrum.cz/]

o ordinace détskeé klinické psychologie

e PhDr. Veronika Kaletusova [https://osychologieslovanka.cz/]

o ambulance klinické psychologie

e Mgr. Nada Kravcivova [https://www.kravcivova.cz/]
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o ordinace klinické a dopravni psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

Pedagogicko-psychologickd poradna Ceskd Lipa [https:/oppcl.cz/]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

[https://www.poradnacl.cz/]

’

o zaméfeni na rodinné a partnerské vztahy, vychovné potize, tézké
Zivotni situace; krizové centrum
NZDM Koule
[https://ceskalipa.charita.cz/jak-pomahame/nizkoprahove-zarizeni/]
o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Startér

o socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi

Stredisko vychovné péce [https://svpcl.cz/]
o specializované psychologické poradenstvi

JABLONEC NAD NISOU
Poradenska psychoterapie

Mgr. Ivana Dvorakova [https://www.terapie-id.cz/]

o psychologické poradenstvi
Mgr. et Mgr. Pavla Haklova [https://www.pavlahaklova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Iva Klimova [https://ivaklimova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé

Mgr. Halka Michalenkova [halka.michalenkova@dobrarodina.cz]

o psychologické poradenstvi

Mgr. Maryna Mishchenko [e-mail: mishchenk.marina@gmail.com]

o psychologické poradenstvi, (mozno i rusky, ukrajinsky)

Mgr. Barbora Petrickova [https://petrickova-psycholog.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Marcela Polakova [https:/psychologjablonec.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a rodinna terapie

Mgr. Katefina Schorschova [https:/psychologieschorschova.com/]
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o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospelé; vychovné
poradenstvi
e Mgr. Marta Strinclova [https://www.zivotvevlastnichrukou.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a parova terapie

e Mgr. Kristyna Vinklerova [https://www.psycholog-vinklerova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Psychiatrie
e Oddéleni psychiatrie - poliklinika Jablonec |
[https://www.medsix.cz/web/Psychiatrie.html]

o psychiatricka ordinace
o MUDr. Petra Kordova
e MUDr. Jindra Friedrichova [https:/mudrjindrafriedrichova.webnode.cz/]

o psychiatrickd ambulance, psychologické poradenstvi

e MUDr. Ales Furst [https:/mudr-ales-furst.webnode.cz/]
o psychiatrickd ambulance, psychologické poradenstvi (mozno v

angli¢ting)

e MUDr. Jiti Stehlik [tel.: +420 483 320 083]

o psychiatrickd ambulance, akupunktura
Klinicka psychologie

e PhDr. lvana Hrda [tel.: +420603399471]
o ordinace klinické psychologie

e MUDr. Jana Machanderova [tel.: +420 483 314 686]
o ordinace klinické psychologie

e Mgr. Ing. Jitka Mlezivova [tel.: +420721451804]
o ordinace klinické psychologie

e Mgr. Romana Dlaskova [tel.: 777 917 133, tel.: 483 316 341]
o ambulance klinického psychologa

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna [https:/www.pppjbc.cz/]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

[https://www.poradna-jbc.cz/]

o psychologické a socialné-pravni poradenstvi
e Nizkoprahovy klub Kruhac

o podpora pro déti a mladez v naro¢nych zivotnich situacich
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e Komunitni centrum TULIPAN
[https://www.sdruzenitulipan.cz/kc-jablonec-nad-nisou]
o podpora pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

e Stredisko vychovné péce [https://svpjbc.cz/]
o specializované psychologické poradenstvi

SEMILY

Poradenska psychoterapie

e MUDr. Leo$ Valek [tel.: +420 737 293 952]
o psychiatricka ambulance
Klinicka psychologie
e Mgr. Adriana Nahlikova [tel.: +420 737 762 077]
o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna Semily [https:/www.pppsemily.cz/]
o pedagogicko psychologické poradenstvi

e Fokus Semily z. s. [https://www.fokussemily.cz/]

/7 Vv . . 4 7/ Vv /
o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Sluzba pro rodiny s détmi Lucie [https:/semily.charita.cz/sluzba/1908/]

o socialni sluzby pro rodiny s détmi

FRYDLANT
Psychologické a socialni poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec - pracovisté pro Frydlantsko
[https:/www. liberec.cz
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Specialné-pedagogické centrum

[https://www.spcliberec.cz/kontakty/74-odloucene-pracoviste-spc-frydlant]

o odloucené pracovisté specialné pedagogického centra Liberec
e Stredisko vychovné péce Frydlant [https:/www.svpfrydlant.cz/]

o vychovné poradenstvi, pomoc a podpora pro déti, dospivajici a rodiny v
naroc¢nych situacich
e NZDM Cajk
[https://frysko.cz/produkt/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez-klub-cajk]

o nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, pro déti a dospivajici v

naro¢nych zivotnich situacich
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e Poradna pro dospivajici a dospéelé [tel: 731 871 370]

o psychologické poradenstvi

HRADEK NAD NISOU
Poradenska psychoterapie

e PhDr. Zuzana Pokorna [pokornaterapie@agmail.com]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v
angli¢ting, némding)
Psychologické a socialni poradenstvi
e Majak Hradek z.u. [https://www.majakhradek.cz/]

o nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Depo

JILEMNICE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Eliska AntoSova [https://divnozenka.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Anna Krchnava [https:/www.annakrchnava.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Jana Mikaskova, DiS. [https://www.janamikaskova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Psychiatrie
e MUDr. Jana Kubankova [https://www.psychiatrjilemnice.cz/]

o psychiatrickd ambulance

NAHLOV
Psychologické a socialni poradenstvi
e NZDM Drak Nahlov

[https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-

a-mladez/nzdm-drak-nahlov/]

o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

NOVY BOR
Poradenska psychoterapie

e \eronika Los$tdkova [morvil@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
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Psychologické a socialni poradenstvi

e Rodina v centru [https://rodinavcentru.cz/]

o Rodinna poradna - poradenstvi pro rodiny v naro¢nych situacich
o obcanska poradna, poradenstvi pro péstounské rodiny
o Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Vafle

o Socidlné aktivizani sluzby Stafeta

ROVENSKO POD TROSKAMI
Poradenska psychoterapie

e Mgr. AlZzbéta Jaluskova [https:/alzbeta.online/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

SMRZOVKA
Psychologické a socialni poradenstvi
e NZDM Tanvaldska Kotva

[https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-

a-mladez/nzdm-tanvaldska-kotva-a-kotva-brod-tanvald/]

o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

TANVALD

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petra Stéhulova [https://ostherapy.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni a parova terapie

TURNOV
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Daniela Michlova [https://osychoterapie-turnov.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie, vychovné poradenstvi
e Mgr. Radka Mikulova [https:/www.terapie-mikulova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie

e Mgr. Zdenka Sokolova [https://www.psychologieturnov.com/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie
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e Centrum komplexni terapie Turnov [https:/www.cktt.cz/]
o Mgr. Jana Brandejsova
m psychologické poradenstvi pro déti a dospivajici; individualni
terapie
o Mgr. Anna Hudska
m psychologické poradenstvi; individualni, parova a skupinova
terapie
e PhDr. Monika Dvorakova PhD. [monikadvorakovaa@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni

a rodinna terapie (mozno i v anglicting)

e Mgr. Katarzyna Korda Jedzokova [http://www.mindfullife.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni (mozno v
anglicting, polsting)
Psychiatrie
e MUDr. Leo$ Valek [e-mail: paturnov@seznam.cz]
o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie
e Mgr. Bohdana Kacenova
[https://vedomi.webnode.czimgr-bohdana-kacenova/]
o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Katerina Krtickova [https:/www.psychoambulance.cz/turnov.html]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Ivana Rosicka [https:/www.zapsychologem.cz/]

o ambulance klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna Semily - pracovisté Turnov [e-mail:

poradna.turnov@pppsemily.cz]

o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Fokus Turnov [https://www.fokusturnov.cz/]
o podpora lidi s dusevnim onemocnénim
e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
[https:/www.rpliberec.cz/kontakty.html]

o detasované pracovisté Turnov

o psychologické a socialné-pravni poradenstvi

e Centrum pro rodinu Naru¢ [https://www.naruc.cz/]
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o rodinné centrum, podpora v nahradni rodinné péci

e Mgr. Barbora Halamova [http:/www.barborahalamova.cz/]

o psychologické poradenstvi

ZAKUPY
Psychologické a socialni poradenstvi
e NZDM Zékupak

a-mladez/nzdm-zakupak-zakupy/]

o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

ZELEZNY BROD
Psychologické a socialni poradenstvi
e NZDM Kotva Brod Tanvald

[https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-

a-mladez/nzdm-tanvaldska-kotva-a-kotva-brod-tanvald/]

o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
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