Rozcestnik psychologické
podpory

Olomoucky kraj




V pédi o duSevni zdravi se setkate s rlznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento prehled vdm pomUze zorientovat se v tom,
na koho se muzete obratit v rdznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podplrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluzeb se mize v prubéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost pfimo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?

Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

- Psychiatr je |ékar, ktery diagnostikuje a &¢ dusevni
' onemocnéni. MlZe predepisovat léky a nékdy poskytuje i
- psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spise jednorazové

| s naslednymi kontrolami, stejné jako treba u praktického

' lékare.
Psychiatr

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a mUze poskytovat zdravotnickou psychoterapii. Péce

muUze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. Uplatfiuje se v mnoha oblastech, napfiklad ve
Skolstvi, vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
MUlze poskytovat psychologické poradenstvi a provadét
psychologicka vysSetfeni. Po absolvovani specializa¢niho
vzdélani se muze stat klinickym psychologem. Pokud ma

psychoterapeuticky vycvik, m0ze poskytovat poradenskou

psychoterapii.


mailto:dzda.rodice@nudz.cz
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Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat:
ve zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),
nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.

Psychoterapeut

Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani

krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite
“' & Cekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také
- na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent treba cekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dudevniho zdravi déti. Pediatr mUze predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a Uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v rdmci preventivnich programd pfispévky na
psychoterapii. Vy$e a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vieobecna zdravotni pojistovna
o vzp.cz
o CPZP - Ceska pramyslova zdravotni pojiétovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda - Zaméstnaneckd poji¢tovna Skoda

o zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (o}

O ZzZpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

o rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 07p.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro péci o sebe.

Nepanikaf — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi Uzkostech, depresich i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a uzkosti, relaxac¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je urcena
rodi¢dm, rodinnym pfislusnikdm a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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OLOMOUC

Poradenska psychoterapie

Mgr. Radmila Bartkova [https:/radmilabartkova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v anglicting)
Mgr. Ivana Bafinkova [https:/barinkova.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi
Mgr. Dominik Benda [https:/dominikbenda.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (15+) a dospélé
Mgr. Martin Cvrkal [e-mail: martin.3psy.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti (12+), dospivajici a dospélé

Mgr. Kristyna Anna Cernikovd, Ph.D. [https://terapiekristynaanna.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie, online (mozno i v angli¢ting)

Mgr. et. Mgr. David Dohnal [e-mail: d.dohnal@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi

Mgr. Klara Duskova [https://psycholog-duskova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Lukas Franc [https://psychoterapiefranc.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Pavlina Fremlova [e-mail: pavlina.fremlova@agmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v
némcing)
Mgr. Jana Gatékova [https:/janagatekova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
Mgr. Katefina Hamplova [http://terapie-hamplova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (14+) a dospélé
Mgr. Marcela Hartmanova [https://fosychologhartmannova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé (moznoiv
anglicting)

Mgr. Kristyna Hudcova [e-mail: vlacuskovakristyna@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi pro dospélé

Mgr. Michal Jahn [https:/michaljahn.cz/]


https://radmilabartkova.cz/
https://barinkova.webnode.cz/
https://dominikbenda.cz/
http://martin.3psy.cz
https://terapiekristynaanna.cz/
mailto:d.dohnal@seznam.cz
https://psycholog-duskova.cz/
https://psychoterapiefranc.cz/
mailto:pavlina.fremlova@gmail.com
https://janagatekova.cz/
http://terapie-hamplova.cz/
https://psychologhartmannova.cz/
mailto:vlacuskovakristyna@seznam.cz
https://michaljahn.cz/
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o psychologické poradenstvi pro dospivajici (15+) a dospélé; individualni
terapie
Mgr. Katerina Kalabis [https://app.terapie.cz/profile/2370-Katerina-Kalabis#]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie
Magr. Jifi Kamenik [Jirkamenik@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v
angli¢ting)
Mgr. Karolina Karaskova [https://osychoterapieolomouc.cz/]
o psychologické poradenstvi

Mgr. Aneta Klechova [https://www.anetaklechova.com/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé
Ing. Mgr. Stanislav Kocourek [e-mail: s.kocourek@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v
angli¢ting)

Mgr. Markéta Kruzikova [https://www.kruzikovamarketa.com/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (14+) a dospélé; individualni
terapie
Mgr. Marie Linhartova [https://www.linhartova-psycholog.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a parova terapie

Mgr. Marek Malis$ [https://www.psychoterapie-koucink.cz/]

o psychologické poradenstvi, koucovaci a poradenstvi (mozno i v
angli¢ting)
Mgr. Marie Mareckova [e-mail: mareckova.nosalkova@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Eva Prochazkova [https://www.eva-prochazkova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Bc. Barbora Prokopova [https://www.terapie-prokopova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Jiti Rames [https:/www.jrterapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé,

Mgr. Lukas Slavik [https:/www.terapieslavik.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Kristyna Smejkalova [https:/psycholog-smejkalova.cz

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

6


https://app.terapie.cz/profile/2370-Katerina-Kalabis#
https://psychoterapieolomouc.cz/
https://www.anetaklechova.com/
mailto:s.kocourek@seznam.cz
https://www.kruzikovamarketa.com/
https://www.linhartova-psycholog.cz/
https://www.psychoterapie-koucink.cz/
mailto:mareckova.nosalkova@gmail.com
https://www.eva-prochazkova.cz/
https://www.terapie-prokopova.cz/
https://www.jrterapie.cz/
https://www.terapieslavik.cz/
https://psycholog-smejkalova.cz/

S Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

Mgr. Dagmar Skfivankova Istvankova [https:/www.dagmarskrivankova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
Mgr. Marcel Skyba, DiS. [https:/www.marcelskyba.online/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

Mgr. Nada Skyvova [http:/nadaskyvova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé

Mgr. Monika Struharova [e-mail: monikastruharova@email.cz]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

Mgr. Radka Strnadova [https://terapie-strnadova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; supervize
Mgr. Magdalena Svozilova [https:/www.terapieprolidi.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a skupinova terapie
Mgr. Tereza Szlicsova [https://www.terapiereseni.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
Mgr. Ondrej Toth [https://ondratoth.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v

angli¢ting)
Mgr. Lenka Varysova [https:/lenkavarysova.cz/]
o psychologické poradenstvi; adiktologicka terapie
Mgr. Pavel Veselsky, Ph.D. [https://pavelsky.cz/]
o psychologické poradenstvi (mozno i v anglic¢ting)
Mgr. et Mgr. Pavel Vozka [https:/www.pavelvozka.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (14+)a dospélé (moznoiv

angli¢ting)

Mgr. Jana Zatloukalova [https://terapie-reseni.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
Mgr. at Mgr. Zatloukalova Michaela [zatloukalova.terapie@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé (moznoiv
anglicting)
Mgr. Martin Zupko [https://zupko.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

Tent Klinik [https:/www.tentklinik.com/]

o psychologicka ambulance


https://www.dagmarskrivankova.cz/
https://www.marcelskyba.online/
http://nadaskyvova.cz/
mailto:monikastruharova@email.cz
https://terapie-strnadova.cz/
https://www.terapieprolidi.cz/
https://www.terapiereseni.cz/
https://ondratoth.cz/
https://lenkavarysova.cz/
https://pavelsky.cz/
https://www.pavelvozka.cz/
https://terapie-reseni.cz/
https://zupko.cz/
https://www.tentklinik.com/
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o Mgr. Vojtéch Holicky - poradenska psychoterapie
o PhDr. Veronika Pirliomov - poradenska psychoterapie
e Dakord [https://dakord.cz/portfolio-item/ordinace-olomouc/]
o psychologicka ordinace
o Mgr. Zuzana Zavadilova
o Mgr. Tereza Rumlerova PhD.
o Mgr. Alexandra Skrobdnkova
o Mgr. Alexandra Bobelova
o Mgr. et Mgr. Karin Wolfova
e Sladme to [https://www.sdruzenid.cz/sladme-to-123]
o psychologicka podpora pro rodice, déti a pedagogy
o Mgr. Zuzana Fisrova
o PhDr. Hana Dzikova
e Centrum Erbenka [https:/www.centrumerbenka.cz/]
o terapeutické centrum pro déti, dospivajici a dospélé
o Mgr. et Mgr. Katefina Lerchova
o Mgr. Sarka Midtova
e Hygge psychologicka poradna [https://www.poradnahygge.cz/]
o psychologické poradenstvi
o Mgr. Petr Hlusicka
e Soukromad poradenska a terapeuticka praxe

[https://www.psychologoveolomouc.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a parova terapie
o PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
o PhDr. Veronika Smahajova, Ph.D.
e Terapeutické centrum Institut socialniho zdravi

[https://oushi.upol.cz/terapeuticke-centrum/]

o psychologické poradenstvi

o prof. Ing. Mgr. et Mgr. Peter Tavel, Ph.D.
m klinicky psycholog

o  MUDr. Michal Kryl
m psychiatr a psychoterapeut

o Ing. Mgr. Zdenék Meier, Ph.D.

o Ing. Vaclav Grepl, Ph.D.

o Mgr. Dagmar Hajkova


https://dakord.cz/portfolio-item/ordinace-olomouc/
https://www.sdruzenid.cz/sladme-to-123
https://www.centrumerbenka.cz/
https://www.poradnahygge.cz/
https://www.psychologoveolomouc.cz/
https://oushi.upol.cz/terapeuticke-centrum/
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o Mgr. Carmen Svycarskd
o  Mgr. Jan Valer
o Mgr. Eva Kochtova
o Magr. Richard Kofinek, Ph.D.
o Mgr. Josef Kolacek, Ph.D.
e Ambulance klinické logopedie, psychologické poradenstvi a diagnostika
[http:/www.logo-psycho.cz/]
o psychologické poradenstvi, logopedicka péce
o PhDr. Mgr. Lenka Vackova
o PhDr. Ladislav Vacek
e mindtreat.art [https:/mindtreat.art/]
o psychologické poradenstvi; koucink
o Mgr. Michal RGzi¢ka, Ph.D.

o Mgr. Lenka Terezie RGzi¢kova (mozno i v angli¢ting)

Psychiatrie

e Fakultni nemocnice Olomouc - Klinika psychiatrie
[https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/klinika-psychiatrie]

o psychiatricka ambulance, lGzkové oddéleni, détska psychologicka
ambulance, psychiterapeutické oddéleni, centrum krizové péce
e \Vojenska nemocnice Olomouc - Psychiatrické oddéleni
[https://www.vnol.cz/index.php/cs/oddeleni/psychiatricke-oddeleni
o psychiatrickd ambulance, lGzkové oddéleni
e Poliklinika Agel - Psychiatricka ambulance
[https://poliklinika.agel.cz/olomouc/ambulance/psychiatrie 1/psychiatriel.html]
o MUDr. Hana Stolinova
e Zdravotni stfedisko Lazce - Psychiatrie
[https://www.zslazce.cz/lekar/mudr-ivona-dostalova/]
o psychiatricka ambulance
o MUDr. Ilvona Dostalova
e POLIKLINIKA OLOMOUC spol. s. r. 0. - psychiatrické ordinace
o MUDr. Hana Luptakova [tel.: +420 585 506 204]
o MUDr. Véra Taborska [tel.:-+420 585 506 313]
e MED KOMPLEX [https://www.medkomplex.cz/]

o psychiatricka a psychoterapeuticka ordinace

e AGE Centrum [https:/www.agecentrum.cz/]



http://www.logo-psycho.cz/
https://mindtreat.art/
https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/klinika-psychiatrie
https://www.vnol.cz/index.php/cs/oddeleni/psychiatricke-oddeleni
https://poliklinika.agel.cz/olomouc/ambulance/psychiatrie1/psychiatrie1.html
https://www.zslazce.cz/lekar/mudr-ivona-dostalova/
https://www.medkomplex.cz/
https://www.agecentrum.cz/
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o komplexni péce pro chronicky nemocné, seniory a jejich blizké
o MUDr. Antonin Kolek
e Mediol Praktik s. r. o. - Psychiatrie [https://osychiatrie.mediol.cz/]

o psychiatricka ambulance
o MUDr. Pavla Némeckova
m psychiatrie pro déti, dorost a dospélé
o MUDr. Marcela Zatloukalova
m psychiatrie pro dospélé
e SPEA Poliklinika s lékarnou - psychiatrie
o MUDr. Anezka Tichackova [tel.: +420 585 505 180]
m psychiatrickda ambulance
o MUDr. Sérka Matelova [tel.: +420 773 639 029]
e Psychiatricka ambulance - Psychovia s. r. o. [http:/palackeho3.cz/pastucha/]
o  MUDr. PhDr. Mgr. Petr Pastucha, Ph.D.
e MUDr. lvana Drcmankova [tel.: +420 585 412 177]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Libor Gronsky [+420 585 223 737]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Silvia Musilova [tel.:-+420 585 412 574]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Jana Lindnerova [tel.: +420 732 169 912]
o psychiatricka ordinace pro déti a dorost
e MUDr. Bohumil Navratil [tel.: +420 585 313 968]

o psychiatricka ordinace

e MUDr. Zuzana Sigmundova [http://psychiatrie-sigmundova-olomouc.cz/]

o psychiatrickd ambulance

e doc. MUDr. Libuse Starkova, CSc. [tel.: 585 229 036]
o psychiatricka ordinace pro déti a dorost

e MUDr. Helena Urbankova [tel.: +420 606 846 077]
o psychiatrickd ambulance pro déti a dorost

e MUDr. Jaromir Vachutka [tel.: +420 585 419 922]
o psychiatricka ordinace

Klinicka psychologie

e Fakultni nemocnice Olomouc - Oddéleni klinické psychologie

[https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/oddeleni-klinicke-psychologie]
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o ambulance klinické psychologie

e Vojenska nemocnice Olomouc - oddéleni klinické psychologle

o klinicka a pracovni psychologie

e Dakord [https://dakord.cz/portfolio-item/ordinace-olomouc/]

o ordinace klinické psychologie
e Psychologickd ambulance HELP s. r. o. [https:/www.psychologiehelp.cz/]
o ordinace klinické psychologie
e Ambulance klinické psychologie pro déti a dospélé Mgr. Hana Krylova, Ph.D.
[https://www.psychologkrylova.cz/]

o ambulance klinické psychologie pro déti a dospélé
e Ordinace klinické psychologie [https:/martin-slaby.webnode.cz/]

o ordinace klinické psychologie pro déti a dospivajici
e Mgr. et Mgr. Martina Friedlova, Ph.D. [+420 770 318 614]
o Ambulance klinické psychologie pro déti a jejich rodiny v ramci Centra
Ostrlvek
e PhDr. Jaroslava Holicka [https:/www.tentklinik.com/], [+420 585 428 910]
o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Monika Halifova [tel. +420 739 995 385]
o ordinace klinické psychologie

e PhDr. Sarka Kyrovd [https:/phdr-sarka-kyrova.webnode.cz/]

o ordinace klinické psychologie a psychoterapie (mozno i v angli¢ting)
e PhDr. Anita Petrt [tel. +420 585 222 068]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Jiti Smejkal [https://www.smejkalklinickapsychologie.cz/]

o ordinace détské a dospélé klinické psychologie a psychoterapie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc
[https:/pppaspc-ok.cz/index.php/pobocky-ppp/ppp-olomouc]

o pedagogické a psychologické poradenstvi
e Stredisko socialni prevence Olomouc [https:/www.ssp-ol.cz/]
o intervenc¢ni centrum, poradna pro rodinu, zafizeni pro déti v okamzitém
ohrozZeni Kanafasek, socialné aktivizacni sluzby

e Podpora dusevniho zdravi z. s. [https:/www.poduz.cz/]

o psychologicka podpora a poradenstvi, mediace a fedeni konfliktd
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e Centrum pro rodinu [https://cprd.cz/]
o podpora pro péstounské rodiny
e Dalet [https://www.dalet.cz/]
o psychologické poradenstvi, vzdélavani, supervize, koucovani

e Sdruzeni D [https://www.sdruzenid.cz/]

o poskytuje vychovné-vzdélavaci a poradenské sluzby pro skoly, déti s
bé&znymi i specialnimi potfebami, rodinu a verejnost
o P-centrum [https:/www.p-centrum.cz/]
o pomoc Vv oblasti prevence, péce o rodinu s détmi, poradenstvi, lé¢ba a
dolécovani zavislosti

e Centrum Ostrivek [https://www.centrumostruvek.cz/]

o socialni sluzby a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
e Spolec¢nost Podané ruce [https://podaneruce.cz/]
o socialni a zdravotnické sluzby pro déti, dospivajici a dospélé v oblasti
reseni zavislosti
e Mgr. Radka Hajek [radka.hajek@upol.cz]
e Mgr. Barbora Kvapilova, B. A. [barbora.kvapilova@upol.cz]

e Stredisko vychovné péce [http:/www.dduolomouc.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

e odloucené pracovisté SVP Trsice [https:/www.svp-trsice.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

JESENIK

Poradenska psychoterapie

e PhDr. Petr Berousek [https://www.psycholog-berousek.com/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
a rodinna terapie, moznost online terapie

e PhDr. Dagmar Svobodova [https://psycholog-jesenik.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
rodinna a skupinova terapie

e Mgr. Lenka Sedlackova [lenase26@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v anglicting)
Psychiatrie

e MUDr. lva Pouskova [https://www.harmonieazdravi.cz/]

o psychiatricka ordinace
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S Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

® Priessnitz Lécebné lazné Jesenik

o psychiatrickd ambulance

Klinicka psychologie

e PhDr. Ivan Galuzska [tel.: +420 604 369 350]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Dagmar Svobodova [https:/psycholog-jesenik.cz/]

o ordinace klinické psychologie

e Recovia [https://www.recovia.cz/]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Jesenik [http://www.ppp-jesenik.cz/]

o pedagogicko psychologické poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi [https:/www.cdzjesenik.cz/O_nas/o_nas.php]

o podpora lidi s dusevnim onemocnénim, psychiatricka ambulance
e Zahrada 2000 [https:/www.zahrada2000.cz/]
o podpora dusevniho zdravi, socialni sluzby, svépomocné skupiny, peer
podpora
e Darmodéj z. U. [https:/www.darmodej.cz/]
o socialni a zdravotni sluzby, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez,
socialné aktivizac¢ni sluzby
e Stredisko vychovné péce - pracovisteé Jesenik
[https://www.dobravyhlidka.cz/kontakty/]
o specializované psychologické poradenstvi

PROSTEJOV
Poradenska psychoterapie

e Mgr. et Mgr. Marcela Belicova [https://www.materapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie, moznost terapie venku nebo online
e Mgr. Eva Smésna [https://eva-smesna-somatic-experiencing-1.webnode.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Barbora Millerova [e-mail: Psychologiemullerova@gmail.com]
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

o psychologické poradenstvi pro dospélé
Psychiatrie
e MUDr. Martina Wenglorzova [https://psychiatrieprostejov.webnode.cz/]

o psychiatricka ambulance pro dospélé, déti a dorost
e MUDr. Marek Pelikan [https://psychiatrie-pelikan.webnode.cz/]

o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Peter Bobovnik [https://psychomoravia.cz/]

o psychiatrickd ambulance

Klinicka psychologie

e Psychologicka ambulance s. r. o. [http:/www.psychologicka-ambulance.eu/]

o Magr. Ingrid Nezdobova
o ambulance klinické psychologie pro déti a dospélé
e Ambulance klinické psychologie a psychoterapie, klinické détské psychologie
[https://www.olpsycholog.cz/prostejov/]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Adam Suchy [https:/www.adamsuchy.cz/]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Prostéjov
[https: aspc-ok.cz/index.php/pobocky- -prostejov]
o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Stredisko socialni prevence - Poradna Prostéjov
[https://www.ssp-ol.cz/poradny-pro-rodinu/poradny-pro-rodinu-1/poradna-p
ro-rodinu-prostejov]
o manzelské a rodinné poradenstvi
e Centrum pro rodinu Prostéjov [https://www.prostejov.dcpr.cz/]
o vztahové a rodi¢ovské poradenstvi
e ProsteDOK [https://prostedok.cz/]
o socialni sluzby, poradenstvi a vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi

PREROV

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Katefina Bobovnikova [https://interapieprerov.cz/]
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Financovano UDZ NARODNj USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

o psychologické poradenstvi pro dospélé

e Mgr. Lucie Hradilkova [https://www.psychologiezdravi.cz/]
o psychologické poradenstvi (mozno i v angli¢ting)

e Mgr. Eliska Mandatova Mrvkova [https://mandatova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

e Mgr. Barbora Mikyska [https://www.psychoanalytickaterapeutka.cz/]

o psychologické poradenstvi; témata spojena s materstvim (moznoiv
angli¢ting)
e Mgr. Marcela Prva [https:/www.marcelaprva.cz/]
m psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;

individualni a rodinna terapie
Psychiatrie

e MUDr. Tatana Kopalova [tel.: +420 581 201 459]
o psychiatricka ordinace pro déti a dorost
e Psychosocialni centrum Prerov [https:/www.psyche.cz/]
o zafizeni komplexni péce pro lidi s psychickymi problémy a dusevnimi
poruchami
o psychiatricka ambulance
o klinicka psychologie

o psychoterapeutické stacionare
Klinicka psychologie

e PhDr. Miloslava Vyslouzilova [https://www.psycholozka.com/]

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Prerov
[https: aspc-ok.cz/index.php/pobocky- -prerov]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi [https://www.psyche.cz/cdz]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Poradna pro rodinu Prerov

ro-rodinu-prerov]

o odborné socialni poradenstvi pro lidi v nepfiznivé situaci
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o KAPPA HELP z. s. [https://www.kappa-help.cz/]

o komplexni sluzby pro lidi v nepfiznivé situaci

e Psychologickd ambulance [https:/www.psycholog-prerov.cz/]

o Mgr. Renata Simanskd
SUMPERK
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Katefina Kistanova
[https://psychologicke-poradenstvi-sumperk.webnode.cz
o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

e Mgr. Barbora Kotrla [e-mail: barbora.kotrla@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé

e Mgr. Radim Loucka [1foma@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v rusting)
Psychiatrie

e Psychiatrie pro déti s. r. o. [tel. +420 775 397 546]
o MUDr. Eva Rozsivalova
o MUDr. Helena Stépanova
e Psychiatrickd ambulance Léka¥sky ddm Sumperk
[http://ld.spk.cz/psychiatricka-ambulance]
o MUDr. Pavel Hajéman
o MUDr. Eva Markova
e MUDr. Jiti Kovar [http://osychiatrie-kovar.cz/]
o psychiatricka ordinace

Klinicka psychologie

e Psychologickd ambulance Nemocnice éumperk

[https:/www.nemocnicesumperk.cz/ambulance/psychologicka-ambulance]

o ambulance klinické psychologie

e Psychologicka ambulance [https://katerinajurenkova.cz/]

o PhDr. Katefina Jurenkova

e Ordinace klinické psychologie [https:/psychologicka-ordinace-janovska.cz/]

o Mgr. Zuzana Janovska

Psychologické a socialni poradenstvi
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

e Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc - detaSované pracoviste
§umperk [https: aspc-ok.cz/pobocky- -olomouc
o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Poradna pro rodinu éumperk

[https://www.ssp-ol.cz/poradny-pro-rodinu/poradny-pro-rodinu-1/poradna-p

ro-rodinu-sumperk]

o odborné socialni poradenstvi pro lidi v nepfiznivé situaci

e Dobra Vyhlidka Stredisko vychovné péce [https://www.dobravyhlidka.cz/]
o specializované psychologické poradenstvi

HRANICE
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Vitézslav Cadra [e-mail: vcadra@gmail.com]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a skupinova terapie,

koucink
Psychiatrie

e Nemocnice Hranice a. s. - Psychiatricka ambulance
[https://www.nemhranice.cz/obsah/psychiatricka_ambulance]
m MUDr. Lenka Stanova
e MUDr. Barbora Talova
o psychiatricka ambulance [https:/psychiatrie-talova.cz/]
e MUDr. Juraj Rektor [tel.: +420 581 204 439]

o psychiatricka ordinace

Klinicka psychologie

e Nemocnice Hranice a. s. - Ambulance klinické psychologie
[https://www.nemhranice.cz/obsah/ambulance_klinicke_psychologie]
o Mgr. lveta Dreslerova
o Mgr. Zdenék Kolarik
e Mgr. Otto Zehnal [https://www.psychologhranice.cz/kontakt.html]

o ordinace klinické a dopravni psychologie

e PhDr. Patricie Jurackova [https://www.psychologicka-ordinace.cz/]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi
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e Pedagogicko-psychologicka poradna Prerov - detasované pracovisté Hranice
[https: aspc-ok.cz/index.php/pobocky- -prerov]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
LITOVEL
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petra Macakova [https://konzultarna.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; online

terapie, mediace, koucink
Psychiatrie

e MUDr. Véra Taborska [tel.: +420 602 370 939]
o psychiatricka ordinace

e Psychiatrie Drtab s. r. o. [e-mail: drtab@seznam.cz]

o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie

e Mgr. Renata Gajdackova [tel. +420 734 874 486]
o ordinace klinické psychologie

e Dakord - ordinace Litovel [https://dakord.cz/portfolio-item/ordinace-Llitovel/]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Poradenské centrum Pampeliska [+420 606 303 767]

o psychologické poradenstvi, lé¢ba zavislosti
MOHELNICE
Psychiatrie

e MUDr. Petra Havlikova [https:/www.ambulancemohelnice.cz/]

o psychiatricka ambulance
Klinicka psychologie

e Mgr. Petra Krylova [https://www.psychologie-krylova.cz/]

o ambulance klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi
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e Pedagogicko-psychologickd poradna Sumperk - detadované pracovi&té
Mohelnice [https: aspc-ok.cz/index.php/pobocky- -sumperk]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
STERNBERK
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Pavla Koutnikova [https://osycholog-sternberk.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi

e Mgr. Klara Svozilova [https:/www.klarasvozilova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni

a parova terapie
Psychiatrie

e Nemocnice AGEL Sternberk - Psychiatrie
[https://nemocnicesternberk.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatricke-amb
ulance/psychiatricka-ambulance.html]

o psychiatricka ambulance véetné ambulantni protialkoholni a
protitoxikomanické lé¢by Sternberk

e Psychiatrickd lé¢ebna Sternberk [https://www.plstbk.cz/]

o lGzkové oddéleni, ambulantni péle, détska psychiatrie,
gerontopsychiatrie, lé¢ba navykovych nemoci
e MUDr. Jifi Martin( [tel.: +420 737 713 712]
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie

e TentKlinik [https:/www.tentklinik.com/]
o psychologicka ambulance

o PhDr. Jaroslava Holicka
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc - detasované pracovisteé
Sternberk [https://pppaspc-ok.cz/pobocky-ppp/ppp-olomouc/]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Klub Okno [tel.: +420 585 085 428]

o klub pfi psychiatrické lécebné, resocializace
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UNICOV

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Jana Hronova [hronova.psycholog@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Psychiatrie

e Nemocnice AGEL - Psychiatrickd ambulance Uni¢ov

[https://nemocnicesternberk.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatricke-amb

ulance/ambulance-unicov.html]

o psychiatrickd ambulance
e MUDr. Hana Kleinova [+420 585 053 253]

o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie

e Psychko s.r.o. [tel.: +420 727 919 556]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Michaela Dorusakova [michaela.dorusakova@centrum.cz]

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc - detasované pracoviste
Unicov [https: aspc-ok.cz/pobocky- -olomouc
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Centrum socialnich sluzeb Unicov [https:/www.cssunicov.cz/]

o socialni sluzby, podpora obc¢ani v obtiznych Zivotnich situacich
ZABREH
Poradenska psychoterapie

e Spirala z. s. [http://www.spirala-zabreh.cz/]

o poradenské, terapeutické a vzdélavaci centrum
o Mgr. Katefina Paclikova

e Mgr. Jana Polakova [e-mail: polakova.janka@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

Psychiatrie

20


mailto:hronova.psycholog@seznam.cz
https://nemocnicesternberk.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatricke-ambulance/ambulance-unicov.html
https://nemocnicesternberk.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatricke-ambulance/ambulance-unicov.html
mailto:michaela.dorusakova@centrum.cz
https://pppaspc-ok.cz/pobocky-ppp/ppp-olomouc/
https://www.cssunicov.cz/
http://www.spirala-zabreh.cz/
mailto:polakova.janka@seznam.cz

S Financovano = NUDZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
S Evropskou unif DUSEVNiHO ZDRAVi déti a adolescenti

e MUDr. Barbora Polaskova [e-mail:barbora.polaskova@ordinace.mediclinic.cz]

o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Pavla Zechova [https:/www.ordinacedusevnihozdravi.cz/]

o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie

e PhDr. Milada Hoigrova [tel.: +420 583 411 676]
o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Veronika Jarmarova [tel. +420 605 577 983]
o ambulance klinické psychologie
e Dakord - ordinace Zabreh [https://dakord.cz/portfolio-item/ordinace-zabreh/]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologickd poradna Sumperk - kontaktni misto Zabteh
[https: aspc-ok.cz/index.php/pobocky- -sumperk

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
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