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Financovéno N u Dz MARDDMI DSTAY Dugevni zdravi
Evropskou unii DUSEVHIHO ZDRAVI déti a adolescentd

V pédi o dudevni zdravi se setkate s rdznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento pfehled vam pom{ze zorientovat se v tom,
na koho se mizete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podplrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluZzeb se mizZe v pribéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost primo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?

Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

' Psychiatr je |ékar, ktery diagnostikuje a &€& dusevni
| onemocnéni. M(ze predepisovat léky a nékdy poskytuje i

| psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spise jednorazové

| s naslednymi kontrolami, stejné jako trfeba u praktického

Psychiatr lékare.

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a mulze poskytovat zdravotnickou psychoterapii.

Péce mUze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. Uplatriuje se v mnoha oblastech, napfiklad ve
Skolstvi, vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
Mlze poskytovat psychologické poradenstvi a provadét
psychologicka vysetreni. Po absolvovani specializa¢niho
vzdélani se mulze stat klinickym psychologem. Pokud ma

psychologd psychoterapeuticky vycvik, mize poskytovat poradenskou

psychoterapii.


mailto:dzda.rodice@nudz.cz

Financovano . N U Dz MARODOMI D5TAY Dusevni zdravi
Evropskou unii DUSEVHIHO ZDRAVI déti a adolescentd

Psychoterapeut je odbornik s ukoncenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),

nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.
Psychoterapeut

Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani
krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtiZze neodkladné a na jiny typ pomoci musite

“l Yy ¢ekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také
- na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent tfeba ¢ekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském Llékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dudevniho zdravi déti. Pediatr mize predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a Uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v ramci preventivnich programd prispévky na
psychoterapii. Vyse a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vdeobecna zdravotni pojistovna
0 vzp.cz
e CPzP - Cesks pramyslova zdravotni pojiétovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zaméstnaneckd pojiétovna Skoda

0 zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojiétovna ministerstva vnitra CR

O ZzZpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

o rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 07p.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro péci o sebe.

Nepanikaf — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi Uzkostech, depresich &i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutl a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a Uzkosti, relaxaéni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je urcena
rodi¢m, rodinnym pfislusnikiim a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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PARDUBICE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Adéla Bartuskova [https://abartuskova.cz/]

o psychologické poradenstvi

e Magr. Ria Cernd [http://www.riacerna.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
e Magr. Petr Cihdk [https:/www.psychoterapie-pce.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a skupinova terapie

e Mgr. Tereza Dostalova [https:/www.terezadostalova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie, terapie po telefonu, skupinova terapie
e Jakub Jilek, MSc. [https://jakub-jilek.cz
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (14+) a dospélé; individualni
terapie, terapie zamérena na reseni (mozno i v angli¢ting)

e Mgr. Nikola Jostova [https:/www.psychoterapie-jostova.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
(mozno i v anglicting)
e Mgr. Michaela Hrabovska [http:/www.mihra.cz/]
o psychologické poradenstvi; individualni a parova terapie, krizova
intervence

e Mgr. Katerina Kabelova [https://psychoterapeut-pardubice.cz/index.html]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a skupinova terapie,
specializace na zavislosti
e Mgr. Tereza Komarkova [https:/www.terezakomarkova.com/]
o psychologické poradenstvi pro déti (od prvniho stupné ZS), dospivajici
a dospélé; individualni, parova a rodinna terapie
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (13+) a dospélé; individualni,
parové, rodinné a skupinové terapie
e Mgr. Dita Malinska, DiS. [https:/psychoterapeut-pardubice.cz/index.html]
o psychologické poradenstvi; individualni, parova a skupinova

terapie,specializace na zavislosti


https://abartuskova.cz/
http://www.riacerna.cz/
https://www.psychoterapie-pce.cz/
https://www.terezadostalova.cz/
https://jakub-jilek.cz/
https://www.psychoterapie-jostova.cz/
http://www.mihra.cz/
https://psychoterapeut-pardubice.cz/index.html
https://www.terezakomarkova.com/
https://psychoterapeut-pardubice.cz/index.html

Financovéno . N U D MAROOMI DSTAY Dugavni zdrawi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentu

e Mgr. Ing. Jifi Martinec, Ph.D. et Ph.D. [martinec.jiri@email.cz; + 420
777152328]

o psychologické poradenstvi; individudlni, parova a rodinna terapie

(mozno i v anglicting)

e Mgr. Zuzan Rihovd [https:/www.zuzana-rihova.cz/index.html]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
e Mgr. et Ing. Jiti Pasek [pasekj-terapieemail.cz; +420 737235123]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova a rodinna

terapie (mozno i v anglicting)
e PhDr. Nikola Petrek [https:/www.petrekterapie.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova terapie

e Mgr. Martina Prazdkova [https:/www.terapie-duse.cz/]

o psychologické poradenstvi; online terapie, individualni, parova a
skupinova terapie
e Mgr. Michaela Pospisilova [https:/www.mpospisilova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti (druhy stuperi ZS), dospivajici a
dospélé

e Mgr. Tereza Sturmova [https://www.psychologie-sturmova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie, pfiprava predskolakd

e Mgr. Eva Ulrychova [https://www.evaulrychova.cz/index]

o psychologické poradenstvi

e Mgr. Jana Vraspirova [https://chvilispolu.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti a dospivajici; individualni a rodinna
terapie
e Mgr. Jaroslava Woffova [https://jaroslavawoffova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti (druhy stuperi ZS), dospivajici a
dospélé; individualni, parova a rodinna terapie

e Privatni psychologicka praxe [https:/psycholog-jindra.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
o PharmDr. Mgr. Samuel Jindra
o Mgr. Ing. Hana Jindrova, DiS.
o Mgr. Vojtéch Kukla
e KBT psycholog Pardubice [https://www.psychpce.cz/]

o Mgr. Kristyna Valaskova
o Mgr. Stépén Valdgek


mailto:martinec.jiri@email.cz
https://www.zuzana-rihova.cz/index.html
http://pasekj-terapieemail.cz
https://www.petrekterapie.cz/
https://www.terapie-duse.cz/
https://www.mpospisilova.cz/
https://www.psychologie-sturmova.cz/
https://www.evaulrychova.cz/index
https://chvilispolu.cz/
https://jaroslavawoffova.cz/
https://psycholog-jindra.cz/
https://www.psychpce.cz/
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e Terapeuticka linka Sluchatko — bezplatna (plati se pouze cena hovoru dle

operatora volajiciho nebo lze lince zanechat vzkaz a linka se vam vzapéti

ozve) a anonymni psychoterapeuticka péce na telefonnim ¢isle 212 812 540
Psychiatrie

e Psychiatrické oddéleni Pardubické nemocnice

[https://pardubice.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/psychiatrie]

o psychiatrickd ambulance, denni stacionar, lizkové oddéleni
e MUDr. Zdenka Fratrikova s. r. o.
[https://mudr-zdenka-fratrikova.narodnizdravotniregistr.cz/]
o psychiatricka ordinace
o MUDr. Zdenka Fratrikova

e Centrum psychiatrické péce, s. r. o. [http://www.centrum-psych-pece.cz/]

o psychiatricka ordinace
o MUDr. Michaela Malkova
e MUDr. Alena Ryznarova [e-mail: ordinaceryznarova@email.cz]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Veronika Cardova [e-mail: cardova@centrum.cz]
o psychiatricka ordinace
e GERMED, s.r. o. [https://germed.cz/]
o geriatrickd ambulance

o MUDr. Marie Gerstnerova
Klinicka psychologie

e Medeora [https://ambulance.medeora.cz/]

o ambulance klinické psychologie

e Psychocom s.r. o. [https://www.psychocom.cz/]

o ambulance klinické psychologie
o PhDr. Blanka Pdslova

e PhDr. Libuse Novotna [e-mail: libusenovotna@centrum.cz]

o ordinace klinického psychologa
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice
[https://www. -pardubice.cz

o pedagogicko-psychologické poradenstvi


https://pardubice.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/psychiatrie
https://mudr-zdenka-fratrikova.narodnizdravotniregistr.cz/
http://www.centrum-psych-pece.cz/
mailto:ordinaceryznarova@email.cz
mailto:cardova@centrum.cz
https://germed.cz/
https://ambulance.medeora.cz/
https://www.psychocom.cz/
mailto:libusenovotna@centrum.cz
https://www.ppp-pardubice.cz/
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e Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Pardubice

[https://pboradnapardubice.cz/kontakty/pardubice/]

o psychologické, socialni a rodinné poradenstvi
e Péce o dusevni zdravi s. r. 0. - Centrum dusevniho zdravi Pardubice
[https://pdz.cz/centrum-dusevniho-zdravi-pardubice
o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Psychologické poradenstvi a psychologie [https://www.psychologpce.cz/]

o Mgr. Eva Klucka
e |Institut ACT + [https://institutactplus.cz/]

o Helena Vontorcikova, Lucie Zernerova
e Pro Klidngjsi Mysl [https://proklidnejsimysl.cz/]

o Helena Vontoréikovd, Radka Strobl (Rehackova), Veronika Cizkova
e Stredisko vychovné péce PYRAMIDA [https://svppyramida.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi
e Stredisko vychovné péle ALFA [https://svpalfa.cz/]

o detasované pracovisté

CHRUDIM

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Olga Blabolilova [https://terapieblabolilova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
e Mgr. Lenka Grisova [e-mail: Lenka.Buresova88gmail.com]
o psychologické poradenstvi; individualni a skupinova terapie
e Mgr. Tereza Chominova [e-mail: tereza.chominova@poradnapardubice.cz]
o psychologické poradenstvi; individualni, parova, rodinna a skupinova
terapie
e Mgr. Dagmar Krejcitikova Styblova [https:/www.encounter-setkani.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova a rodinna
terapie
e Mgr. Radka Lebduskova [https://www.psychoart.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
e PhDr. Michaela Schejbalova [https:/michaela-schejbalova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie,

lektorovani


https://poradnapardubice.cz/kontakty/pardubice/
https://pdz.cz/centrum-dusevniho-zdravi-pardubice/
https://www.psychologpce.cz/
https://institutactplus.cz/
https://proklidnejsimysl.cz/
https://svppyramida.cz/
https://svpalfa.cz/kontakt/
https://terapieblabolilova.cz/
http://lenka.buresova88gmail.com
mailto:tereza.chominova@poradnapardubice.cz
https://www.encounter-setkani.cz/
https://www.psychoart.cz/
https://michaela-schejbalova.cz/
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Psychiatrie

e Deétska a dorostova psychiatrie, Poliklinika Chrudim

o ordinace détské a dorostové psychiatrie
o MUDr. Eva Miklasova

e Psychiatrie, Poliklinika Chrudim
[https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/psychiatrie-chrudim]

o psychiatricka ordinace
o MUDr. Dominik Blazek
o MUDr. Marie Blazkova
e SOUL HELP s.r. o. [https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/soul-help]
o psychiatricka ordinace a protialkoholni poradna
o MUDr. Helena Novotna
e MUDr. Jiti Cizek [tel.: 469 622 799]
o psychiatrickd ambulance
e MUDr. Josef Krepela [tel.: 469 622 799]
o psychiatrickd ambulance

Klinicka psychologie

e Patron s. r. o. [https://www.ambulance-klinicke-psychologie-chrudim.cz/]

o ambulance klinické psychologie
e Klinicka psychologie, Poliklinika Chrudim
[https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/psychologie]
o ordinace klinické psychologie
o PhDr. Libuse Melichové

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim
[https://www. -pardubice.cz/chrudim
o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Chrudim
[https://poradnapardubice.cz/kontakty/chrudim/]

o psychologické, socialni a rodinné poradenstvi

e Amalthea z. s. [https://www.amalthea.cz/]

o socialni, vzdélavaci a terapeutické sluzby pro rodiny s détmi

o Mgr. Petra Srdmkova


https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/detska-psychiatrie
https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/psychiatrie-chrudim
https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/soul-help
https://www.ambulance-klinicke-psychologie-chrudim.cz/
https://www.poliklinikachrudim.cz/cs/psychologie
https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/
https://poradnapardubice.cz/kontakty/chrudim/
https://www.amalthea.cz/
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m psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

o Mgr. Monika Gersenson
e Centrum J. J. Pestalozziho [https://pestalozzi.cz/]
o poradenské, vzdélavaci a socialni sluzby ohrozenym nebo
znevyhodnénym skupinam
o krizové centrum
e Péce o dusevni zdravi - Centrum dusevniho zdravi Chrudim

[https://pdz.cz/stredisko-pece-o-dusevni-zdravi-chrudim/]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim
e Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Archa

[https://www.archa-chrudim.cz/]

o vychovné poradenstvi, specialné psychologické poradenstvi

e PhDr. Mgr. Vanda Stédra [https://www.psychologchrudim.cz/]

o psychologické poradenstvi, psychoterapeutické sluzby
SEC
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Veronika Kolouchova DiS. [verca.holub@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v

angli¢tiné a francouzsting)
SVITAVY

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Magdaléna Brydlova [https://www.magdalenabrydlova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

e MUDr. Hana Deakova [https://www.hanadeakova.cz/]

o psychologické poradenstvi; psychosomatika (mozno i v némdiné)

e Mgr. Jifina Holasova [e-mail: pomnenka.p@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Martina Tintérova [e-mail: ma.tinterova@agmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé
Psychiatrie

e Svitavska nemocnice - psychiatrické oddéleni

[https://svitavy.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/psychiatrie]

o psychiatrickd ambulance, lGzkové oddéleni
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https://pestalozzi.cz/
https://pdz.cz/stredisko-pece-o-dusevni-zdravi-chrudim/
https://www.archa-chrudim.cz/
https://www.psychologchrudim.cz/
https://www.magdalenabrydlova.cz/
https://www.hanadeakova.cz/
mailto:pomnenka.p@seznam.cz
mailto:ma.tinterova@gmail.com
https://svitavy.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/psychiatrie
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o MUDr. Zdenka Kovarova

e MUDr. Moravska s. r. 0. [https://www.mudrmoravska.cz/]

o psychiatrickd ambulance
o MUDr. Hana-Laura M. Moravska

Klinicka psychologie

e Mgr. Libor Tronecek [tel.: +420 603 349 409]
o ambulance klinického psychologa pro déti a dospélé

e Psychologicka praxe P&K [https://psycholog-ordinace.webnode.cz/]

o ordinace klinického psychologa
o PhDr. Jitka PartySova

o Mgr. Pavla Koutnikova
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna a specidlné pedagogické centrum

[https://www.pppuo.cz/svitavy]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Svitavy
[https://poradnapardubice.cz/kontakty/svitav
o psychologické, socialni a rodinné poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi Svitavy

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Krizové centrum Svitavy [https://pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-svitavy/]

o krizova intervence, socialni poradenstvi, pravni poradenstvi, rodinné

poradenstvi
e Mgr. Anna Konopacova [https://psycholog-svitavy.cz/]

o psychologicka ambulance
USTI NAD ORLICI

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Milan Jirout [https://www.terapiejirout.com/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individudlni a

rodinna terapie, poradenstvi pro rodice
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Psychiatrie

e MUDr. Renata Severova [https:/www.mudrseverova.com/]

o psychiatricka ambulance

e MUDr. Ivo Kunst [https://autismport.cz/mista-podpory/detail/171]
o psychiatricka ordinace a diagnostika PAS

e MUDr. Marta Glattova [tel.: 465 524 066]
o détska a dorostova psychiatricka ordinace

Klinicka psychologie

e Orlickoustecka nemocnice - Klinicka psychologie

[https://usti.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/klinicka-psychologie

o ambulance klinické psychologie

o Ambulance | [tel.: +420 465 710 4472]
m Mgr. Zuzana Kovalova

o Ambulance Il [tel.: +420 465 710 456]
m Mgr. Monika Smetanova Jankd

o Ambulance llI[+420 465 710 420]
m Mgr. Renata Stejskalova

o Ambulance IV [tel.: + 420 465 710 561]
m  Mgr. Markéta Horakova
m Katerina Skalicka, MSc.

o Ambulance V [tel.: +420 465 710 142, +420 724 414 810]
m Mgr. Magdaléna Liskova

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologickd poradna a Specidlné pedagogické centrum Usti

nad Orlici [https://www.pppuo.cz/]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Poradna pro rodinu Pardubického kraje - Usti nad Orlici
[https://poradnapardubice.cz/kontakty/usti-nad-orlici
o psychologické, socialni a rodinné poradenstvi

o Pécle o dudevni zdravi - Centrum dusevniho zdravi Usti nad Orlici

!/ Vv . . Vv / v /7
o péce o lidi s dusevnim onemocnéenim

o PROXIMITY [e-mail: proximity.ps@tiscali.cz]

o soukroma psychologicka sluzba
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e Mgr. Lenka Beranova [https://lenkaberanova.sluzby.cz/]

o psychologické poradenstvi

e Stredisko vychovné péce MIMOZA [http:/www.svp-mimoza.cz/]
o Specializované psychologické poradenstvi

CESKA TREBOVA

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Lenka Bezpalec Chodurova [https://terapieprichuzi.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, terapie pfi chlzi

e Mgr. Lenka Mankova [https://www.terapie-mankova.cz/]

o psychologické poradenstvi
e Mgr. Lucie Geldnerova DiS. [terapie.geldnerova@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro déti i dospélé (mozno i v anglicting)
Psychiatrie

e Poliklinika AGEL, Psychiatricka ambulance
[https://poliklinika.agel.cz/ceska-trebova/ambulance/psychiatrie.html
o MUDr. Maryna Koshnar

Klinicka psychologie

e Poliklinika AGEL, Klinicka psychologie
[https://poliklinika.agel.cz/ceska-trebova/ambulance/klinicka-psychologie.html
o PhDr. Ija Chodura

o Mgr. lvo Sumbera

e RPC Klumparovaj s. r. o. - pobotka Ceskd Trebova Parnik

[https://klumparovaj.cz/]
o rodinné psychologické centrum, klinicka psychologie

HOLICE
Psychiatrie

e MUDr. Zdenék Mach [tel.: +420 777 114 676]

o psychiatricka ordinace
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice - pracovisté Holice [tel.: 702
132 518]
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o pedagogicko-psychologické poradenstvi

HLINSKO
Psychiatrie

e Psychiatrie Hlinsko s. r. o. [https:/mudr-jaromir-masek.modernilekar.cz/]

o psychiatrickd ambulance pro déti od 13 let a dospélé
o MUDr. Jaromir Masek

Klinicka psychologie

e PhDr. Ludmila Filipova [ludmila.filipova@centrum.cz]

o ordinace klinického psychologa
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice - pracovisté Hlinsko v
Cechéch [tel.: 469 621 187]

CHOCEN

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petra Knapovska [https://www.spolunahoru.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni a

rodinna terapie (mozno i v angli¢ting)
Psychiatrie

e MUDr. Petra Smidovd [https:/mudr-petra-smidova.zdravotniregistr.cz/]

o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie

e NeuroTera [https:/www.neurotera.cz/]

o ordinace klinického psychologa
o Mgr. et Mgr. Alena Palkova

Psychologické a socialni poradenstvi

e Kaminek - centrum pro rodinu z. s. [https:/kaminekchocen.cz/]

o nabizi také terapeutickou poradnu

e Psychologicka sluzba Proximity Chocen [https://www.psycholog-chocen.cz/]
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o PhDr. Iva Kostalova
MORAVSKA TREBOVA

Psychiatrie

e MUDr. Martin Zandler [https:/mudrzandler.cz/]

o psychiatrickd ambulance
e MUDr. Jiti Cach [tel.: +420 461 352 300]

o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie

e PhDr. Lenka Sip Sldmovd, Ph.D.

o ordinace klinického psychologa
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Moravska Trebova

[https://www.pppuo.cz/index.php?url_clanku=moravska-treboval

o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Poradna pro rodinu Pardubického kraje Moravska Trebova
[https://poradnapardubice.cz/kontakty/moravska-trebova
o psychologické, socialni a rodinné poradenstvi
e Stredisko vychovné péce ALFA [https://svpalfa.cz/]

o detadované pracovisté
LANSKROUN

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Karolina Dobsic¢kova [https://cestakrozvoji.webnode.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgqr. Justin Brooks [jdbtherapy@hotmail.com; +420 725 018 035]

o psychologické poradenstvi (mozno i v anglicting)

Psychiatrie

e MUDr. Renata Severova [https://www.mudrseverova.com/]

o psychiatrickd ambulance
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Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie

[https:/www.lanskroun.eu/ambulance-klinicke-psychologie/os-1526]
o klinicka psychologie pro déti, dospivajici a dospélé

o Mgr. Veronika Vlkova
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Lanskroun

[https://www.pppuo.cz/lanskroun]

o pedagogicko psychologické poradenstvi
LETOHRAD

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Marie Bernardova [http://terapieumarie.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni a parova terapie, online terapie

(mozno i némcing)
Psychologické a socialni poradenstvi

e Rodinné centrum Mozaika Letohrad

[https://uo.charita.cz/jak-pomahame/rodinne-centrum-mozaika-letohrad/]

LITOMYSL

Poradenska psychoterapie

Mgr. et Mgr. Sona Kfizova, Ph.D. [e-mail: espe.therapy@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie

e Mgr. Milada Nadvornikova [http://www.psycholog-litomysl.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
terapie, krizova intervence
e Mgr. Magdaléna Simkova Nadvornikové [e-mail;
mgr.magdalena.simkova@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
terapie

e Mgr. Katerfina Vencalkova [https://www.cestypsyche.cz/cs]
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o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie, krizova intervence (mozno i v anglic¢ting)

Psychiatrie

e Psychiatrie Litomysl s. r. o. [https://www.psychiatrie-litomysl.cz/]

o psychiatrickd ambulance
o MUDr. Daniela Krejci

e MUDr. Pavla Novotna [tel.: +420 776 727 795]
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie

e Litomyslska nemocnice - Klinicka psychologie
[https:/litomysl.nempk.cz/kliniky-a-pracoviste/klinicka-psychologie]

o ambulance klinické psychologie
e RPC Klumparovaj s. r. o. [https:/klumparovaj.cz/]

o rodinné psychologické centrum, klinicka psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Stredisko vychovné péce ALFA [https://svpalfa.cz/]
o detadované pracovisté

OPATOVICE NAD LABEM

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Jana Huamanova [https://paroveporadenstvi.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
Klinicka psychologie

e PhDr. Magdaléna Datkova [tel.: +420 724 506 800]

o ordinace klinického psychologa
POLICKA

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Katefina Lapackova [https://www.katerinalapackova.com/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
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Psychiatrie

e Psychiatricka ambulance Poli¢ka [https:/www.psychiatrie-policka.cz/]

o psychiatricka ambulance
o MUDr. Veronika Kucerova

Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie Poli¢ka [https:/www.terapieandrlova.cz/]
o ambulance klinické psychologie

o PhDr. Katefina Andrlova
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Polic¢ka [https:/www.pppuo.cz/policka]
o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Stredisko vychovné péce ALFA [https://svpalfa.cz/]

o detadované pracovisté
VYSOKE MYTO

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Jana Vraspirova [https://chvilispolu.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti a dospivajici; individualni a rodinna
terapie

Psychiatrie

e MUDr. Eva Zarubova [tel.: +420 602 114 769]
o psychiatricka ordinace

Klinicka psychologie

e NeuroTera [https://www.neurotera.cz/]

o ordinace klinického psychologa
o Mgr. et Mgr. Alena Palkova
e PhDr. Sarka Kyrova

[https://ohdr-sarka-kyrova.webnode.cz/klinicka-psychologie-vysoke-myto/]

o ambulance klinické psychologie

18


https://www.psychiatrie-policka.cz/
https://www.terapieandrlova.cz/
https://www.pppuo.cz/policka
https://svpalfa.cz/kontakt/
https://chvilispolu.cz/
https://www.neurotera.cz/
https://phdr-sarka-kyrova.webnode.cz/klinicka-psychologie-vysoke-myto/

Financovano N U D MAROONI USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentd

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Vysoké Myto
[https://www.pppuo.cz/index.php?url clanku=vysoke-myto]

o pedagogicko psychologické poradenstvi

e Media¢ni centrum nadéje [http:/www.mcnadeje.cz/]
o Jana Pavlova [email: jana.pavlova@mcnadeje.cz]

ZAMBERK

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Katefina Adamcova [https://a-psychologie.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
rodinna a skupinova terapie

e Mgr. Pavlina Faistova [https://pavlinafaistova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, individualni terapie
Psychiatrie

e Odborny lé¢ebny Ustav Albertinum Zamberk - Psychiatrie

[https://www.albertinum.cz/web/cs/oddeleni/psychiatrie-23-25.html?tab_id=

web]
o ambulantni a lGzkova péce
o MUDr. Renata Stépankova

Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie [http:/www.jiri-pavlat.cz/]
o PhDr. Ing. Jifi Pavlat

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko psychologickd poradna Zamberk

[https://www.pppuo.cz/index.php?url_clanku=zamberk]

o pedagogicko psychologické poradenstvi
e Krizové centrum Zamberk
[https://pestalozzi.cz/kontakty/krizove-centrum-zamberk

o krizova intervence
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JEVICKO
Psychologické a socialni poradenstvi

e Stredisko vychovné péce ALFA [https://svpalfa.cz/]
o detadované pracovisté
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