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Financovano y NUDZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unif DUSEVNiHO ZDRAVi déti a adolescenti

V pédi o dudevni zdravi se setkate s rdznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento pfehled vam pom{ze zorientovat se v tom,
na koho se mizete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podptrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluzeb se mize v pribéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost primo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?
Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

' Psychiatr je |ékar, ktery diagnostikuje a &€& dusevni
| onemocnéni. M(ze predepisovat léky a nékdy poskytuje i
| psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spiSe jednorazové

| s naslednymi kontrolami, stejné jako treba u praktického

Psychiatr lékare.

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a maze poskytovat zdravotnickou psychoterapii. Péce

muUze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym

vzdeélanim v oboru psychologie.  Uplathuje se v mnoha
oblastech, napriklad ve Skolstvi, vézenstvi, v dopravni
psychologii, v psychologii prace, Mize poskytovat
psychologické poradenstvi a provadét psychologicka
vySetfeni. Po absolvovani specializa¢niho vzdélani se mize

stat klinickym psychologem. Pokud ma psychoterapeuticky

vycvik, mUze poskytovat poradenskou psychoterapii.
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Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),
nebo mimo zdravotnictvi jako poradenskd psychoterapie v

soukromé praxi.

Psychoterapeut

o T Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani

krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite

- & ¢ekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také

Krizovy intervent na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

tfeba cekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dudevniho zdravi déti. Pediatr mize predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a Uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci vcas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v rdmci preventivnich programi pfispévky na
psychoterapii. Vy$e a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vseobecna zdravotni pojistovna
0 vzp.cz
o CPZP - Ceska pramyslova zdravotni pojiétovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zamé&stnaneckd poji¢tovna Skoda

o zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi

Bl Financovano UDZ NARODN USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

e ZPMV - Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (o}

O ZzZpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

o rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 07p.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro péci o sebe.

Nepanikaf — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi Uzkostech, depresich i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a uzkosti, relaxac¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je urcena
rodi¢dm, rodinnym pfislusnikdm a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/

@l Financovano NUDZ NARODNi USTAV Dugevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVi déti a adolescent

KARLOVY VARY
Poradenska psychoterapie

e PhDr. Mgr. Sérka Bystrofiovd [https:/www.terapie-rodine-kv.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
e Mgr. Miroslava Grosserova [https://terapie-grosserova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (14+) a dospélé, skolitelka
kurz( Bez obav

e Mgr. et Mgr. Vanda Kasalova, Ph.D. [https://vandakasalova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (12+) a dospélé
e Mgr. Jakub Kovar [https://www.kovarjakub.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova terapie

e Mgr. Alice Vavrova [https://psychologvary.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v anglicting)
Psychiatrie

e Dobré dusevni zdravi s. r. o. [tel.: +420 353 230 878]
o psychiatricka ordinace
o MUDr. Vaclav Ferus
o MUDr. Vladimir Beran

e MUDr. Jiti Bartos [https:/www.mudr-jiri-bartos-kv.cz/]
o psychiatricka a psychoterapeuticka ordinace

e MUDr. Vladislav Zelenka [https:/psychiatriekv.cz/]

o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Volha Polyviana [https:/psychiatrie-psychologie-kvary.webnode.cz
o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Vasilij Storéak [e-mail: Vasili.S@seznam.cz]
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie

e Nemocnice v Karlovych Varech - Ambulance klinické psychologie

[https:/nemkv.cz/ambulance-klinicke-psychologie]

o Mgr. Zuzana Pastierikova Nevedalova

e PhDr. Anna Kotréova [https://www.psychologie-kotrcova.cz/]
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o ordinace klinické psychologie
e Mgr. llona Vachova [https://psychiatrie-psychologie-kvary.webnode.cz/]

o ambulance klinického psychologa

e Mgr. Tomas Hruby [https:/tomashrubykv.cz/]

o ordinace klinické psychologie

e Psycholog s.r. o. [https:/www.psycholog-sro.cz/]

o ambulance klinické psychologie

e Mgr. Jolana Pendzova [https://www.psychologiekv.cz/]

o ordinace klinické psychologie

e PhDr. Jiti Bauer [https:/phdr-jiri-bauer-phd.webnode.cz
o ordinace klinické psychologie

e PhDr. Nadézda Némcova [e-mail: praxe@volny.cz]
o ambulance klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary [https:/pppkv.cz/]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Stredisko vychovné péce Karlovy Vary [https://svpkvary.cz/web/]
o vychovné vzdélavaci péce pro déti
e Fokus Karlovarsky kraj, z. s. [https://www.fokus-kk.cz/]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Centrum détské pomoci [https:/www.centrumdetskepomoci.cz/]

o poradenstvi a sluzby pro rodiny v naro¢nych situacich

e Res vitae [https://resvitae.cz/]

o rodinna poradna

o

pecovatelska sluzba
o krizové centrum
o linka ddvéry
e Centrum pro dité a rodinu Valika [https:/www.valika.cz/]
o prace s ohrozenymi rodinami, socialné aktiviza¢ni sluzby, poradenstvi v
oblasti nahradni rodinné péce
e Rodinna poradna v Karlovych Varech

[https://www.ss-po.cz/sluzby/rodinna-poradna-karlovy-vary/]

o odborné socialni poradenstvi


https://psychiatrie-psychologie-kvary.webnode.cz/
https://tomashrubykv.cz/
https://www.psycholog-sro.cz/
https://www.psychologiekv.cz/
https://phdr-jiri-bauer-phd.webnode.cz/
mailto:praxe@volny.cz
https://pppkv.cz/
https://svpkvary.cz/web/
https://www.fokus-kk.cz/
https://www.centrumdetskepomoci.cz/
https://resvitae.cz/
https://www.valika.cz/
https://www.ss-po.cz/sluzby/rodinna-poradna-karlovy-vary/
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CHEB
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Gabriela Moravikova [e-mail: psychoterapie.gabriela@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie

Psychiatrie

e TODARABA s.r. 0. [e-mail: barbora.zahradnikova@seznam.cz]
o ambulance détské a dorostové psychiatrie
e MUDr. Pavel Solnicka [tel.: +420 354 438 671]

o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie

e PhDr. Mgr. Monika Koparkova [https://koparkovamonika.cz/]

o ambulance détské klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Cheb [https:/pppkv.cz/kontakty/cheb]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Fokus Cheb [https:/www.fokus-kk.cz/cdz]
o centrum dusevniho zdravi - pécée o lidi s dusevnim onemocnénim
e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v Chebu

[https://www.ss-po.cz/sluzby/rodinna-poradna-cheb/]

o odborné socialni poradenstvi
SOKOLOV

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Maria Adamkovicova [https://majaarte.cz/individualni-konzultace/]

o psychologické poradenstvi; individualni, skupinova a rodinna terapie
e Mgr. Ljuba Brackova [https:/www.terapie-brackova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni a
rodinna terapie

e Mgr. Lucie Vojklvkova [https://www.psychoterapie-vojkuvkova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie


mailto:psychoterapie.gabriela@gmail.com
mailto:barbora.zahradnikova@seznam.cz
https://koparkovamonika.cz/
https://pppkv.cz/kontakty/cheb
https://www.fokus-kk.cz/cdz
https://www.ss-po.cz/sluzby/rodinna-poradna-cheb/
https://majaarte.cz/individualni-konzultace/
https://www.terapie-brackova.cz/
https://www.psychoterapie-vojkuvkova.cz/
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Psychiatrie

e CEDUP s.r. 0. [https://www.detskapsychiatriesokolov.cz/]
o MUDr. Blanka Stefanovi¢ova
o psychiatricka ambulance pro déti, dorost a dospélé
e MUDr. Jana Pechova [tel.: +420 733 392 895]
o psychiatricka ambulance

e Poliklinika Sokolov - Psychiatrie
o MUDr. Michaela Moravcova [tel.: +420 352 308 245]
o MUDr. Martina Linhartova [tel.: +420 602 976 127]

e MUDr. Karel Moravec [https://www.psychiatriemoravec.cz/]

o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie

e Psycholog s.r. o. [https:/www.psycholog-sro.cz/]

o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Jiti Bauer [https:/phdr-jiri-bauer-phd.webnode.cz

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov
[https://pppkv.cz/kontakty/sokolov]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Fokus Sokolov [https://www.fokus-kk.cz/kontakty]

o centrum dusevniho zdravi - péce o lidi s dusevnim onemocnénim
e Socialné-psychiatrické centrum Slunicko z. U. [https://web.spc-slunicko.cz/]
o zdravotnické a socialni zafizeni pro osoby trpici chronickym dusevnim

onemocnénim
AS
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté AS
[https: kv.cz/kontakty/as]
o pedagogicko psychologické poradenstvi


https://www.detskapsychiatriesokolov.cz/
https://www.psychiatriemoravec.cz/
https://www.psycholog-sro.cz/
https://phdr-jiri-bauer-phd.webnode.cz/
https://pppkv.cz/kontakty/sokolov
https://www.fokus-kk.cz/kontakty
https://web.spc-slunicko.cz/
https://pppkv.cz/kontakty/as
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BREZOVA U SOKOLOVA
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Veronika Zemanova [e-mail: zemanovaveronika84@gmail.com]

o psychologické poradenstvi; individualni, rodinna a parova terapie
HROZNETIN

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté Hroznétin

[https:/fpoppkv.cz/kontakty/hroznetin]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

CHODOV
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté Chodov
[https: kv.cz/kontakty/chodov]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi

KYNSPERK NAD OHRI
Psychologické a socialni poradenstvi

® Socialni poradenstvi pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
[https://www.ss-po.cz
o socialni sluzby pro lidi v nepfiznivé zZivotni situaci
LOKET

Poradenska psychoterapie

e PhDr. Jakub Onder Ph.D. [https://jakubonder.cz/]

o psychologické poradenstvi v oblasti dopravni psychologie
MARIANSKE LAZNE
Psychiatrie

e MUDr. Jan Freml
[https://www.ordinace.cz/ordinace/redesign/index.php?id=38061]

o psychiatricka ambulance


mailto:zemanovaveronika84@gmail.com
https://pppkv.cz/kontakty/hroznetin
https://pppkv.cz/kontakty/chodov
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Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie v Marianskych Laznich INEP

[https://www.inep.cz/files/klinicka-psychologie-marianske-lazne.pdf]

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté Marianské
Lazné https://pppkv.cz/kontakty/marianske-lazne

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
NEJDEK

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Renata JiruSova [e-mail: renata.jirusova@bezvanejdek.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Psychiatrie

e MUDr. Vladimir Zindr [tel.: +420 353 826 294]

o psychiatrickd ambulance
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté Nejdek
[https:/oppkv.cz/kontakty/nejdek]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e B.E.Zva Nejdek [https:/bezvanejdek.cz/]

o nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

OSTROV
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Hedvika Puskakova [e-mail: psychoterapie.puskasova@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé
Psychiatrie

e Nemocnice Ostrov - Psychiatrické oddéleni

[https://www.pentahospitals.cz/nemocnice-ostrov/oddeleni/psychiatrie
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o lGzkové oddéleni
o psychiatricka ambulance
o denni stacionar
e Poliklinika Ostrov - psychiatrie MUDr. Marta Cervenkovd [tel.: +420 353 822
501]

o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie

e Mgr. Eva Bauerova

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté Ostrov

[https://oppkv.cz/kontakty/ostrov-1]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
TOUZIM
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna - detasované pracovisté Touzim

[https://oppkv.cz/kontakty/touzim]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
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