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Sl Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

V pédéi o dudevni zdravi se setkate s rlznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento prehled vam pomUze zorientovat se v tom,
na koho se muzete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podplrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluZzeb se muze v prubéhu ¢asu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost primo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?

Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

Psychiatr je lékar, ktery diagnostikuje a Lé¢& dusevni
onemocnéni. MUze predepisovat léky a nékdy poskytuje i

psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spise jednorazové

s naslednymi kontrolami, stejné jako tfeba u praktického

Psychiatr ékare.

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou

diagnostiku a mGze poskytovat zdravotnickou psychoterapii. Péce

mUze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. Uplatiuje se v mnoha oblastech, napriklad ve
Skolstvi, vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
Mlze poskytovat psychologické poradenstvi a provadét
psychologickd vysSetfeni. Po absolvovani specializa¢niho

vzdélani se mize stat klinickym psychologem. Pokud ma

psycholog

psychoterapeuticky vycvik, mize poskytovat poradenskou

psychoterapii.


mailto:dzda.rodice@nudz.cz
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Psychoterapeut je odbornik s ukoncenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat:
ve zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo

psychiatra), nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska

psychoterapie v soukromé praxi.

Psychoterapeut

o Y Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani
krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite

- K ¢ekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také

Krizovy intervent na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

tfeba ¢ekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dusevniho zdravi déti. Pediatr mlze predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v ramci preventivnich programd prispévky na
psychoterapii. Vyse a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vseobecna zdravotni pojistovna
0 vzp.cz
e CPzP - Ceska pramyslova zdravotni poji¢tovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zaméstnaneckd pojiétovna Skoda

0 zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojiétovna ministerstva vnitra CR

O Zpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

0 rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 0zZp.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro pédi o sebe.

Nepanikar — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi uzkostech, depresich ¢i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a Uzkosti, relaxa¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je uréena
rodi¢m, rodinnym pfislusnikim a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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USTi NAD LABEM

Poradenska psychoterapie

Mgr. Jan Benda [https://www.jan-benda.com/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v anglicting)
Mgr. Alena Marie Berkova [https://alena-marie-berkova.webnode.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti a dospélé
Mgr. Ivana Brychtova [https:/www.ivanabrychtova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
rodinna a parova terapie

Magr. Martin Cernocky [https:/terapiecernocky.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
Mgr. Dagmar Francova [https://www.2fabion.cz/psychoterapie/]
o psychologické poradenstvi pro déti a dospélé
Magr. Filip Hajna [https:/filiphajna.cz/]
o psychologické poradenstvi

PhDr. Marek Hosek [https://www.psychoterapiehosek.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a

parova terapie

Mgr. Michaela Chmelikova [e-mail: psychoterapie.chmelikova@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

Mgr. Lucie Pokorna [https://www.psychoterapiepokorna.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni a parova terapie
Mgr. Dana Poustkova [https://www.danapoustkova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Lukas Prostredni [https://www.prostredni.eu/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Mgr. Lenka Sucha, Ph.D [https://www.terapie-poradna.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie (mozno i v angli¢ting)
Terapeutické a konzultacni centrum Mala [https:/www.terapiemaja.cz/]
o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie,
supervize
o Mgr. Jana Hostovska

o Mgr. Markéta Buresova


https://www.jan-benda.com/
https://alena-marie-berkova.webnode.cz/
https://www.ivanabrychtova.cz/
https://terapiecernocky.cz/
https://www.2fabion.cz/psychoterapie/
https://filiphajna.cz/
https://www.psychoterapiehosek.cz/
mailto:psychoterapie.chmelikova@gmail.com
https://www.psychoterapiepokorna.cz/
https://www.danapoustkova.cz/
https://www.prostredni.eu/
https://www.terapie-poradna.cz/
https://www.terapiemaja.cz/
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o Mgr. Barbora Vladykova
Psychiatrie

e Krajskd zdravotni Masarykova nemocnice v Usti nad Labem - Psychiatrickd

akutni ambulance

[https://Iwvww.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/psychiatrie-1

psychiatricka-akutni-ambulance/]

o oddéleni pro akutné dovezené pacienty

o psychiatrickd ambulance
e Supportpsych s.r. o. [tel.: +420475 209 779]
o psychiatrickda ambulance, klinicka psychologie

e Diacenco s. r. o. [http://diacenco-psychiatrie.cz/]

o psychiatricka ambulance
e 1. Ustecka psychiatricko-psychologicka ambulance
[http:/www.luppa.unas.cz
o ambulance psychiatrie a klinické psychologie
e MUDr. Markéta Javornicka
[https://stribrniky.cz/ordinace/psychiatricka-ambulance/]

o psychiatricka ambulance

e MUDr. Daniel Kotek [tel.: +420 475 201 987]
o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Tomas Kreuzinger [tel: +420 475 201 987]
o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Zdenka Stankova [tel.: +420 774 111 418]
o psychiatrickd ambulance

e Drug-out Klub [https:/drug-out.cz/]

o prevence a lécba zavislosti
Klinicka psychologie

e Krajskd zdravotni Masarykova nemocnice v Usti nad Labem - détské oddéleni
Psychologickd ambulance [Krajskd zdravotni Masarykova nemocnice v Usti
nad Labem]

o ambulance klinické psychologie


https://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/psychiatrie-1/psychiatricka-akutni-ambulance/
https://www.kzcr.eu/cz/ul/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/psychiatrie-1/psychiatricka-akutni-ambulance/
https://euc.cz/nase-zarizeni/kliniky/euc-klinika-usti-nad-labem/psychiatrie/
http://diacenco-psychiatrie.cz/
http://www.1uppa.unas.cz/
https://stribrniky.cz/ordinace/psychiatricka-ambulance/
https://drug-out.cz/
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DEMOSTHENES
[https://www.demosthenes.cz/d%C4%9Btsk% C3%A1-klinick% C3%A1-psyc

hologie]
o détska klinicka psychologie

Péxis [https://www.pexis.cz/]

o centrum psychosomatické péce; individualni i skupinové formy

zdravotni péce v odbornostech psychiatrie, rehabilitani lékarstvi,
klinicka psychologie a psychoterapie a fyzioterapie
PhDr. Stefan Balké [https:/psycholog-usti-nad-labem.cz
o ambulance klinické psychologie
PhDr. Ilona Wolfelova [tel.: +420475214790]
o ambulance klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

Pedagogicko-psychologickd poradna Usteckého kraje - Usti nad Labem
[https://www. uk.cz/poradny/usti-nad-labem
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
Fokus Labe, z. 0. - Centrum dusevniho zdravi [https://www.fokuslabe.cz/]
o podpora a péce pro lidi s dusevnim onemocnénim
Stfedisko vychovné péce Usti nad Labem

[https://vuboletice.cz/index.php/kontakty-svp]

o ambulantni oddéleni VU Boletice
TRIANGL - krizové centrum pro déti
[https://spirala-ul.cz/sluzby/krizove-centrum-triangl/]
o krizova intervence

Bateau z. s. [https://www.bateau.cz/]

o centrum pro specializovanou pomoc détem v krizi a podporu rodiny
Sance pro véechny - Domov bez nasili
[https://spirala-ul.cz/sluzby/domov-bez-nasili/]

o podpora pro lidi se zkuSenostmi s domacim nasilim
Clovék v tisni - Usti nad Labem

[https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/usti-nad-labem]

o socialné aktiviza¢ni sluzby, nizkoprahové kluby pro déti a mladistvée
Poradna pro ob&anstvi a lidska prava - Usti nad Labem
[https://poradna-prava.cz/cz/kontakt/pobocka-usti-nad-labem

o socialné aktivizaéni sluzby, terénni programy, socialni poradenstvi
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https://www.demosthenes.cz/d%C4%9Btsk%C3%A1-klinick%C3%A1-psychologie
https://www.demosthenes.cz/d%C4%9Btsk%C3%A1-klinick%C3%A1-psychologie
https://www.pexis.cz/
https://psycholog-usti-nad-labem.cz/
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BILINA
Psychiatrie

e Hornicka nemocnice s poliklinikou Bilina

[https://hnsp.cz/psychiatricka-ambulance/]

o psychiatrickd ambulance
Psychologické a socialni poradenstvi

e Stredisko vychovné péce Kostomlaty pod MileSovkou

[https://www.vuddskostomlaty.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

DECIN
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Hana Bazantova [https:/www.rodporadnadc.wz.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie, rodinné poradenstvi

e Mgr. Michaela Kotvova [https://www.michaelakotvova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti a dospivajici; individualni a rodinna
terapie

e Mgr. Markéta Zavérkova [https://www.psychoklinika.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie, canisterapie
e Mgr. Oleksandra Zolina [e-mail: Aleksandra_zl@ukr.net]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a skupinova terapie (mozno i rusky a ukrajinsky)
Psychiatrie

e Supportpsych s. r. o. [tel.: +420475209779]
o psychiatricka ambulance, klinicka psychologie
e MUDr. Bohumil Malis
[https://www.ordinace.cz/ordinace/redesign/index.php?id=17203]
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o psychiatrickd ambulance

Psychologické a socialni poradenstvi

’

e Pedagogicko-psychologicka poradna Décin
[https://www. uk.cz/poradny/decin
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Tym dusevniho zdravi Décin [https:/www.fokuslabe.cz/tdzdecin]
o multidisciplinarni tym pro podporu a pédi o lidi s dusevnim
onemocnénim
e SVP Décin [https://v ice.cz/index.php/kontakty-svp]
o ambulantni a interngtni oddéleni VU Boletice
e Prosapia [https:/new.prosapia-zu.cz/]
o spolecnost pro rodinu, odborné socialni poradenstvi
e Poradna pro obcanstvi, ob¢anska a lidska prava - Décin

[https://poradna-prava.cz/cz/kontakt/pobocka-decin]

o terénni programy, socialné aktiviza¢ni sluzby

e Centrum socialnich sluzeb Décin [https://www.cssdecin.cz/]
o pomoc pro lidi v tizivé Zivotni situaci

e Mgr. Muchiba Zoubkova [https://www.terapiezoubkova.cz/]

o psychologické a psychosocialni poradenstvi
CHOMUTOV

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petra Bélohlavova [https://terapiebelohlava.webnode.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni
terapie, terapie hrou

e Mgr. Karolina Homolova [https:/www.poradenstvi-chomutov.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova, rodinna a skupinova terapie
e Mgr. Stépdnka Gallo [e-mail: gallo.stepanka@amail.com]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
e Mgr. et Mgr. Veronika Kovacova [kovacova.v@icloud.com]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici od 13 let a dospélé; rodinna

terapie


https://www.pppuk.cz/poradny/decin
https://www.fokuslabe.cz/tdzdecin
https://vuboletice.cz/index.php/kontakty-svp
https://new.prosapia-zu.cz/
https://poradna-prava.cz/cz/kontakt/pobocka-decin
https://www.cssdecin.cz/
https://www.terapiezoubkova.cz/
https://terapiebelohlava.webnode.cz/
https://www.poradenstvi-chomutov.cz/
mailto:gallo.stepanka@gmail.com
mailto:kovacova.v@icloud.com
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e Mgr. Michaela Nechalova [https://www.rozhovoryvkresle.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé, Skolitelka kurzd

Bez obav

e Mgr. Vladislava Prollova [e-mail: prollova@masopustspolek.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a skupinova
terapie
e Mgr. et Mgr. Kamila Tomanova, DiS. [https://www.kamilatomanova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Eligka Jirdnek [https://www.eliskajiranek.cz] - HruSovany
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

Psychiatrie

e MUDr. llona Grimova [https://www.psychiatriegrimova.cz/]

o ambulance détské a dorostové psychiatrie
e MUDr. lveta Vadlejchova [e-mail: vadlejchova.iveta@email.cz]

o ambulance détské a dorostové psychiatrie

e MUDr. Michaela Zapletalova [e-mail: misa.zapletalova@tiscali.cz]

o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Radmila Markova [e-mail: psyche.chomutov(@seznam.cz]

o psychiatrickda ambulance
Klinicka psychologie

e Krajska zdravotni Chomutov - Klinicka psychologie
o ambulance pro déti a mladez
[https://www.kzcr.eu/cz/cv/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/klinick
a-psychologie-deti-a-mladez]
o ambulance pro dospélé
[https://www.kzcr.eu/cz/cv/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/klinick

a-psychologie-dospeli]
e PhDr. Hana Nuslauerova [e-mail: hana.nuslauerova@post.cz]

o ordinace klinické psychologie

e Mgr. Jan Sebl [e-mail: jan.sebl@email.cz]

o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Milada Travnickova [tel.: +420 606 348 529]

o ordinace klinické psychologie
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Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Chomutov
[https://www.pppuk.cz/poradny/chomutov]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Stredisko vychovné péce Dyada Chomutov [http:/www.svpdyada.cz/]
o stredisko vychovné péce
e Stredisko vychovné péce PSov [https://vupsov.cz/]
o specializované psychologické poradenstvi
e Centrum dusevniho zdravi Chomutov
[https://www.fokuslabe.cz/cdzchomutov]
o psychologicka péce o lidi s duSevnim onemocnénim
e Spolek Masopust [https:/masopustspolek.cz/]
o podpora pro lidi s télesnym, mentalnim nebo dusevnim onemocnénim
e NADEIJE [https:/nadeje.cz/chomutov/]
o tym dusevniho zdravi pro déti a mladez

e Socialni pomoc Chomutov [https://socpom.chomutov.cz/]

o pomoc pro lidi v narocné situaci

o terénni, ambulantni a pobytové sluzby
e Charita Most - pobocka Chomutov

[https://www.charita-most.cz/co-delame/sluzby-chomutov/]

o odborné socialni a dluhové poradenstvi, socialné aktivizaéni sluzby
LITOMERICE
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Katefina Dvorska [https://terapieskaterinou.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti (2. stuperi ZS), dospivajici a
dospélé; online terapie
e Mgr. Kamila Klupakova [https:/www.poradenska-praxe.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni a
rodinna terapie
e Mgr. Katefina Stibalova [https://psychoterapie-stibalova.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie

e Mgr. Anna Volfova [https://psychoterapie-stibalova.webnode.cz/]
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o psychologické poradenstvi pro déti (2. stuperi ZS), dospivajici a dospélé

(mozno i v anglicting)
Psychiatrie

e Ambulance détské a dorostové psychiatrie Krajska zdravotni - detasované
pracovisté Litoméfice [tel.: +420 416 723 205]
o psychiatricka ambulance
e Krajska zdravotni Litoméfice - Ordinace psychiatrie pro dospélé

[https://www.kzcr.eu/cz/lt/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/psychiatrie-2]

o psychiatricka ordinace

e Psychiatrie Litoméfice s. r. o. [https://www.psychltm.cz/]

o psychiatricka ambulance
e SYLETE s.r. o. [https://www.sylete.cz/]

o psychiatricka ordinace

o denni stacionar pro pacienty s dusevnim onemocnénim
MUDr. Zdenka Stankova [tel.: +420774111418]
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie

e Krajska zdravotni Litoméfice - Klinicka psychologie
[https://www.kzcr.eu/cz/lt/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/psychologie]
e DELT [https:/delt.cz/]
o stredisko psychiatrické a psychologické péce
e Mgr. Ludmila Jakovcova [tel.: +420 416 731 809]

o ordinace klinického psychologa

e Mgr. Bce. Tereza Kratochvilova [https://www.psychologie-litomerice.cz/]

o ambulance klinické psychologie

e Mgr. Iva Cervenkova [cervenkova.iva@tiscali.cz]

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Litomérice

[https://www.pppuk.cz/poradny/litomerice]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Centrum dusevniho zdravi Litomerice

[https://www.fokuslabe.cz/cdzlitomerice
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. , 7 v .« - v ’ v 7
o psychologicka péece o lidi s dusevnim onemocnenim

e Centrum socialni pomoci Litoméfice [https:/www.csplitomerice.cz/]
o poskytovani socialnich sluzeb
e Krajska zdravotni Litoméfice - Zdravotné socialni prace
[https://www.kzcr.eu/cz/lt/pro-pacienty/zdravotnicka-pracoviste/zdravotne-soc
ialni-poradenstvi-1]
o odborné socialni poradenstvi
e Diecézni charita Litomérice
o Poradenské centrum
[https://[dchltm.cz/jak-pomahame/poradenske-centrum-Llitomerice/]
e Nadégje Litoméfice [https:/nadeje.cz/litomerice/]
o Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
o socialné aktivizaéni sluzby, poradna pro obéti domaciho nasili
LOUNY

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Lenka Krejcova [https://bytusebe.cz/terapie-chomutov-louny/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé
e Mgr. Bc. Denisa Novotna Kubinkova [https://osychologlouny.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
e Mgr. Lenka Schovancova [http:/www.duvernemisto.cz/]
o psychologické poradenstvi; individualni a skupinova terapie
e Mgr. Jakub Slama [https://osychoterapieslama.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie
e Mgr. Eva Steinerova Kocinova [https:/www.evasteiko.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
e Mgr. lvana Svitkova [tel.: +420 774 350 236]
o psychologické poradenstvi pro dospélé
e Mgr. Renata Trubacova [https://poradna-trubacova.cz/]
o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie,
manzelské a rodinné poradenstvi
Psychiatrie
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e Deétska psychiatrickd nemocnice Louny [https:/www.dpnlouny.cz/]
o lGzkové oddéleni, psychiatrickd ambulance
e MUDr. Abiad Fadi
[https://www.ordinace.cz/ordinace/redesign/index.php?id=2046]
o soukroma psychiatricka ambulance
e MUDr. Gabriela Silhartova [tel.: +420 739 263 232]
o ambulance détské a dorostové psychiatrie

Klinicka psychologie

e PhDr. Jana Jandova [http:/www.psycholozka.eu/]

o ordinace klinické psychologie
e PhDr. Ing. Laura Kutfinova [https://psychologie-laura.cz/]
o ordinace klinické psychologie pro déti a dospélé
e Mgr. Ale$ Mikolasek [tel.: +420 415 620 139]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Louny
[https://www. uk.cz/poradny/loun
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Centrum krizové intervence a Intervencni centrum pro osoby ohrozené

domacim nasilim [https://spirala-ul.cz/centra/louny/]

o poradna, ambulance
e Manzelska a predmanzelska poradna Louny

[https://www.csplitomerice.cz/zarizeni/manzelska-a-predmanzelska-poradna-L

itomerice/]
o odborné socialni poradenstvi se zamérenim na manzelské a rodinné

poradenstvi
MOST

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Kristyna Homolova [https://oresmost.czzhomolova/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

e Mgr. Véra Malesakova [https://www.malesakova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
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e Mgr. Lada Prikrylova (Saldkovd) [https:/ladeni-duse.mozello.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé

e PhDr. Jana Solnarova [https://entis.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
Psychiatrie

e Krajska zdravotni Most - Psychiatrie [tel.: +420 478 032 475]
o psychiatricka ambulance, denni sanatorium

e Psyché s.ro.[+420 476 701 655]
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie

e MUDr. PhDr. Ludék Dvorak [https:/www.sebestart.cz/]

o ordinace klinické psychologie

o psychologické poradenstvi
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Most
[https://www. uk.cz/poradny/most]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Stredisko vychovné péce Dyada Most [http:/www.svpdyada.cz/]
o stredisko vychovné péce

e Fokus Labe - Tym dusevniho zdravi Most [https://www.fokuslabe.cz/tdzmost]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim
e Spirala Most [https://spirala-ul.cz/centra/most/]

o poradna pro osoby ohrozené domacim nasilim
e Obcanska poradna Most

[https://www.obcanskeporadny.cz/post/205-most-obcanska-poradnal

o odborné socialni poradenstvi

e Obcanska poradna Most a Litvinov

[https:/most.diakonie.cz/sluzba-oj/obcanska-

o odborné socialni poradenstvi
PODBORANY

Psychologické a socialni poradenstvi
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e Stredisko vychovné péce [https:/www.vubuskovice.cz/]

o specializované psychologické poradenstvi

TEPLICE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. lvana Fujanova, DiS. [https://www.ivanafujanova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Lucie Holubickova [https:/www.najdivsobesebe.com/kopie-barbora]

o psychologické poradenstvi pro dospélé
e Mgr. Monika Moravcova [https://www.terapiemoravcova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Jana Svadlenovi [https://www.janasvadlenova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova a rodinna terapie
e Ing. Dan Muller [dan@idoa.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie (mozno i v angli¢ting)

e SCer Terapeutovna (Teplice, Praha, Litvinov)
o psychologické poradenstvi
Psychiatrie

e MUDr. Stefan Cihdk [e-mail: psychiatriecihak@seznam.cz]

o psychiatricka ordinace

e MUDr. Jitka JaroSova [https://www.jarosova-psychiatrie.cz/]

o psychiatricka ambulance
e MUDr. Jitka Hudacova [tel.: +420 774 059 123]

o psychiatrickd ambulance

e MUDr. Michaela Lipski, PhD. [https:/mlpsychiatrie.cz/]

o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie

e Mgr. Sérka Rohrichovd [http://www.rohrichova.cz/]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi
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e Pedagogicko-psychologicka poradna Teplice
[https://www.pppuk.cz/poradny/teplice]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi

e Tym dudevniho zdravi Teplice [https:/www.fokuslabe.cz/tdzteplice]

o odborna péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Charita Teplice [https:/www.teplice.charita.cz/]
o azylovy ddm pro matky s détmi
o dluhova a oblanska poradna

o socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi
DUBI
Psychiatrie

e MUDr. Judita Jansova [tel.: +420417571102]

o psychiatrickd ambulance
HORNI BERKOVICE
Psychiatrie

e Psychiatricka nemocnice Horni Berkovice [https:/pnhberkovice.cz/cs/]
o psychiatrickd ambulance
o lazkové oddéleni

o klinicka psychologie
KADAN

Poradenska psychoterapie

e Mgr. et Mgr. Miriam Gutzerova [e-mail: miriam.g@centrum.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Stanislava Gauchet Kobzova [https:/www.psycholog-kadan.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i ve

francouzsting)
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Kadan
[https://www. uk.cz/poradny/kadan]

o pedagogicko-psychologické poradenstvi
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e Nadéje Kadan [https:/nadeje.cz/kadan/]
o podpora lidi v naro¢nych situacich
e Tilia Kadan, z. s. [https://tiliakadan.cz/]

o poradna pro rodinu a mezilidské vztahy

KLASTEREC NAD OHRI
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Jana Tussetschlagerova [https://www.janatu.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Psychiatrie

e MUDr. Karolina Tekelikova [tel.: +420 774 584 694]
o psychiatricka ambulance

KRABCICE
Psychiatrie

e MUDr. Gabriela Leblova [tel.: +420 602 203 080]
o psychiatricka ambulance

LITVINOV

Poradenska psychoterapie

e Ing. Mgr. Miluse DaneSova [https://www.terapielitvinov.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,
parova, rodinna a skupinova terapie

e Ing. Jaroslav Petr(j [e-mail: [.petruj@seznam.cz]

o psychologické poradenstvi; individualni a parova terapie
Psychiatrie

e Psychiatrie - Litvinov s. r. 0. [e-mail: psychiatrielitvinov@seznam.cz]

o ordinace psychiatrie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Most - elokované pracoviste Litvinov

[https://www.pppuk.cz/poradny/most]
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o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Obcanska poradna Most a Litvinov

[https:/most.diakonie.cz/sluzba-oj/obcanska-poradna-most-a-litvinov/]

o odborné socialni poradenstvi
e Obcanska poradna Litvinov

[https://www.obcanskeporadny.cz/post/252-litvinov-kontaktni-misto]

o odborné socialni poradenstvi

ROUDNICE NAD LABEM
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Johana Elisova [https://www.psycholog-roudnice.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Klara Wippler Matégjikova [https:/www.kwmpsychoterapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
Psychiatrie

e MUDr. Jiti Pisvejc
[https://www.dslfyzio.cz/pro-dospele/42-techniky-mekkych-tkani.html]

o psychiatricka ambulance
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Roudnice nad Labem
[https://www. uk.cz/poradny/roudnice-nad-labem]
o pedagogicko psychologické poradenstvi

e Nadégje Roudnice nad Labem [https://nadeje.cz/roudnice_nad_labem/]

o podpora pro lidi v naroénych situacich

e Centrum D8 [https://centrumd8.cz/]

o poradna pro rodiny
RUMBURK

Poradenska psychoterapie
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e Mgr. Zdenék Stanék, PhD.
[http://www.psychoterapie-arteterapie.cz/Muj-profil.aspx]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie, arteterapie
Psychiatrie

e MUDr. Petr Malis [tel.: +420 412 334 299]

o psychiatrickda ambulance
Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna
[https://www. uk.cz/poradny/rumburk
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Obcanska poradna Rumburk
[https://Wwww.obcanskeporadny.cz/post/183-rumburk-obcanska-poradnal

o odborné socialni poradenstvi

e Stiedisko vychovné péle Sluknovsko (Jifikov) [http:/www.ddsjirikov.cz/]
o specializované psychologické poradenstvi

VARNSDORF
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Drahuse Tkacova [https://terapietkacova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie

e Mgr. Bohdana Péva Solcovd [e-mail: terapiemezanin@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Klinicka psychologie

e Mgr. Petra Vamberska [e-mail: psychologievdf@gmail.com]

o ordinace klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e M&U Varnsdorf, Odbor socidlnich vé&ci a zdravotnictvi

o odborné socialni poradenstvi

ZATEC
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Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petra Hudcova [https:/www.terapiezatec.cz/]

o psychologické poradenstvi
Psychiatrie

e Zateckd regionalni nemocnice a. s. - Psychiatrickd ambulance [tel.: +420 414
110 674, +420 414 110 675]
o psychiatricka ambulance

Psychologické a socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Zatec
[https://www. uk.cz/104-poradny/zatec/163-poradna-zatec]
o pedagogicko-psychologické poradenstvi
e Fokus Labe - Centrum dugevniho zdravi Zatec

[https://www.fokuslabe.cz/cdzzatec]

o péce o lidi s dusevnim onemocnénim

e Nadéje Zatec [https:/nadeje.cz/zatec/]

o podpora lidi v naro¢nych situacich
e Socialni centrum pro rodinu Zatec [https://www.scprorodinu.cz/]

o rodinna poradna
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