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Financovano y NUDZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unif DUSEVNiHO ZDRAVi déti a adolescenti

V pédi o dudevni zdravi se setkate s rdznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento pfehled vam pom{ze zorientovat se v tom,
na koho se mizete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podptrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluzeb se mize v pribéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost primo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?
Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

' Psychiatr je |ékar, ktery diagnostikuje a &€& dusevni
' onemocnéni. M(ze predepisovat léky a nékdy poskytuje
| i psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spise jednorazové

| s naslednymi kontrolami, stejné jako treba u praktického

Psychiatr lékare.

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a maze poskytovat zdravotnickou psychoterapii. Péce

muUze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym

vzdeélanim v oboru psychologie.  Uplathuje se v mnoha
oblastech, napriklad ve Skolstvi, vézenstvi, v dopravni
psychologii, v psychologii prace. Mize poskytovat
psychologické poradenstvi a provadét psychologicka
vySetfeni. Po absolvovani specializa¢niho vzdélani se mize

stat klinickym psychologem. Pokud ma psychoterapeuticky

vycvik, mUze poskytovat poradenskou psychoterapii.
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Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),

nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.
Psychoterapeut

Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani

krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite
“l & Cekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také
- na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent treba cekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dudevniho zdravi déti. Pediatr mUze predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a Uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v rdmci preventivnich programu prispévky
na psychoterapii. Vyse a podminky podpory se Llisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vieobecna zdravotni pojistovna
o vzp.cz
o CPZP - Ceska pramyslova zdravotni pojiétovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda - Zaméstnaneckd poji¢tovna Skoda

o zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (o}

O ZzZpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

o rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 07p.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro péci o sebe.

Nepanikaf — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pri Uzkostech, depresich

¢i panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace

s psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a uzkosti, relaxac¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti
a studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je urcena
rodi¢dm, rodinnym pfislusnikdm a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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JIHLAVA
Poradenska psychoterapie

e Psychoterapeutické centrum Jihlava [https:/psycholog-jihlava.cz/]

o individualni, parova nebo rodinna psychoterapie pro dospivajici od 15
let

o Mgr. Marie Vyhnanovska

o Mgr. Michaela Kubinova

o Bc. Kamila Maskova

o Mgr. Magdalena Habermannova

o Mgr. Katefina BartoSova (také klinicky psycholog)

o Mgr. Marian Bartos (také klinicky psycholog)

e Psychoterapeutické poradenstvi Jihlava [https:/www.ppijihlava.cz/]

o psychologické poradenstvi a psychoterapie
o Mgr. Bc. Eva Libanska
o Mgr. Jaroslav Plvan
o Mgr. Zuzana Mareckova Kloudova
e Blanka Linhartova [tel.: +420 721 191 594]
o individualni psychoterapie a koucink

e Mgr. Andrea Noskové Stanclovd [https:/www.moje-psychoterapie.cz/]

o individualni a skupinova psychoterapie, psychosocialni poradenstvi
e Mgr. Aneta Hvézdova [https:/www.terapiejihlava.cz/]
o psychologické poradenstvi, psychoterapie a koudink pro déti,
dospivajici a dospélé

e Mgr. Bc. et Bc. Tereza Stépdnkovd [https:/www.terapie-stepankova.cz/]

o individualni psychoterapie pro dospélé (mozno i v angli¢ting)
e Mgr. Bc. Jitka Balcarova [https://psychoambulance.wz.cz/]
o psychoterapie, krizova intervence, psychodiagnostika (také klinicky
psycholog)
e Mgr. Blanka Pollakova [https:/blankapollakova.cz/]
o psychoterapie a koucink pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Bc. Michaela Sochorova [https://www.jias-psychologie.cz/]

o psychologické poradenstvi a diagnostika pomoci JIAS sluchového
tréninku
e Mgr. Cyril Zakora a Mgr. Tereza Zakorova

[https://www.psychoterapie-jihlava.cz/]
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o individualni psychoterapie pro dospélé a dospivajici

Mgr. Dana Ivanko [https://www.cestadal.cz/]

o psychoterapie, psychologické poradenstvi, krizova intervence pro déti,
dospivajici a dospélé
Mgr. Hana Vlacilova [https://hanavlacilova.cz/]
o psychologické poradenstvi, psychoterapie

Mgr. Jiti Novacek [https://www.terapie-vysocina.cz/]

o individualni psychoterapie, hypnoterapie
Mgr. Kristyna Zikmundova [https://www.psycholozka-jihlava.cz/]
o psychologické poradenstvi a individualni psychoterapie (také klinicky
psycholog)
Mgr. Lenka Cerné [https:/www.psychoterapie-cerna.cz/]
o individualni poradenstvi, psychoterapie pro dospélé a dospivajici od 14
let
Mgr. Martina Cernd, Ph.D. [tel.: +420 602 219 935]
o individualni a parova psychoterapie, canisterapie (mozno i v anglicting)
Mgr. Michaela Viskova [https:/www.terapievjihlave.cz/]
o individualni psychoterapie pro dospélé a dospivajici od 15 let (terapie
ditéte mozna po individualnim posouzeni)
Mgr. Monika Mrazkova, Ph.D. [https://www.psychoterapie.zkopce.cz/]

o psychoterapie, psychologické poradenstvi a krizova intervence pro lidi
od 15 let (také klinicky psycholog)
Mgr. Nikola Formanova [https://nikolaformanova.cz/]
o osobni konzultace rtznych psychickych obtizi (nezahrnuje zdravotni
pédi)
Mgr. Ondiej Skoda [https:/www.psychologie-jihlava.cz/]
o psychologické poradenstvi, psychodiagnostika (také klinicky psycholog)
PhDr. lvana Vesela [https:/www.ivanavesela.cz/]
o individualni a parova psychoterapie, psychologické poradenstvi
MUDr. Petra Noskova [tel.: +420 703 155 066]

o psychologické poradenstvi a individualni psychoterapie

Psychiatrie

e Ambulance ADIKTA, s.r. o. [https:/www.at-ambulance.cz/]

o komplexni ambulantni lé¢ba navykovych nemoci a psychickych stavi
o MUDr. Juraj Tkac


https://www.cestadal.cz/
https://hanavlacilova.cz/index.html
https://www.terapie-vysocina.cz/
https://www.psycholozka-jihlava.cz/
https://www.psychoterapie-cerna.cz/
https://www.terapievjihlave.cz/
https://www.psychoterapie.zkopce.cz/
https://nikolaformanova.cz/
https://www.psychologie-jihlava.cz/
https://www.ivanavesela.cz/
https://www.at-ambulance.cz/
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e Centrum psychické pohody Vysodina, s. r. 0. — Ordinace Jihlava

[https://www.psychiatri-vysocina.cz/]

o ambulantni détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie, psychoterapie
individualni a rodinna

o MUDr. Daniel Furst

o MUDr. Zuzana Sedlackova (také psychoterapeut v rodinné terapii)
e MICHAEL ord.,, s.r. o. [http://www.michaelord.eu/]

o psychiatrie a psychoterapie

o MUDr. Katefina Michutova
o PsychArt, s.r.o. [tel.: +420 603 342 849]

o psychiatrickd ambulantni péce

o MUDr. Miroslav Skacani
e Psychiatricka ambulance Campus, s.r. o. [tel.: +420 567 309 675]

o psychiatricka ambulantni péce

e Psychiatricka nemocnice Jihlava — Psychiatricka ambulance

[https:/www.pnj.cz/]

o ambulantni a lGzkova péce, personalni zajisténi centra dusevniho zdravi
o MUDr. Vilma Knetlova
e MUDr. Ivana Vachova [https://psychiatriezdar.cz/]

o psychiatrickd ambulance, psychoterapie, psychoterapeuticka podpora
pfi problémech s navykovymi nemocemi

e MUDr. Mgr. Kristyna Drozdova, Ph.D. [https:/www.psychiatrie-vysocina.cz/]
o psychiatrie, lékarska psychoterapie

e MUDr. Milan Patek [tel.: +420 732 933 336]
o ambulantni psychiatricka péce

e MUDr. Stépdnka Hromadova, s. r. o. [https:/shromadova.webnode.cz/,

https://hromadovajihlava.cz/]

o détska a dorostova psychiatrie
e MUDr. Vaclav Krmicek a MUDr. Jana Krmickova
[https://www.psychiatrie-jihlava.cz/]

o psychiatrickda ambulance pro dospélé
Klinicka psychologie

e Détské centrum Jihlava — Psychologicka ambulance

[https://www.detske-centrum-ji.cz/]
o détska klinicka psychologie


https://www.psychiatri-vysocina.cz/
http://www.michaelord.eu/
https://www.pnj.cz/
https://psychiatriezdar.cz/
https://www.psychiatrie-vysocina.cz/
https://shromadova.webnode.cz/
https://hromadovajihlava.cz/
https://www.psychiatrie-jihlava.cz/
https://www.detske-centrum-ji.cz/
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o Mgr. Petra Oranyova
e MIHOP, s. r. 0. — Klinicka psychologie
[https://www.mihop.cz/klinicka-psychologie/]

o psychoterapie, psychodiagnostika
o PhDr. Miluse Millerova
e Psychiatrickda nemocnice Jihlava — Oddéleni klinické psychologie

a psychiatrické rehabilitace [https:/www.pnj.cz/]

o psychologické vysetreni, psychoterapie, krizova intervence
o Mgr. Martin Stastny
e Psychologicka ambulance Jihlava, s. r. 0. [https:/www.dzji.cz/surgery/58]
o détska klinicka psychologie
o PhDr. Dana Hrstkova

e PhDr. Jana Lorencova [https://www.psycholog-lorencova.eu/]

o psychoterapie, psychologické poradenstvi a koucink

e PhDr. Jana Novotna, Ph.D. [https://www.terapiesupervize.cz/]
o psychoterapie a poradenstvi s jednotlivci, pary i rodinami; pracuje

s détmi (od 3 let), dospivajicimi a dospélymi
Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi Jihlava [https://www.cdzjihlava.cz/]

o komplexni zdravotneé socialni sluzby

o Mgr. Martin Lukas

o Mgr. Martin Stastny (také klinicky psycholog)

o MUDr. Petra Noskova (také psychiatr a psychoterapeut)
e Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s. — Krizové centrum Jihlava

[https://pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-jihlava/]

o krizova intervence, kratkodoba terapie, psychologické a socialni
poradenstvi
o Mgr. Tereza Vagnerova
o PhDr. Monika Kyrsova
o Mgr. Daniela Frantalova
o Mgr. Dana lvanko
o Mgr. Klara Hola
e Integrované centrum socialnich sluzeb Jihlava [https://www.icss.cz/]
o socialni sluzby a zdravotni péce détem a osobam se zdravotnim

postizenim


https://www.mihop.cz/klinicka-psychologie/
https://www.pnj.cz/
https://www.dzji.cz/surgery/58
https://www.psycholog-lorencova.eu/
https://www.terapiesupervize.cz/
https://www.cdzjihlava.cz/
https://pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-jihlava/
https://www.icss.cz/
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Intervenéni centrum Jihlava [https://intervencni-centrum.cz/]

o socialni sluZzby osobam ohrozenym domacim nasilim
o Mgr. Hana Kopackova (také psychoterapeut)
o Bc. Katefina Klementova

Jimedis, z. s. — Rodinna poradna Jihlava [https:/www.jimedis.cz/]

o psychologické a socialné pravni poradenstvi se zamérenim na pomoc
pfi rozvodu ¢&i rozchodu rodi¢ovskych partnerd, pomoc je poskytovana
rodi¢dm, détem i dalSim pribuznym

L O GR A D O lJihlava [https://poradna-logrado.cz/]
o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi pro déti
o PhDr. Mgr. Olga Pavlackova

Obcanska poradna Jihlava, z. s. [https://www.obcanskaporadna.cz/]

o socialni sluzby, podpora obcani v obtiznych zivotnich situacich
Pedagogicko-psychologicka poradna Jihlava

[bttps:/www.pppaspcvysocina.cz/]

o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi pro déti
o PhDr. Véra Travnikova
o Mgr. Renata Brabcova
o Mgr. Jana Hanzlova
o Magr. Jana Kratochvilova
o Mgr. Monika Krupickova
o Magr. Jitka Plassova
o PhDr. Jarmila Proskova
o Magr. Katefina Vopénkova
o Magr. Klara Lacinova
Poradna pro nelatkové zavislosti v kraji Vysocina — Adiktologicka ambulance

Jihlava (Oblastni charita Jihlava) [https://www.zavislostivysocina.cz/]

o terapeutické a poradenské sluzby pro osoby s nelatkovou zavislosti
o Bc. Martina Véznikova
Psychocentrum — ManZelska a rodinna poradna kraje Vysocdina (poradna

a intervend¢ni centrum Jihlava) [https://www.psychocentrum.cz/]

o manzelska, parova, rodinna a individualni poradna, psychoterapie,
intervencéni centrum

o Magr. Marie Freiwaldova

o Mgr. Renata Brabcova

o PhDr. Olga Hinkova (také klinicky psycholog)
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O

O

Mgr. Kamila Hronova

Mgr. Klara Neuwirthova

Mgr. Markéta Rozmarinova Lenzova
Mgr. Veronika Steinhduselova
PhDr. Zdenék Vétrovec

Mgr. Hana Kopackova

Bc. Katefina Klementova

Mgr. Michaela Dolezelova

e Specialné pedagogické centrum Jihlava [https:/spc.msdemlova.cz/]

O

O

O

O

O

psychologické poradenstvi a psychodiagnostika
Mgr. Yvonne Pleskalova

Mgr. Bc. Eva Libanska (také psychoterapeut)
Mgr. Monika Horackova

Mgr. Natalie Schrekova

Mgr. Bc. Michaela Sochorova

Mgr. Katerina Burianova

Mgr. Zuzana Mareckova Kloudova (také psychoterapeut)

e Stredisko vychovné péce Jihlava [https:/www.svp-ji.cz/]

O

O

O

individualni a rodinné konzultace, psychoterapie, psychodiagnostika
Mgr. Katefina Benesova

Mgr. Petra Zemene, DiS.

e VOR Jihlava, z. 0. [https://www.vorjihlava.cz/]

O

socialni sluzby a odborné socialni poradenstvi pro lidi s dusevnim

onemocnénim a jejich blizké

HAVLICKUOV BROD

Poradenska psychoterapie

e Psychologicka ambulance PhDr. Sojka, s. r. o. [https:/www.sojkahb.net/]

o

0O O O O o o©°

psychoterapie pro déti a dospélé, psychodiagnostika
Mgr. Michaela Bilek (také klinicky psycholog)

PhDr. Vlastimil Sojka (také klinicky psycholog)

Mgr. et Mgr. Jan Sojka (také klinicky psycholog)

Mgr. Katefina Parikova

Jakub Jung

PhDr. Eva Holendova (také klinicky psycholog)
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Mgr. Markéta Ondrakova (také klinicky psycholog)

Mgr. Eva Legnerova

Mgr. Veronika Hejhalova (také klinicky psycholog)

PhDr. Daniela Haubertova, Ph.D.

Mgr. Lenka Formanova

Mgr. Vaclav Dohnal

e HB MEDICAL, s. r. 0. — Psychoterapie a poradna [https://psychoterapiehb.cz/]

©O 0O 0 0O o o©

o individualni psychoterapie a psychologické poradenstvi pro dospélé
o MUDr. Monika Milicova
e Sdruzend ambulantni péce Vysocina, s. r. 0. — Psychoterapie M-Centrum
Chotébor [https://sdamp.cz/ordinace/psychoterapie-chotebor-m-centrum]
0 psychoterapie, farmakoterapie
e Mgr. Bc. Markéta Kraji¢kova [https://centrumvazka.cz/]

o individualni psychoterapie pro dospélé
e Mgr. Lucie Sedlackova [https://www.lucipsychologist.cz/]
o psychoterapie, psychologické poradenstvi, krizova intervence
a psychodiagnostika (také klinicky psycholog)
e Mgr. et Mgr. Magdalena Stroblova [https:/www.magdalenastroblova.cz/]

o individualni psychoterapie pro dospélé (mozno i v anglicting)
e Mgr. Martin Prasek [https:/martin-prasek.cz/]

o individualni a parova psychoterapie, psychologické poradenstvi
e Psychologie Svétla — Mgr. Eva Legnerova a Mgr. Lukas Legner
[https://www.psychologie-svetla.cz/]
o psychoterapie, psychologické poradenstvi, krizova intervence
e Terapeutos psychologické sluzby — PhDr. Ing. Radek Racek, MSc. a PhDr. Mgr.
Lenka Rackova [https:/www.terapeutos.cz/]
o psychoterapie, psychologické poradenstvi, krizova intervence, koudink,

psychodiagnostika
Psychiatrie

e Centrum psychické pohody Vysodina, s. r. 0. — Ordinace Havli¢ktv Brod

[https://www.psychiatri-vysocina.cz/]

o ambulantni détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie, sexuologie,
psychoterapie individualni a rodinna

o MUDr. Daniel Furst

o MUDr. Louis Radosa
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o MUDr. Milada Radosova (také psychoterapeut v rodinné terapii)
o MUDr. Zuzana Sedlackova (také psychoterapeut v rodinné terapii)

MUDr. Milo$ Ryc [e-mail: recepce@milosryc.cz]

o ambulantni psychiatricka péce
Psychiatricka ambulance HB, s. r. o.

[https://www.poliklinikahb.cz/mudr-marketa-zemanova/]

o psychiatricka ambulance pro dospélée
o MUDr. Markéta Zemanova

Psychiatrickd nemocnice Havli¢kav Brod [https:/www.pnhb.cz/]

o psychiatrie, détska a dorostova psychiatrie, klinicky psycholog
(ambulantni, lGzkova a diagnosticka péce)
o PhDr. Kamila Hozova, Ph.D.
Psychiatricka ordinace HB, s. r. o. [https://psychiatriehb.cz/]

o ambulantni psychiatricka péce, psychoterapie a farmakoterapie
pro dospélé
o MUDr. Josef Krepela

V0idnd slova, s. r. o. [https://vlidnaslova.cz/]

o ambulantni détska a dorostova psychiatrie, détska klinicka psychologie,

détska psychoterapie, rodinna a skupinova terapie
o MUDr. Tomas Havelka
o MUDr. Jan Adam
o MUDr. Jana MaresSova
o MUDr. Petra Slastanova
o Mgr. Dana Havelkova
o Magr. Katefina Dvorakova
o Mgr. Adéla Hrdzova
o Magr. Michaela Kralova
o Mgr. Antonie Radilova
o PhDr. Klara Vackova

o Mgr. Aneta Véznikova

doc. MUDr. Jan Roubal, Ph.D. [e-mail: jan.roubal.cz@gmail.com]

o ambulantni psychiatricka péce a dlouhodoba psychoterapie (mozno
i v angli¢ting)
MUDr. Andrea Maskova [https://www.psychiatrie-maskova.cz/]

o ambulantni psychiatricka péce pro dospélé, psychoterapie individualni

a parova, rodinna terapie
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e MUDr. Markéta DoleZalova [tel.: +420 569 420 510]
o ambulantni psychiatricka péce
e MUDr. Miroslav Kaspar [tel.: +420 569 421 692]

o ambulantni psychiatricka péce a psychoterapie
Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie Altea, s. r. o. [https:/ambulance-altea.cz/]
o psychologické vysetreni a psychoterapie

Mgr. Petr Sojka, Ph.D. (také psychoterapeut)

Mgr. Eliska Sojkova (také psychoterapeut)

Mgr. Barbora Jahodova

Mgr. Tereza Chadimova

PhDr. Monika Vanova

o Mgr. et Mgr. Katerina Kolarova

0O O O O o©°

e PhDr. et Bc. Alena Prochdzkova [https://www.psychologiehb.cz/]

o psychoterapie, psychologické poradenstvi, psychodiagnostika, krizova
intervence
e PhDr. Jaroslav Vesely
[https://www.poliklinika-chotebor.cz/zarizeni/phdr-jaroslav-vesely-klinicky-ps
ycholog/]
o ambulantni klinicka psychologie
e PhDr. Silvie Bartosova [tel.: +420 604 550 758]

o psychoterapie, psychodiagnostika a krizova intervence pro dospélé

a dospivajici
Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum dusevniho zdravi Havli¢kdv Brod (FOKUS Vysodina, z. U.)
[https://www.cdzhb.cz/]
o zdravotné socialni sluzby pro osoby nad 16 let s dusevnim
onemocnénim
o Marcela Kopicova, DiS.
e Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s. — Ddm na pul cesty Havli¢kav Brod

[https://pestalozzi.cz/sluzby/dum-na-pul-cesty/]

o vybrané psychosocialni sluzby pro osoby 18 — 26 let
e Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s. — Krizové centrum Choteébor

[https://pestalozzi.cz/sluzby/krizove-centrum-chotebor,
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o krizova intervence, individualni a skupinova psychoterapie,
psychologické, pravni a socialni poradenstvi

Domov ve Vé7i, p. o. [https://www.domov-vez.cz/]

o pobytové sluzby pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
nebo zdravotnim postizenim
Informadni a poradenské centrum Vysodina, o. p. s.

[https://www.poradenstvivysocina.cz/]

o poradenské sluzby v oblasti socialné pravni, psychologické, kariérni
a pedagogické

Jimedis, z. s. — Rodinna poradna Lede¢ nad Sazavou [https:/www.jimedis.cz/]

o psychologické a socialné pravni poradenstvi se zaméfenim na pomoc
pfi rozvodu ¢&i rozchodu rodi¢ovskych partnerd, pomoc je poskytovana
rodi¢m, détem i daldim pfibuznym

Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné-pedagogické centrum

Havli¢kGv Brod [https://www.pppaspcvysocina.cz/]

o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi pro déti
o Mgr. Anna Koubkova
o Mgr. Dana Vamberova
o Magr. Klara Vachova
o Mgr. Pavla Cernd
Poradna pro nelatkové zavislosti v kraji Vysocina — Adiktologicka ambulance

Havli¢ktv Brod (Kolping) [https://www.zavislostivysocina.cz/]

o terapeutické a poradenské sluzby pro osoby s nelatkovou zavislosti
o Mgr. Martin Prasek
Psychocentrum — Manzelska a rodinna poradna kraje Vysocina (poradna
Havli¢kav Brod) [https:/www.psychocentrum.cz/]
o manzelskd, parova, rodinna a individualni poradna, psychoterapie
o Mgr. Michaela Dolezelova
o PhDr. Jindriska Kysilkova (také klinicky psycholog)

PELHRIMOV

Poradenska psychoterapie

e Bc. Lenka Machackova [https:/www.lenka-machackova-terapeut.cz/]

o psychoterapie a psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici
od 16 let
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e Life energy — Komunitni centrum s nabidkou psychoterapie

[https://www.life-enerqgy.cz/]

o psychoterapie a psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici
a rodiny

o Mgr. Zuzana Fisarova

o Vladislava Novakova

e Mgr. Dana Kubiskova [e-mail: danakubiskova@seznam.cz]

o individualni psychoterapie, krizova intervence pro déti, dospivajici
a dospélé (mozno i v anglicting)
e Mgr. Iva Babincova [tel.: +420 777 022 329]
o individualni, parova a rodinna psychoterapie
e Mgr. Klara Hanzalova [https://klara-hanzalova.cz/]
o individualni psychoterapie a psychologické poradenstvi

e Mgr. Martina Buchalova Horska [http:/psychoterapie-pe.cz/]

o psychoterapie, psychologické poradenstvi a krizova intervence pro déti
i dospélé
e Mgr. Petra Zemene, DiS. [https://www.terapeutkavholinach.cz/]
o psychoterapie a psychologické poradenstvi (moznost pfi vycviku zvifat)

e Mgr. Vladislava Novakova [https://psychologickapodpora.cz/]

o individualni, parova a skupinova psychoterapie, koucink
e Mgr. Zuzana Fisarova [tel.: +420 702 091 274]
o individualni a rodinna psychoterapie a psychologické poradenstvi
e Terapie Pelhfimov — Mgr. Tereza Zahradnikova, Ph.D. a Mgr. Marcela Krejci
[https://terapiepelhrimov.cz/]

o individualni psychoterapeutickd, psychologicka a specialné

pedagogicka péce pro dospélé, dospivajici a déti

Psychiatrie
e Psychiatrickd ambulance (FOKUS Vysocina, z. U.)
[https://www.fokusvysocina.cz/ambulance-psychiatricky]
o psychodiagnostika, rodinné poradenstvi, péce o dusevni zdravi pro lidi
od 16 let
o MUDr. Dagmar Ratajova
e Psychiatricka ambulance pro dospélé a déti, s.r. o.
[https://www.psychiatriepelhrimov.cz/]
o diagnostika a lé¢ba dusevnich poruch u dospélych i déti (psychoterapie

zde poskytovana neni)
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o MUDr. Hana Lastovicova
e MUDr. Eva Krejdi [tel.: +420 565 533 555]
o ambulantni détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie
e MUDr. Hana Houdkova [tel.: +420 735 512 311]
o ambulantni psychiatricka péce, individualni a skupinova psychoterapie
pro dospélé

e MUDr. Leo Prochazka [https://fpsychiatrie-pelhrimov.webnode.cz/]

o ambulantni psychiatricka péce, navykové nemoci

Klinicka psychologie
e PhDr. Alena Stankova [tel.: +420 722 498 698]
o ambulantni klinickad psychologie
e PhDr. Jana Cimlova [tel.: +420 602 834 169]
o psychologické vysetreni a psychodiagnostika

Psychologické a socialni poradenstvi
e Centrum dusevniho zdravi Pelhfimov (FOKUS Vysocina, z. U.)

[https:/www.fokusvysocina.cz/centrum-dusevniho-zdravi]

o ambulantni a domaci klinicka a psychiatricka péce
o Lenka Kopecna, DiS.

e Centrum pro rodinu Vysodina, z. s. [https://www.centrumrodin.cz/]

o psychosocialni sluzby pro rodiny v tézké Zivotni situaci
e Poradna pro nelatkové zavislosti v kraji Vysocina — Adiktologicka ambulance

Pelhfimov (Oblastni charita Jihlava) [https://www.zavislostivysocina.cz/]

o terapeutické a poradenské sluzby pro osoby s nelatkovou zavislosti
o Denisa Karkova, DiS.
e Psychocentrum — Manzelska a rodinna poradna kraje Vysocina (poradna
Pelhfimov) [https://www.psychocentrum.cz/]
o manzelskd, parova, rodinna a individualni poradna, psychoterapie
o Mgr. Denisa Vrbova
o Mgr. Zuzana RUzkova
e Pedagogicko-psychologicka poradna Pelhfimov
[https://Wwww.pppaspcvysocina.cz/]

o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi pro déti
o Magr. Katefina Svobodova

o Magr. Ludmila Semoradova
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o Mgr. Markéta Patakova
o PhDr. Anna Rlzkova

e Trojlistek — Centrum pro déti a rodinu Kamenice nad Lipou

[https://ddkamenicenl.cz/]

o podpora rodin s détmi v obtizné Zivotni situaci

TREBIC

Poradenska psychoterapie

e Neurologie Trebi¢, s. r. 0. (Tulsia Clinic) [https://www.neurologie-trebic.cz/]

o psychologie a psychoterapie
o MUDr. Pavel Cech

e Bc. Kamila Maskova [https:/www.kamilamaskova.cz/]

o individualni psychoterapeutické poradenstvi pro dospivajici a dospélé

e Dr. Tereza Boeck RUzZi¢kova [https://www.terezaruzi.com/]

o psychoterapie, koucink (mozno i v angli¢ting)
e Dr. Zdenék Krpoun, Ph.D. [https:/psycholog-protrebic-cz.webnode.cz
o individualni, parové a rodinné konzultace pro dospélé, déti
a dospivajici, psychoterapie, psychologické poradenstvi, hypnoterapie,
psychodiagnostika (mozno i v anglicting)
e Mgr. Alena Cermékovd [tel.: +420 775 679 099]
o individualni, parova a rodinna psychoterapie a krizova intervence
pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Alena Dokulilova [https://dokulilovaalena.cz/]
o individualni psychoterapie a koucink
e Mgr. Barbora Pipasova [tel.: +420 723 986 963]
o individualni a skupinova psychoterapie pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Bc. Pavlina Barakova [https://trebic-psychoterapie.com/]
o psychoterapie a psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici
a dospéle
e Mgr. Bedfiska Kopecna [tel.: +420 608 263 222]
o individualni a parova psychoterapie a krizova intervence pro déti,
dospivajici a dospélé
e Mgr. et Bc. Petra Nekulova [tel.: +420 601 563 972]
o online individualni psychoterapie pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Hana Kopackova [https://www.tvojepsycholozka.cz/]
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o online psychologické a terapeutické konzultace pro dospélé
a mladistvé (od 15 let), individualni a parova psychoterapie, rodicovskée
psychologické poradenstvi
e Mgr. Jindriska émejkalové [https://www.psychoterapie-trebic.cz/]
o psychologické poradenstvi a psychoterapie pro dospélé
e Mgr. Karla Matikova [https:/www.ppsp.cz/]
o individualni a parova psychoterapie a psychologické poradenstvi
pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Markéta Veétrovcova [https://www.terapievetrovcova.cz/]
o online individualni psychoterapie pro dospélé
e Mgr. Martina Bartova [tel.: +420 775 725 655]
o individualni a skupinova psychoterapie a psychologické poradenstvi
rodinam s détmi s poruchami chovani

e Mgr. Martina Kolarova [https://psychologtrebic.webnode.cz/]

o psychologické a psychoterapeutické poradenstvi, koucink, hypndza,
krizova intervence
e Mgr. Pavlina Kovarova [https://pavlinakovarova.cz
o individualni a rodinnd psychoterapie

e Mgr. Veronika Valova [https://terapievalova.cz/]

o individualni psychoterapie, psychologické poradenstvi

Psychiatrie
e PATEB, s. r. 0. — Psychiatricka lé¢ebna Jemnice [https:/pateb.cz/]
o ambulantni a lGZkova psychiatricka péce, klinicka psychologie, lé¢ba
zavislosti
o MUDr. Véra Benesova
e Poliklinika Trebi¢ — Lékarsky dim, spol. s.r. o.
[https://www.poliklinikatr.cz/clanky/Ordinace.html]

o ambulantni psychiatricka péce
o MUDr. Petr Pokorny
e MUDr. Hana Vermouskova [tel.: +420 605 840 540]
o ambulantni psychiatricka péce
e MUDr. Jitka Docekalova [tel.: +420 775 270 219]
o ambulantni psychiatricka péce
e MUDr. Libuse Kabatkova [tel.: +420 561 200 469]

o ambulantni psychiatricka péce
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e MUDr. Petra Lipova [https://www.namestnosl.cz/psychiatrie/d-3231]

o ambulantni psychiatricka péce
Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie a adiktologie — Mgr. Nora Bratkova
[http://psychologiebratkova.cz
o individualni a rodinna psychoterapie, psychologické poradenstvi,
psychodiagnostika, krizova intervence, lé¢ba zavislosti
e Nemocnice Trebi¢ — Ambulance klinické psychologie
[h JIwww.nem-tr.cz/klinicky- h
o klinicka psychologicka diagnostika a psychoterapie
o MUDr. Emil Sedlak

e PhDr. Zuzana Zmatlova, s. r. o. [https://www.zmatlova.cz/]

o klinicka psychologie a psychoterapie pro déti a dospélé
o PhDr. Zuzana Zmatlova (také psychoterapeut)
o Mgr. et Mgr. Lenka Grabovska (také psychoterapeut)
o Mgr. Vanda Ptackova
o Mgr. Bc. lvana Salasova
o Mgr. Lenka Vejmélkova
e Poliklinika Trebi¢ — Lékarsky dim, spol. s. r. o.

[https://www.poliklinikatr.cz/clanky/Ordinace.html]

o ambulantni klinicka psychologie
o PhDr. Emil Sedlak
o PhDr. Zuzana Zmatlova (také psychoterapeut)

e PhDr. Adam Chalupnicek
[https://www.psychologos.cz/ordinace-klinicke-psychologie-namest-nad-osla
vou/]

o psychoterapie a psychodiagnostika
e PhDr. Jindra Macova [tel.: +420 568 847 710]

o individualni psychoterapie, psychologické poradenstvi,

psychodiagnostika

Psychologické a socialni poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna Trebi¢ a Moravské Budégjovice
[https://www. aspcvysocina.cz

o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi pro déti
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o Mgr. Nela Jandova
o Mgr. Maria Makovcova
o Magr. Terezie Niederhafnerova
o Magr. Veronika Dohnalova
e Psychocentrum — Manzelska a rodinna poradna kraje Vysocina (poradna
Trebi¢) [https://www.psychocentrum.cz/]

o manzelska, parova, rodinna a individualni poradna, psychoterapie
o PhDr. Alena Hujerova
o Mgr. Bedriska Kopecna
o Mgr. Hana Kopackova
o Mgr. Monika Smardov4
e STRED, z. U. [https://www.stred.info/]

o socidlni asistence a poradenstvi, linka dGvéry a krizovd pomoc STRED,

preventivni program Sance ve STREDU, nizkoprahové zatizeni pro déti
a mlade? EMBECKO
o Mgr. Martina Bartova
o Magr. et Bc. Petra Nekulova
o Magr. Veronika Valova
e TreMediaS, spolek [https:/tremedias.cz/]

o psychosocialni sluzby, psychoterapie, koucink, odborné poradenstvi

o Mgr. Alena Dokulilova

o Mgr. Vladimira Jazova
ZDAR NAD SAZAVOU
Poradenska psychoterapie

e Bc. Dita Fischer DiS. [tel.: +420 777 758 250]
o individualni a skupinova psychoterapie pro déti, dospivajici a dospélé

e Ing. Kristina Bantianidu [https://www.kristinabantianidu.cz/]

o individualni, parova a rodinna psychoterapie a psychologické
poradenstvi pro dospivajici a dospélé, program pro fidi¢e
s problematickou praxi
e Mgr. Anna Buchtikova [https://www.terapie-buchtikova.cz/]
o individualni psychoterapie pro dospélé
e Mgr. et Mgr. Veronika Svobodova [https://veronikasvobodova.cz/]
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o individualni, parova a rodinna terapie pro dospivajici a dospélé (mozno
i v anglicting)

Mgr. Eva Lorencova [https:/www.evalorencova.cz/]

o individualni psychoterapie, psychologické a socialni poradenstvi
pro dospélé
Magr. Jitka Popelova [https://www.psycholog-popelova.cz/]

o individualni, parové a rodinné psychologické poradenstvi,
psychodiagnostika pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Michaela Navratilova [https:/michaelanavratilova.cz/]
o individualni psychologicka péce, psychoterapie déti a dospivajicich,
psychologické poradenstvi pro rodice, rodinna psychoterapie, krizova
intervence

Mgr. Monika Dolezalova [https:/www.monikadolezalova.cz/]

o individualni psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Svatava Drli¢ckova, Ph.D. [https:/www.svatavadrlickova.cz/]
o individualni a skupinova psychoterapie a psychologické poradenstvi
pro déti, dospivajici a dospélé, umélecka terapie, filetické tvardi aktivity,
akusticka rezonance, kratkodobé terapie zdarma v socialni klinice

Mgr. Tereza Lapesova, DiS. [https://psychoterapienavysocine-cz.webnode.cz/]

o individualni psychoterapie v pfirodé, psychologické poradenstvi,
psychodiagnostika
Mgr. Zdenka Danhoferova [https://psychologiezdar.cz/]
o individualni, parova, rodinna a skupinova psychoterapie, krizova
intervence pro lidi od 15 let
PhDr. Jitka Bukdkova a Mgr. et Mgr. Lucie Sponarova — Poradna Bystfice
nad Pernstejnem [https://www.psychologbs.cz/]
o individualni a rodinna psychoterapie, détska psychoterapie,
psychologické poradenstvi

PhDr. Martina Baldkova [https://www.psychoterapiemartina.cz/]

o individualni a skupinova psychoterapie a psychologické poradenstvi
pro déti, dospivajici a dospélé
SUBVENIUM - Poradenské a terapeutické centrum
[http:/www.subvenium.cz/%c3%9aVOD.aspx]
o individualni psychoterapie dospivajicich a dospélych, vychovné
a rodinné poradenstvi, rodi¢ovské a ristové skupiny
o Mgr. Elen Sejrkova
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Psychiatrie

e Détska psychiatrickd nemocnice Velka Bite$ [https://www.dpn-velkabites.cz/]

o ambulantni a lGdzkova pécde v oboru détské psychiatrie pro déti od 3
do 18 let
o MUDr. Eduard Rodak
o MUDr. Tomas Lajkep, Ph.D.
DAm zdravi, spol. s. r. 0. Velké Mezifi¢i — Psychiatricka ambulance

[https://www.dumzdravi.cz/psychiatricka-mbulance]

o ambulantni psychiatricka péce
o MUDr. Hana Nohelova
Psyché-centrum, s. r. 0. — Psychiatricka ambulance

[https://www.psyche-centrum.cz/]

o primarni psychiatricka péce, psychoterapie, psychodiagnostika
pro dospélé pacienty a seniory
o MUDr. Ondrej Rektor
MUDr. Alena Briickova [https:/www.nnm.cz/ambulance?id=97]

o ambulantni psychiatricka péce

MUDr. lvana Vachova [https://psychiatriezdar.cz/]

o psychiatricka ambulance, psychoterapie, psychoterapeuticka podpora

pfi problémech s navykovymi nemocemi

o ambulantni psychiatricka péce a poradenstvi v oblasti rodinné terapie
MUDr. Patrick Satny [tel.: +420 566 688 230]

o ambulantni psychiatricka péce

Klinicka psychologie

e Klinicky psycholog Brno, s. r. 0. — DUm zdravi, spol. s. r. 0. Velké Mezifici

[https://klinickypsychologbrno.cz
o klinicka psychologie, psychoterapie, krizova intervence
a psychodiagnostika pro déti, dospivajici a dospelée

o Magr. Lucie Stejgerlovd

e Poliklinika Zd4r nad Sazavou — Klinickd psychologie

[https://www.poliklinikazr.cz/odbornylekar.aspx?IDOdbornost=20]

22


https://www.dpn-velkabites.cz/
https://www.dumzdravi.cz/psychiatricka-mbulance
https://www.psyche-centrum.cz/
https://www.nnm.cz/ambulance?id=97
https://psychiatriezdar.cz/
https://www.poliklinikabites.cz/poliklinika/ambulance/25-psychiatrie
https://klinickypsychologbrno.cz/
https://www.poliklinikazr.cz/odbornylekar.aspx?IDOdbornost=20

Sl Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescenti

o ambulantni klinicka psychologie, psychoterapie, krizova intervence
pro déti a dospele
o PhDr. Petra Pisova
0 Mgr. Renata Sillerovd
e Mgr. Jana Jurackova [tel.: +420 737 762 610]
o psychoterapie, psychologické poradenstvi, krizova intervence,
psychodiagnostika pro déti, dospélé a rodiny, terapie v Tymu pro obéti
e Mgr. Marta Maluskova [https://osychologie-nmnm.cz/]

o klinicka psychologie, détska klinicka psychologie, psychoterapie,

krizova intervence, psychodiagnostika
Psychologické a socialni poradenstvi

e Majak nadéje, z. s. — Psychoterapeuticky ateliér pro pozlstalé déti a dospélé

[https://www.majaknadeje.cz/]

o psychoterapeutické sluzby a krizova intervence zamérena na pédi o déti
a dospélé, kterym zemrel blizky ¢lovék (mozno i v angli¢ting a rusting)
o MUDr. Olga Brazdilova
o Magr. Jakub Kozak
o Magr. Petra Kfizkova, DiS.
o Mgr. Natalia Tkacheva
e Pedagogicko-psychologickd poradna Zdar nad Sazavou, Velké Mezitidi
a Bystfice nad Pernétejnem a specidlné-pedagogické centrum Zdér

nad Sazavou [https:/www.pppaspcvysocina.cz/]

o psychologické a specialné pedagogické poradenstvi pro déti
o PhDr. Pavla Steidlové
o Mgr. Dana Vamberova
o Mgr. Monika Dolezalova
o Mgr. Milena Petrova
o Magr. Jitka Popelova
o Mgr. Jana Liskova
o Mgr. Renata Jara
o Magr. Lenka Paleckova
e Poradna pro nelatkové zavislosti v kraji Vysocina — Adiktologicka ambulance
Zd3r nad Sazavou a Bystfice nad Perngtejnem (Kolping)

[https://www.zavislostivysocina.cz/]

o terapeutické a poradenskeé sluzby pro osoby s neldtkovou zavislosti
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Josef Karika

e Portimo, o. p. s. [https:/www.portimo.cz/]

o

psychosocialni sluzby pro déti, mladez, dospélé a seniory, ktefi se ocitli
Vv nepfiznivé zivotni situaci

e Psychocentrum — ManZelskd a rodinna poradna kraje Vysodina (poradna Zd4r

nad Sazavou) [https://www.psychocentrum.cz/]

o

O

o

o

(@]

manzelska, parova, rodinna a individualni poradna, psychoterapie
Mgr. Markéta Rozmarinova Lenzova

Mgr. Marie Freiwaldova

Mgr. Tereza LapeSova, DiS.

Mgr. Vojtéch Odvarka

e Rodinné centrum Srdicko (Kolping) [https:/www.rcsrdicko.cz/]

O

O

o

vzdélavaci, volnodasové, kulturni a poradenské aktivity — individualni
psychologické poradenstvi a psychoterapie (rodinna terapie
psychosomatickych poruch)

Mgr. Josef Soukal

MUDr. Jana Dvorackova

e Stiedisko vychovné péle Zd4r nad Sazavou a Velké Meziti¢f

[https://www.vuvm.cz/kontakty/vychovny-ustav-zakladni-skola-stredni-skola-

a-stredisko-vychovne/stredisko-vychovne-pece-velke-mezirici]

O

psychoterapeuticka, intervencéni (poradenska, vychovné vzdélavaci,
metodicka) a diagnosticka ¢innost

Mgr. et Bc. Michaela Valkova

Mgr. Nikola Culkova
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	●​Psychiatrická ambulance (FOKUS Vysočina, z. ú.) [https://www.fokusvysocina.cz/ambulance-psychiatricky]  
	●​Psychiatrická ambulance pro dospělé a děti, s. r. o. [https://www.psychiatriepelhrimov.cz/]  

