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Financovano UDZ NARODNj USTAV @ Dusevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentt

V pécli o dusSevni zdravi se setkate s rlznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento prehled vam pomUze zorientovat se v tom,
na koho se mizete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podplrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluzeb se mize v prubéhu éasu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost pfimo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?
Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

- Psychiatr je lékal, ktery diagnostikuje a (é¢i dusevni
| onemocnéni. M(ze predepisovat léky a nékdy poskytuje i
| psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spise jednorazové

| s naslednymi kontrolami, stejné jako treba u praktického

Psychiatr lekare.

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a maze poskytovat zdravotnickou psychoterapii. Péce

muUze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym vzdélanim v oboru
psychologie. Uplatnuje se v mnoha oblastech, napftiklad ve
Skolstvi, vézenstvi, v dopravni psychologii, v psychologii prace,
MUze poskytovat psychologické poradenstvi a provadét
psychologickd vysSetfeni. Po absolvovani specializa¢niho
vzdélani se mulze stat klinickym psychologem. Pokud ma

psychoterapeuticky vycvik, mize poskytovat poradenskou

psychoterapii.


mailto:dzda.rodice@nudz.cz
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Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),

nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.
Psychoterapeut

Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani
I krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite

¢ekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také

4 4. na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent tfeba ¢ekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dusevniho zdravi déti. Pediatr mUze predepisovat léky
ovlivnujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a Uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v rdmci preventivnich programi prispévky na
psychoterapii. Vyse a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vseobecna zdravotni pojistovna
0 vzp.cz
e CPzP - Cesks pramyslova zdravotni pojiétovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zaméstnaneckd pojiétovna Skoda

0 zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (o}

O ZzZpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

o rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 07p.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro péci o sebe.

Nepanikaf — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi Uzkostech, depresich i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a uzkosti, relaxac¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je urcena
rodi¢dm, rodinnym pfislusnikdm a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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ZLiN
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Petr Dolezal, Ph.D. [https:/www.psycholog-dolezal.cz/]

o psychologické poradenstvi pro jednotlivce, pary i rodiny (mozno v
angli¢ting)
e Mgr. Pavla Titérova, MAMFC [pavlatiterova@seznam.cz; 720682368]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (do 17 let) a dospélé (18-69)
(mozno i v anglicting)

e Mgr. Ondrej Mikulasek [https://www.psychoterapie-mikulasek.cz/]

o psychologické poradenstvi pro jednotlivce, pary i rodiny
e PhDr. Jaroslava Pavlickova [https:/www.pavlickova-poradenstvi.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (do 17 let) a dospélé
(18-69); individualni, parova, rodinna terapie
e PhDr. Barbora Kristkova [barborakristkova2@gmail.com; 605446047]
o psychologické poradenstvi pro jednotlivce

e Mgr. Martin Stavjanik [https:/www.terapiestavjanikovi.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (do 17 let) a dospélé

(18-69); individualni a parova terapie

e Mgr. Martina Stavjanikova [https://www.terapiestavjanikovi.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici (do 17 let) a dospélé
(18-69); individualni a parova terapie
e PhDr. Leona Hozova, PhD. MBA [leonahozova@seznam.cz; 603519766]
o psychologické poradenstvi pro jednotlivce a rodiny
e Mgr. Jaroslav éradéja [https://www.psychoserviszlin.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici, dospélé i seniory;
individualni, parova terapie

e Mgr. Jana Cihalovd [https://www.psychoterapiezlin.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici; individualni
terapie

e Mgr. Jakub Moficky [jakub.moricky@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici; individualni a
parova terapie

e Mgr. Lenka Svachovd [https:/mojepsycholozka.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
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PhDr. Olga Kraj¢ova [https://olgakrajcova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici i dospélé; individualni
terapie a krizova intervence
Mgr. Karla Koutna [https:/karlakoutna.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici; individualni,
parova terapie a krizova intervence
Mgr. Alena Butulova [btla@volny.cz]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici, dospélé, seniory;

individualni a rodinna terapie a krizova intervence

VIV

Mgr. Jan Uhricek [jan.uhricek@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni a
parova terapie

V mezidase [https://vmezicase.cz/]

o psychologicka ordinace -psychoterapie, psychologicky poradenstvi,
supervize

o Mgr. Petr Dolezal, Ph.D.

o Magr. Jakub Moficky

o Magr. Kristyna Novakova

o Magr. Eliska Uhrovicova

o Magr. Veronika Frolikova

e Gnothi [https://www.gnothi.cz/]

o psychoterapeuticka poradna - individualni, parové a rodinné
psychoterapie, supervize
o Mgr. Ondrej Mikulasek

o Magr. Et MSc. Pavlina Holancova (mozno v angli¢ting)

Psychiatrie

e PsychéMedic s.r.o [https:/psychemedic.cz/]

o psychiatricka ambulantni péce
o MUDr. Viktéria Prokopova

e Krajska nemocnice T. Bati, a. s. [https:/www.kntb.cz/]

o détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie, klinicky psycholog
o PharmDr., Ph.D. Pavel Kurfirst

o MUDr., Ph.D Jozef Macko

o MUDr.,, Ph. D, Jiti Simek


https://olgakrajcova.cz/
https://karlakoutna.cz/
mailto:btla@volny.cz
mailto:jan.uhricek@gmail.com
https://vmezicase.cz/
https://www.gnothi.cz/
https://psychemedic.cz/
https://www.kntb.cz/
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e Klinika Podané ruce s.r.o

[https://klinika.podaneruce.cz/psychiatricka-ordinace-zlin/]

’

o psychiatrie, klinicky psychologie (ambulantni a domaci péce)
e Psychocentrum Zlin [https:/www.psychocentrumzlin.cz/]

o psychiatrie, adiktologie, psychoterapie

o MUDr. Pavel Kone¢ny
e MUDr. Jiti Bohac [tel.: 420577645259]

o ambulantni a psychiatricka péce

e MUDr. Pavel Kone¢ny [pavelkonecny@email.cz]

o psychiatricka ambulantni péce, ndvykové nemoci
Klinicka psychologie

e Psychologicka ordinace Altera s.r.o. [http:/www.psychologiezlin.eu/]

o oddéleni klinické psychologie
o ambulantni klinicka psychologie
o Mgr. Blanka Kuzelova
e Psychocentrum Zlin [https:/www.psychocentrumzlin.cz/]
o psychiatrie, adiktologie, psychoterapie
o MUDr. Pavel Konecny
o Mgr. Michal Pernicka

e MUDr. Petra Mandincova, Ph.D. [petra.mandincova@agmail.com]

o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Michal Pernic¢ka_[michalpernicka@seznam.cz
o ordinace klinické psychologie
e PhDr. Hana Sedlakova [tel.: +420 777 014 889]
o ordinace klinické psychologie
Mgr. Lenka Sykora Opravilova [tel.: +420 728 506 780]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy — Poradenské centrum

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/]

o Odborné psychologické, rodinné, manzelské, parové a socialni

poradenstvi pro osoby v obtiznych zivotnich situacich.


https://klinika.podaneruce.cz/psychiatricka-ordinace-zlin/
https://www.psychocentrumzlin.cz/
mailto:pavelkonecny@email.cz
http://www.psychologiezlin.eu/
https://www.psychocentrumzlin.cz/
mailto:petra.mandincova@gmail.com
https://www.centrum-poradenstvi.cz/
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Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.htm]

o Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, krizova
pomoc, psychologické a socialni poradenstvi.

Charita Zlin — Odborné socialni a dluhové poradenstvi
[https://www.zlin.charita.cz/sluzba/136/]

o Bezplatné odborné socialni poradenstvi pro osoby v nepfiznivé Zivotni
situaci, véetné dluhového poradenstvi a podpory pfi feseni krizovych
situaci.

DIALOG — Centrum mediace a poradenstvi [https:/dialog-zlin.cz/]

o Psychologické poradenstvi, psychoterapie, psychiatricka péce a

preventivni podpora dusevniho zdravi pro déti i dospélé

Centrum ACKO, z. s. [https://www.centrum-acko.cz/]

o Odborné socialni poradenstvi, podpora rodin s détmi, preventivni a
podplrné sluzby.
NADEJE ZLlin [https:/nadeje.cz/zlin/]
o Odborné socialni poradenstvi, podpora osob bez domova a lidi v
nepriznivé socialni situaci.
Mgr. Marie Nosalkova [https:/majapsycholog.cz/]
o psycholog, kou¢

KROMERIZ

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Jan Zahradnik [https:/www.nadechnise.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni a

skupinova terapie

e Mgr. Marika Michajlovi¢ova [https://www.ambulancekm.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni a skupinova terapie

e MUDr. Vladimir Klanica [https:/terapie-klanica.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti (mozno i v

angli¢tineé a Spanélsting)

Psychiatrie

Vv v

e Privatni psychiatricka ordinace Kroméfiz s.r.o [dr.spackova-ppokm@email.cz]

o psychiatrickd ambulantni péce


https://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.htm
https://www.zlin.charita.cz/sluzba/136/
https://www.zlin.charita.cz/sluzba/136/?utm_source=chatgpt.com
https://dialog-zlin.cz/
https://dialog-zlin.cz/?utm_source=chatgpt.com
https://www.centrum-acko.cz/
https://nadeje.cz/zlin/
https://www.nadeje.cz/zlin/
https://majapsycholog.cz/
https://www.nadechnise.cz/
https://www.ambulancekm.cz/
https://terapie-klanica.cz/
mailto:dr.spackova-ppokm@email.cz
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o MUDr. Jitka Spactkova
e Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi, Centrum dusevniho zdravi

[https://www.pnkm.cz/cs/uvod]

o psychiatrie, klinicky psycholog (ambulantni péce), sestra pro pédi v
psychiatrii (domaci péce)
o MUDr. Marta Hicklova
o Mgr. Jana Woloszczukova
e MUDr. Josef Zvonicek [tel.:+420577923390]
o psychiatricka ambulantni péce
e MUDr. Silvia Musilova, s.r.o [tel..+420585412574]
o psychiatrickd ambulantni péce
e MUdr. Marcela Bartosikova [tel..+420702814115]

o détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie
Klinicka psychologie

e Psychologické centrum Kromériz s.r.o. [psychologicke.km@centrum.cz]

o oddéleni klinické psychologie
o ambulantni klinickd psychologie
o PhDr. Barbara Kolacova

e Kroméfizskd nemocnice a.s. [https://www.nem-km.cz/]

o oddéleni klinické psychologie
o MUDr. Jifi Javora
o Mgr. Iva Ulehlovd
e PhDr. Jana Dorazilova [tel.: +420777668477]
o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Jana Sagkov4 [tel.: +420608497858]
o détsky klinicky psycholog

e PhDr. Markéta Brunova Meluzinova [https://www.ambulancekm.cz/]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy — pracovisté Kromeériz

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/pracoviste-kromeriz.htm]



https://www.pnkm.cz/cs/uvod
mailto:psychologicke.km@centrum.cz
https://www.nem-km.cz/
https://www.ambulancekm.cz/
https://www.centrum-poradenstvi.cz/pracoviste-kromeriz.htm
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o Rodinné, partnerské, rozvodové a porozvodové poradenstvi,
psychologicka pomoc, mediace a podpora pfi reSeni naro¢nych
Zivotnich situaci
e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy — Intervenéni centrum
[https://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.htm]
o Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim, krizova intervence,
psychologické a socialni poradenstvi

vV VIV

e Charita Kromériz — Socialni poradna
[https://www.kromeriz.charita.cz/sluzby/socialni-poradna/]

o Odborné socialni poradenstvi pro osoby a rodiny v nepfiznivé zivotni
situaci, pomoc pfi orientaci v socialnim systému, davkach, dluzich a
bydleni

e Kontaktni a poradenské centrum PLUS — Charita Kromé¥iz

[https://www.kromeriz.charita.cz/]

o Poradenstvi a podpora pro osoby ohroZzené zavislostmi, socialni a
adiktologické poradenstvi, krizova pomoc
e Rodinné centrum Kromériz, z. s. — Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s
détmi [https://wordpress.rodinnecentrumkromeriz.cz/popis-sluzby/]
o Podpora rodin s détmi, psychologické a socialni poradenstvi, pomoc pfi
rozvodovych a porozvodovych situacich, spoluprace s psychologem
e Socialni sluzby mésta Kromérize, p. o. [https://www.sskm.cz/
o Socialni poradenstvi a podpora osob se zdravotnim postizenim, seniord

a jejich rodin
UHERSKE HRADISTE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. lvana Mikuskova [https:/www.dialogs.cz/uvod]
o psychologické poradenstvi; individualni, parova, rodinna, skupinova
terapie
e Mgr. Jan Franc, DiS. [https://na-ceste-uh.webnode.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni
terapie
e PhDr. Martina Vesela [martinaveselah@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie

e Mgr. Marie Konvalinkova [https://www.mariekonvalinkova.cz/]
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o psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici; individualni a
skupinova terapie

Mgr. Jana Kohnova [jana.kohnova@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni,
rodinna a parova terapie
PhDr. Robert Hajek [https://prirozenekezdravi.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie a krizova
intervence
Mgr. Lenka Rasticova [https://terapievdomecku.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici, déti; individualni
terapie
Mgr. Vendula Slezackova [vendula.slezackova@gmail.com]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti

Mgr. Veronika Smazenkova [https://veronikasmazenkova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni

terapie
V mezicase [https://vmezicase.cz/]

o psychologicka ordinace -psychoterapie, psychologicky poradenstvi,
supervize

o Mgr. David Odstrcil

o Mgr. et Mgr. Ondrej Vana

o Mgr. Pavel Heinzel

o Mgr. Veronika Frolikova

Psychiatrie

e Charita Uherské Hradisté, Centrum dusevniho zdravi

[https://www.uhradiste.charita.cz/]
o psychiatrie, klinicky psycholog (ambulantni péce), sestra pro péci v
psychiatrii (domaci péce)
o MUDr. Jaroslav Minafrik

e Symedis Plus s.r.o [https:/www.symedis.cz/]

o klinicky psycholog, psychiatrie, sestra pro pédi v psychiatrii
o MUDr. Ladislav Polach

o Mgr. Terezie Stokrovd

e Uherskohradistska nemocnice a.s. [https://www.nemuh.cz/]

11


mailto:jana.kohnova@gmail.com
https://prirozenekezdravi.cz/
https://terapievdomecku.cz/
mailto:vendula.slezackova@gmail.com
https://veronikasmazenkova.cz/
https://vmezicase.cz/
https://www.uhradiste.charita.cz/
https://www.symedis.cz/
https://www.nemuh.cz/

M Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o klinicky psycholog, psychiatrie
o  MUDr. Petr Kavalec
e MUDr. Sona Hronova [tel.: +420739084357]

o psychiatrickd ambulantni péce
Klinicka psychologie

e Ambulance klinické psychologie a psychoterapie - PhDr. Martin Janis s.r.o.
[tel..+420775158994]
o ordinace klinické psychologie
o PhDr. Martin Janis

Psychologické a socialni poradenstvi

e Psychosocialni poradenstvi v Uherském Hradisti

[https://www.integracnicentra.cz/psychosocialni_porad/psychosocialni-porade

nstvi-v-uherskem-hradisti/]

o poradenstvi pro klienty zasazeni vale¢nym konfliktem, pfisli o své
blizké nebo o né maji obavy, potrebuji psychickou stabilizaci v tézké
Zivotni situaci
e Ceskd alzheimerovskd spole¢nost
[https://www.alzheimer.cz/databaze-sluzeb/1440-obcanska-a-psychologicka-

poradna/]

o poradenstvi v obtiZznych zivotnich situaci, podpora pro lidi s

alzheimerovou chorobou, pro lidi s demenci
e Charita Uherské Hradisté - Centrum dusevniho zdravi
[https://www.uhradiste.charita.cz/nase-sluzby/centrum-dusevniho-zdravi/]
o podpora pro lidi s dusevnim onemocnénim, ob¢anska poradna
e Obcanska poradna — Oblastni charita Uherské Hradisté
[https://www.uhradiste.charita.cz/
o Socialni, pravni a rodinné poradenstvi véetné pomoci osobam
ohrozenym dluhy a domacim nasilim
e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy — pracovisté Uherské
Hradiste

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/pracoviste-uherske-hradiste.htm]

o Rodinné, partnerské, rozvodové a porozvodové poradenstvi, mediace,
psychologickd pomoc a odborné socialni poradenstvi

e Akropolis, z. s. — Poradenské centrum [https://www.akropolis-uh.cz/]
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o Socialné-pravni poradenstvi, poradna pro péstouny, pracovni
poradenstvi a dalsi podpurné poradenské sluzby pro rodiny i
jednotlivce

e Poradna Samaritan — Uherské Hradisté [https://www.poradnasamaritan.cz/]

o Odborné socialni poradenstvi, dluhové poradenstvi, pomoc pfi reseni

exekuci, insolvenci a nepfiznivé socialni situace
e Centrum SAS — Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (Akropolis, z. s.)
[https://www.akropolis-uh.cz/]

o Podpora rodin s détmi, vychovné poradenstvi, pomoc pfi reseni
krizovych rodinnych situaci a socialni poradenstvi
e Centrum poradenstvi — Intervenéni centrum pro Zlinsky kraj

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/intervencni-centrum.htm]

o Krizova pomoc, psychologické a socialni poradenstvi pro osoby

ohrozené domacim nasilim
VSETIN

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Katarina Struharova [https://katarinastruharova.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni terapie
e Mgr. Miluse BlaZzkova [https:/psychologvsetin.cz/]

o psychologické poradenstvi
Psychiatrie

e Psychisme s.r.o. [tel.: +420571417567]
o psychiatrie, sestra pro pédi v psychiatrii
o MUDr. Adéla Chmelarova

e MUDr. Lenka Sebelova [Lsebe@seznam.cz]

o psychiatrie
e MUDr. Rastislav Poliacik [tel.: +420571818367]

o psychiatrie
Klinicka psychologie

e Vsetinska nemocnice a.s.

[https://nemocnice-vs.cz/pracoviste/ambulantni-oddeleni/klinicky-psycholog/]

o ambulance klinické psychologie
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o Mgr. Alena Strelcova
o Mgr. Zuzana Juchelkova

o ALGremis s.r.o. [alenastrelcovaps@gmail.com]

o ordinace klinické psychologie

o Ing., Mgr. Alena Strelcova

e Psychologie Vsetin [https://osycholog-vsetin.webnode.cz/]

o klinicka a dopravni psychologie

o PhDr. Anna Cernohorska

e PhDr. Anna Cernohorskd [cernohorskal3@seznam.cz]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Charita Vsetin — Obc¢anska poradna [https:/www.vsetin.charita.cz/]

o Odborné socidlni poradenstvi, pomoc pfi feseni dluhd, socialnich
davek, bydleni, rodinnych a pravnich zalezitosti
e Elim Vsetin — Krizova pomoc a odborné socialni poradenstvi
[https://www.elimvsetin.cz/]
o Krizova pomoc, socialni poradenstvi a podpora osob a rodin v obtizné
Zivotni situaci

e Centrum pro rodinu Vsetin [https:/www.centrumprorodinu.cz/]

o Rodinné poradenstvi, podpora rodi¢l, preventivni programy a pomoc

rodinam
BABICE
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Hana Michalovi¢ova [hana.michalovicova@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni

terapie (mozno v némcing)
Psychologické a socialni poradenstvi

e Oblastni charita Uherské Hradisté — Centrum dusevniho zdravi

[https://www.uhradiste.charita.cz/nase-sluzby/centrum-dusevniho-zdravi/]

o Psychosocialni podpora a terénni sluzby pro osoby se zavaznym

dudevnim onemocnénim véetné obce Babice.
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BREZOVA U UHERSKEHO BRODU
Poradenska psychoterapie

e Magr. Barbora Jackova [https://www.vhlavedobre.cz/]

o psychologické poradenstvi
BYSTRICE POD HOSTYNEM
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Alena Wardecka [https://www.alenawardecka.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie

e Mgr. Piotr Slawomir Wardecki [https:/www.supervizevsetin.cz/]

o psychologické poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Charita Bystrice pod Hostynem [https://www.bystriceph.charita.cz/]

o Socialni poradenstvi, podpora seniorl, osob se zdravotnim postizenim

a rodin v nepfiznivé zZivotni situaci.
DESNA U SLUSOVIC

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Martina Juricova [martina.juricova@post.cz; 608469321]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
HOLESOV
Psychiatrie

e Psychiatrie Medica s.r.o. [https://www.psychiatrie-holesov.cz/]

o psychiatrickd ambulantni péce
o MUDr. Lucie Brzobohata
e MUDr. Roman Pilch [tel.: +420776224284]

o psychiatrie, navykové nemoci

Psychologické a socialni poradenstvi
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e Charita HoleSov — Odborné socialni poradenstvi

[https://www.holesov.charita.cz/]

o Odborné socialni poradenstvi, podpora jednotlivcl i rodin pfi feseni

obtiznych Zivotnich situaci
JALUBI

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Hana Zuntova [hanazuntova@seznam.cz; 731527414]
o psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici; individualni

terapie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Oblastni charita Uherské Hradisté — Centrum dudevniho zdravi

[https://www.uhradiste.charita.cz/nase-sluzby/centrum-dusevniho-zdravi/]

o Psychosocialni podpora a terénni sluzby pro osoby s dusevnim

onemocnénim véetné obce Jalubi

KVASICE
Poradenska psychoterapie

e PhDr. Daniel 2ékovsk§/, DiS. [daniel.zakovsky@dalet.cz; 737618038]
o psychologické poradenstvi; individualni terapie

OTROKOVICE

Poradenska psychoterapie

e Mgr. Lenka Zvonickova [http://www.psychologzvonickova.cz/; 777320669]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
Psychiatrie

e MUDr. Alena Brezikova [https:/www.detemzlin.cz/; +420577922056]
o détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie

e MUDr. Josef Zvonicek [tel.: +420577923390]
o psychiatricka ambulantni péce
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Psychologické a socialni poradenstvi

e Charita Otrokovice — Obcanska poradna [https://www.otrokovice.charita.cz/]
o Odborné socialni poradenstvi, pomoc pfi feseni dluhd, bydleni,
socialnich davek a dalsich obtiznych zivotnich situaci

ROZNOV POD RADHOSTEM
Poradenska psychoterapie

e PhDr. Pavla Shupdrkova [terapkui@seznam.cz; +420 601 328 455]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova terapie

Klinicka psychologie

e DenarThep s.r.o. [krejcard@gmail.com]

o ordinace klinické psychologie
o Mgr. Richard Zezulka
e Ordinace klinické psychologie a psychoterapie s.r.o.
[https:/fpsychologie-roznov.cz/]

o ordinace klinické psychologie
o PhDr. Barbara Kazimiera Bockova

e \ejrostovi - psychologie s.r.o. [kvetavejr@seznam.cz]

o ordinace klinické psychologie

o PhDr. Kvétoslava Vejrostova
SLAVICIN
Poradenska psychoterapie

e Magr. Premysl Ulman [premysl.ulman@gmail.com; 608900015]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici, déti; individualni,
rodinna a parova terapie (mozno i v anglic¢ting, italstine, Spanélsting)
e Magr. Kristyna Dvorakova [dvorakova.njp@gmail.com; 776673995]

o psychologické poradenstvi; individualni, rodinna, skupinova a parova

terapie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Charita Slavidin [https://www.slavicin.charita.cz/]
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o Odborné socialni poradenstvi, podpora rodin, seniord a osob v
nepriznivé zivotni situaci
e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy — pracovisté Zlin

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/]
o Rodinné, partnerské, rozvodové a porozvodové poradenstvi, mediace a
psychologickad pomoc

STARE MESTO
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Tamara Kalaitzidis [https:/www.kalaitzidis.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni,

parova a rodinna terapie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Oblastni charita Uherské Hradisté — Centrum dusevniho zdravi

[https://www.uhradiste.charita.cz/nase-sluzby/centrum-dusevniho-zdravi/]

o Psychosocialni podpora a terénni sluzby pro osoby se zavaznym

dudevnim onemocnénim
UHERSKY BROD
Poradenska psychoterapie

e Magr. Petra Trechova [trechova.terapie@gmail.com]

o psychologické poradenstvi pro dospélé a dospivajici; individualni
terapie
e Mgr. Lucie Miskaci [https://www.nadechnise.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni a
skupinova terapie (mozno v anglicting)

e Mgr. Klara Sukana [https://www.klarasukana.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
Psychiatrie

e MUDr. Jiti Bohad [tel.: +420577645259]
o psychiatricka ambulantni péle
e MUDr. Margita Pefinkova [tel.: +420572629250]
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o psychiatrickd ambulantni péce
Klinicka psychologie

e doc. PhDr. Martin Lecbych, Ph.D. [https://psychologie.lecbych.cz/]
o ordinace klinické psychologie
e Mgr. Milan Hon [tel.:+420608850996]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Charita Uhersky Brod — Odborné socialni poradenstvi

[https://www.uhbrod.charita.cz/socialni-sluzby/odborne-socialni-poradenstyv

o Odborné socialni poradenstvi, dluhové poradenstvi a pomoc osobam v
V7 . / Ve 7 . .
nepriznive zivotni situaci

e Centrum ACKO — Uhersky Brod [https://www.centrum-acko.cz/]

o Podpora rodin s détmi, odborné socialni poradenstvi a preventivni
sluzby.

VALASSKE KLOBOUKY
Klinicka psychologie

e PhDr. Hana Sedlakova [tel.: +420777014889]

o ordinace klinické psychologie
VALASSKE MEZIRICi
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Iveta Olsakova [https://ivetaolsakova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova terapie
e Mgr. Veronika Kulhanek [https:/www.psys.cz/; 725281182]]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici, déti; individualni,
rodinna a skupinova terapie
e Mgr. Dita Vavrova, MBA [https:/divav.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni
terapie
e Mgr. Jakub Ol83k [jakub.olsak@agarta.cz; 737451757]

o psychologické poradenstvi pro dospélé
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e Mgr. Anna Viskova, Ph.D. [https://www.terapie-viskova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici, déti (moznoiv
angli¢ting); individualni terapie
e Mgr. Renata Vaclavkova [renata.vaclavkova@centrum.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova, rodinna,
skupinova terapie, krizova intervence, vyvojové trauma

e Mgr. Ludmila Kubjatova [https:/lukubjatova.wixsite.com/psycholog]

o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti; individualni,
parova, rodinna terapie a krizova intervence
e MgA. Karolina Pincosy [info@4usi.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospélé, dospivajici a déti (mozno i v
angli¢ting); individualni, parova, rodinna terapie

e Mgr. Helena Odstréilova [https:/www.psycholog-odstrcilova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé (mozno i v anglicting)
Psychiatrie

e MUDr. Ivo Raska [ivo.raska@volny.cz]

o psychiatrickda ambulantni péce
Klinicka psychologie

e \ejrostovi - psychologie s.r.o. [kvetavejr@seznam.cz]

o ordinace klinické psychologie
o PhDr. Kvétoslava Vejrostova

e PhDr. Patricie Jurackova [https:/www.psychologicka-ordinace.cz/]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Charita Valasské Mezifi¢i — Obc¢anska poradna
[https://www.valmez.charita.cz/]
o Odborné socialni poradenstvi, pomoc pfi feseni socialnich, rodinnych a
finan¢nich probléma

e Diakonie CCE — stfedisko Vala&ské Meziti&i [https://www.diakonievm.cz/]

o Socialni poradenstvi, podpora rodin, seniord a osob se zdravotnim

postizenim
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VIZOVICE
Klinicka psychologie

e PhDr. Anna Cernohorska [cernohorskal3@seznam.cz]

o ordinace klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e AHC Odlehéovaci centrum Vizovice, z. 0. [https://www.ahc.cz/]

o Socialni poradenstvi, podpora pecujicich osob a rodin, odlehcovaci

sluzby

e Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy — pracovisteé Zlin

[https://www.centrum-poradenstvi.cz/]

o Rodinné, partnerské, rozvodové a porozvodové poradenstvi, mediace a

psychologicka pomoc
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