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Sl Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

V pédéi o dudevni zdravi se setkate s rlznymi odborniky a sluzbami, které maji
rozdilné role a moznosti podpory. Tento prehled vam pomUze zorientovat se v tom,
na koho se muzete obratit v rlznych situacich — od lékarské pomoci pres
psychoterapii az po krizové sluzby a podplrné organizace.

Kapacita jednotlivych sluZzeb se muze v prubéhu ¢asu ménit, proto doporuéujeme
ovérit aktualni dostupnost primo u poskytovatele.

Poskytujete sluzbu v oblasti dusevniho zdravi a v rozcestniku jste se nenasli?

Napiste nam prosim na dzda.rodice@nudz.cz.

Kdo je kdo v oblasti péce o dusevni zdravi?

| Psychiatr je lékal, ktery diagnostikuje a &¢& dusevni
| onemocnéni. Mlze predepisovat léky a nékdy poskytuje i
| psychoterapii. Navstévy u psychiatra byvaji spise jednorazové
s naslednymi kontrolami, stejné jako tfeba u praktického lékare.

Psychiatr

Klinicky psycholog je psycholog se specializa¢nim vzdélanim ve
zdravotnictvi. Poskytuje zdravotni sluzby, provadi klinickou
diagnostiku a mUze poskytovat zdravotnickou psychoterapii. Péce

muze byt hrazena zdravotni pojistovnou.

Klinicky psycholog

Psycholog je odbornik s vysokoskolskym

vzdélanim v oboru psychologie. Uplatiiuje se v mnoha
oblastech, napriklad ve Skolstvi, vézenstvi, v dopravni
psychologii, v psychologii prace, Mize poskytovat
psychologické poradenstvi a provadét psychologicka vysetreni.
Po absolvovani specializa¢niho vzdélani se maze stat klinickym
psychologem. Pokud ma psychoterapeuticky vycvik, muize

poskytovat poradenskou psychoterapii.



mailto:dzda.rodice@nudz.cz
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Psychoterapeut je odbornik s ukonéenym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem. Psychoterapie mize probihat: ve
zdravotnictvi (napf. u klinického psychologa nebo psychiatra),

nebo mimo zdravotnictvi jako poradenska psychoterapie v

soukromé praxi.
Psychoterapeut

Krizovy pracovnik je odbornik vyskoleny v metodé poskytovani
krizové intervence. Tento typ pomoci je vhodny v momentech

krize, kdy jsou obtize neodkladné a na jiny typ pomoci musite

..| y' Cekat. Krizovy pracovnik pracuje v krizovych centrech nebo také

na krizovych linkach, které mohou byt dostupné nonstop a neni

Krizovy intervent treba cekat.

Pediatr je lékar se specializaci v détském lékarstvi. Kromé péce o
télesné zdravi déti je schopen nabidnout pomoc a poradenstvi
v oblasti dusevniho zdravi déti. Pediatr mlze predepisovat léky
ovliviujici psychické zdravi (néktera antidepresiva, léky na spani
a uzkost). Preventivni prohlidky u pediatra mohou pomoci véas

odhalit potize v oblasti dusevniho zdravi, které nemusi byt doma

na prvni pohled patrné.

Psychoterapeutické prispévky

Nékteré zdravotni pojistovny nabizeji v ramci preventivnich programd prispévky na
psychoterapii. Vyse a podminky podpory se lisi podle konkrétni pojistovny.
e VZP - Vseobecna zdravotni pojistovna
0 vzp.cz
e CPzP - Ceska pramyslova zdravotni poji¢tovna
0 cpzp.cz
e ZP Skoda — Zaméstnaneckd pojiétovna Skoda

0 zpskoda.cz


https://dusevnizdravi.vzp.cz/informace-o-prispevku/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73
https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi
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e ZPMV - Zdravotni pojiétovna ministerstva vnitra CR

O Zpmvcr.cz

e RBP - Zdravotni pojistovna

0 rbp213.cz

e OZP - Oborova zdravotni pojistovna

O 0zZp.cz

Dalsi online zdroje pomoci

Society for All — societyforall.cz/knihovna

Online knihovna materiald o dusevnim zdravi a moznostech pomoci.
Opatruj se — opatruse.cz

Praktické tipy, ¢lanky a podpora pro péci o dusevni zdravi.

Nevypust dusi — nevypustdusi.cz

Vzdélavaci programy a tipy pro pédi o sebe.

Nepanikar — nepanikar.eu

Mobilni aplikace a web pro okamzitou podporu pfi uzkostech, depresich ¢i
panice.

Hedepy — hedepy.cz

Online platforma pro terapii s vybérem terapeutd a moznosti pravidelnych
sezeni.

Terapio — terapio.cz

Online terapie s moznosti kratkodobé i dlouhodobé spoluprace s
psychoterapeuty.

Vos Health — vos.health

Mobilni aplikace zamérena na dusevni zdravi, wellbeing a sledovani nalady.
Mindwell — mindwell.cz

Psychoterapeuticka platforma propojujici klienty s terapeuty online i osobné.
Calmio — calmio.cz

Aplikace pro zvladani stresu a Uzkosti, relaxa¢ni techniky a mindfulness
cviceni.

Pro rychlou pomoc muzete kdykoliv volat:

116 123 - Linka prvni psychické pomoci (nonstop, zdarma)

116 111 - Linka bezpedi pro déti a mladé (nonstop, zdarma, uréeno pro déti a
studenty do 26 let)

608 902 410 — Modra linka (nonstop, zdarma)

606 021 021 - Rodicovska linka Po-¢t 9-21h, pa 9-17h. Sluzba je uréena
rodi¢m, rodinnym pfislusnikim a ostatnim dospélym jednajicim v zajmu déti.
(zdarma)


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-poradenstvi
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/a-55/
https://www.ozp.cz/aktuality/aktualita-postarejte-se-o-svoji-dusi
https://www.societyforall.cz/knihovna
https://www.opatruj.se/
https://nevypustdusi.cz/
https://nepanikar.eu/
https://hedepy.cz/
http://www.terapio.cz/
https://vos.health/cs/
http://www.mindwell.cz/
https://www.calmio.cz/
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OSTRAVA

Poradenska psychoterapie

e Centrum Nase cesta [https://centrumnasecesta.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;

individualni terapie
e Soukroma psychoterapeuticka praxe v Ostrave
[https://fosychoterapie-ostrava.eu/]

o Mgr. Lucie Sentenska, Mgr. Filip Svehelka

o individualni a parova terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Jana Bazalova [https://www.janabazalova.com/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie (mozno

i online, v anglicting)
e Magr. et Ing. Alena Bilosova [https://www.psychoporadna-ostrava.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie (mozno
i online)
e Mgr Michaela Bojko [e-mail: michaela.bojkol@agmail.com]

o individualni terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Hana Hoblikova [https:/www.hanahoblikova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (14+) a dospélé;
individualni, parova a rodinna terapie
e Mgr. Tereza Hoffmanova [https:/www.terezahoffmannova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
individudlni, parova a rodinna terapie (mozno i online)
e Mgr. Petra Kahankova [e-mail: kahankova.petra@seznam.cz]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
individualni terapie (mozno i online)
e Mgr. Jana Klimundova [https:/janaklimundova.cz/]
o individualni terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Hana Kucova [https://hanakucova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé
e Mgr. Sarka Hrabovskd [https://www.sarkahrabovska.cz/hlavni/]

o individualni terapie pro dospivajici (13+) a dospélé, pouze online
e Mgr. Iva Kuznikova, PhD. [https://www.psychoterapie-supervize.cz/]

o individualni a parova terapie pro déti (12+), dospivajici a dospélé
e Mgr. Olga Latochova [https://www.terapielatochova.com/]

o individualni a parova terapie pro dospélé (mozno i online)

e Mgr. Rostislav Macecek [https://terapie-macecek.cz/]


https://centrumnasecesta.webnode.cz/
https://psychoterapie-ostrava.eu/
https://www.janabazalova.com/
https://www.psychoporadna-ostrava.cz/
mailto:michaela.bojko1@gmail.com
https://www.hanahoblikova.cz/
https://www.terezahoffmannova.cz/
mailto:kahankova.petra@seznam.cz
https://janaklimundova.cz/
https://hanakucova.cz/
https://www.sarkahrabovska.cz/hlavni/
https://www.psychoterapie-supervize.cz/
https://www.terapielatochova.com/
https://terapie-macecek.cz/
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o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova,
rodinna a skupinova terapie, diagnostika
e Mgr. Jana Malaskova [https:/www.psychotherapie.cz/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé
e Mgr Ales Miska [https://alesmiska.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova a

skupinova terapie, diagnostika
e PhDr. Sylvie Navarova [https://sylvienavarova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova a
rodinna terapie (mozno i online)

e Mgr. Libuse Peckova Svitakova [https:/www.libusepeckova.com/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro déti, dospivajici a dospéelé
(mozno i online)

e Mgr. Ondrej Sekera, PhD. [https://www.psychoterapie-sekera.cz/]

o individudlni, parova a rodinna terapie pro dospélé
e Mgr. Lenka Vankova [https://www.lenvankova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie (mozno
i online)
e Mgr. Jana Volna [https://janavolna.cz/]
o individualni a parova terapie pro dospélé
e Mgr. Adam Wojtovi¢ [e-mail: adam.wojtovic@eschola.cz]
o individualni terapie pro dospivajici a dospélé (mozno i online, v
anglic¢ting)

e Mgr. Magda Zabenska [https://terapievostrave.cz/]

o individualni terapie pro déti, dospivajici a dospélé (mozno i v
anglic¢tine)
Psychiatrie
e Centrum dusevniho zdravi Ostrava [https://cdzostrava.cz/]
o psychiatricka a socialni péce; podpora klienta v zotaveni ve vlastnim
prostredi, prace s rodinou klienta

e DUm dusevniho zdravi [https:/www.ddz.cz/]

o psychiatricka ambulance pro dospélé; denni stacionar
e EUC Klinika Ostrava
[https://feuc.cz/nase-zarizeni/kliniky/euc-klinika-ostrava/psychiatrie/mudr-pe
tr-tarabal/]
o MUDr. Petr Taraba
o psychiatricka ordinace pro dospélé

e Fakultni nemocnice Ostrava [https://www.fno.cz/oddeleni-psychiatricke]
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https://www.psychotherapie.cz/
https://alesmiska.cz/
https://sylvienavarova.cz/
https://www.libusepeckova.com/
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o psychiatricka ambulance pro déti, dospivajici a dospélé; lizkova
péce (do 15 let) a denni stacionar
e Hornicka poliklinika
[https://hornickapoliklinika.agel.cz/pracoviste/ambulance-a-oddeleni/psychi
atricke.html]
o psychiatrickd ambulance pro dospélé
e Krajska adiktologicka ambulance pro déti a dorost [https://www.kaadd.cz/]
o MUDr. Libor Chvila, CSc.
o psychiatricka ambulance pro déti a dospivajici

o Méstskd nemocnice Ostrava
[https://www.mnof.cz/psychiatricka-ambulance]

o psychiatricka ambulance pro dospélé

e MPMeditrine, s.r.o., pobocka Poruba EUC klinika [https:/meditrine.cz/]
o psychiatricka ambulance pro dospélé
o diagnostika, konzultace a poradenstvi; individualni terapie

e Nemocnice Ostrava-Vitkovice

[https://nemocniceostravavitkovice.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatri
e-psychologie/psychiatrie-1.html]

o psychiatricka ambulance pro dospélé
e Poliklinika Apromed [https://www.apromed.cz/pagel.html]

o psychiatricka a psychosomaticka ambulance pro dospélé
e Poliklinika Hrablvka [https://www.pho.cz/lekari-a-ambulance/psychiatrie]
o psychiatricka ambulance pro dospélé
e Poliklinika Kostelni [http:/www.poliklinikakostelni.cz/index.php?id=24]
o MUDr. Miroslav Krabec
o psychiatricka ambulance pro dospélé; individualni terapie
e Poliklinika Ostrava

[https://poliklinika.agel.cz/ostrava/ambulance/psychiatrie.html]

o psychiatricka ambulance pro dospélé

e PP FIT OSTRAVA, s.r.o. [https://www.ppfitostrava.cz/]
o MUDr. Gabriela Jahudka Vanikova

o psychiatricka ambulance pro déti a dospivajici

e Psychiatrické a psychosomatické centrum, s.r.o.

[https://www.psychcentrum.cz/]
o psychiatricka ambulance pro dospélé

e Psychosomatickd ambulance, s.r.o.

[https://www.psychosomatickaambulance.cz/]
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o psychiatrickd ambulance pro dospélé
MUDr. Marcela Bolkova Janikova [https:/mudrbolkovajanikova.sluzby.cz/]

o psychiatricka ordinace pro dospélé
o individualni terapie
e MUDr. Pavol Dubovsky [tel.: +420 731 355 454]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
e MUDr. Mariana Fecurova [tel.: +420 595 952 790]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
e MUDr. Jarmila Martin0 [tel.: 420 595 928 266]
o psychiatrickd ambulance pro dospélé
e MUDr. Jaroslav Matys [https:/www.jaroslavmatys.cz/]

o psychiatrickd ambulance pro déti a dospivajici; soudni znalectvi
e MUDr. Kristyna Milkova Pavlikova [https://www.psychiatrieprodeti.cz/]
o psychiatricka ambulance pro déti a dospivajici
e MUDr. Ladislav Poljak [e-mail: lpoljak@volny.cz]
o psychiatricka ambulance pro dospélé
e MUDr. Marta Urbankova [tel.: +420 595 684 478]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
Klinicka psychologie
e Amazonit consulting, s.r.o. [e-mail: psycho.ambulance@gmail.com]
o ambulance klinické psychologie pro déti a dospivaijici
e Ambulance klinické psychologie, s.r.o. [https:/www.amkp.cz/]
o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé

e DARKO klinicka psychologie, s.r.o. [e-mail: darinanovakova@volny.cz]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé

o diagnostika, poradenstvi; individualni a skupinova terapie
e Fakultni nemocnice Ostrava

orost]
o ambulance klinické psychologie pro déti a dospivajici
e Hornicka poliklinika
[https://hornickapoliklinika.agel.cz/pracoviste/ambulance-a-oddeleni/psych
ologicke-ambulance.html]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé

o diagnostika; individualni, rodinna a skupinova terapie
J. B. MAYZLIK s.r.o. [https:/psychoterapie-ostrava-praha.cz/Ostrava.php]
o PhDr. Jarmila Mayzlikova


https://mudrbolkovajanikova.sluzby.cz/
https://www.jaroslavmatys.cz/
https://www.psychiatrieprodeti.cz/
mailto:lpoljak@volny.cz
mailto:psycho.ambulance@gmail.com
https://www.amkp.cz/
mailto:darinanovakova@volny.cz
https://www.fno.cz/oddeleni-psychiatricke/ambulantni-pece-pro-deti-a-dorost
https://www.fno.cz/oddeleni-psychiatricke/ambulantni-pece-pro-deti-a-dorost
https://hornickapoliklinika.agel.cz/pracoviste/ambulance-a-oddeleni/psychologicke-ambulance.html
https://hornickapoliklinika.agel.cz/pracoviste/ambulance-a-oddeleni/psychologicke-ambulance.html
https://psychoterapie-ostrava-praha.cz/Ostrava.php
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o ordinace klinické psychologie, psychoterapie a sexuologie pro
dospélé
e Klinickd psychologie a psychoterapie Panackova s.r.o. [tel.: +420 736 427
009]
o ambulance klinické psychologie pro déti a dospivajici
e Klinicka psychologie Jemelkova s.r.o. [tel.: +420 596 114 783]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Klinicka psychologie Poruba s.r.o. [tel.: +420 599 999 997]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Krajska adiktologicka ambulance pro déti a dorost [https:/www.kaadd.cz/]
o ambulance klinické psychologie pro déti a dospivajici
e Méstskd nemocnice Ostrava
[https://Wwww.mnof.cz/detska-psychologicka-ambulance]

o ambulance klinické psychologie pro déti a dospivaijici
e Nemocnice Ostrava-Vitkovice
[https:/nemocniceostravavitkovice.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatri

e-psychologie/psychiatrie-1.html]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Poliklinika Hrabutvka

[https://www.pho.cz/lekari-a-ambulance/klinicka-psychologie]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
e Psychologicka praxe Mrkvicova s.r.o. [tel.: +420 734 396 533]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé

e Slezské psychologické stredisko, s.r.o. [https:/www.psycholog-slezsko.cz/]

o ambulance klinické psychologie a psychoterapie pro dospélé

o diagnostika, poradenstvi; individudlni, parova a rodinna terapie
e Soukroma psychologicka praxe, s.r.o. [tel.: +420 608 303 521]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Alice Backova [tel.: +420 596 113 131]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Tomas Bolek [tel.: +420 734 167 359]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Michaela Bondy [https://www.klinickapsycholozka.cz/]

o ambulance klinické psychologie pro déti (6+), dospivajici a dospélé
o diagnostika, individualni terapie, krizova intervence
e PhDr. Lenka Cnotova [tel.: +420 602 572 898]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Blanka Cvernova [e-mail: b.cvernova@email.cz, tel.: +420 774 520
847]



https://www.google.com/search?q=pan%C3%A1%C5%A1kov%C3%A1+spycholpgie&oq=pan%C3%A1%C5%A1kov%C3%A1+spycholpgie&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgoIAhAAGAUYDRgeMgoIAxAAGAgYDRgeMgoIBBAAGAgYDRgeMgcIBRAAGO8FMgoIBhAAGIAEGKIEMgoIBxAAGKIEGIkF0gEIMjM4N2owajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=pan%C3%A1%C5%A1kov%C3%A1+spycholpgie&oq=pan%C3%A1%C5%A1kov%C3%A1+spycholpgie&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgoIAhAAGAUYDRgeMgoIAxAAGAgYDRgeMgoIBBAAGAgYDRgeMgcIBRAAGO8FMgoIBhAAGIAEGKIEMgoIBxAAGKIEGIkF0gEIMjM4N2owajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.kaadd.cz/
https://www.mnof.cz/detska-psychologicka-ambulance
https://nemocniceostravavitkovice.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatrie-psychologie/psychiatrie-1.html
https://nemocniceostravavitkovice.agel.cz/pracoviste/ambulance/psychiatrie-psychologie/psychiatrie-1.html
https://www.pho.cz/lekari-a-ambulance/klinicka-psychologie
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o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Jana Cechova [tel.: +420 722 942 969]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Ilona Friesova [tel.: +420 605 241 634]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Michal Hlavsa [tel.: +420 777 764 568]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Marie Ivanova [tel.: +420 777 538 703]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Hana Kobélkova [https:/klinicka-psychologie-kobelkova.cz/]

o ambulance klinické a dopravni psychologie pro dospélé

o diagnostika, individualni terapie, dopravné psychologické vysetreni
e Mgr. Miluse Kocianova [http:/milusekocianova.webmium.com/]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
o diagnostika, individualni terapie, krizova intervence
e Magr. Michal Koliba [tel.: +420 777 551 371]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Jelena Krasna [e-mail: klinickapsychologiekrasna@gmail.com]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Lenka Krobova [e-mail: lenka.krobova29@gmail.com, tel.: +420 604
434 167]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Magda Krolova [e-mail: krolova.psycholog@gmail.com]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Drahomira Novakova [e-mail: draha.novakova@email.cz, tel.: +420
728 416 763]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Katefina Ozanova [e-mail: info@psycholozka-ostrava.cz]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Vendula Prokopova [e-mail: psychologie.prokopova@email.cz]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Olga Rutova [http://olgarutova.webmium.com/]

o ambulance klinické psychologie pro dospivajici (15+) a dospélé
e PhDr. Jana Skacelova [tel.: +420 774 129 142]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mar. Ivo Sykora [tel.: +420 775 565 452]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Frantidek Smehlik [tel.: +420 739 457 914]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. Michaela Sputova [tel.: +420 737 387 527]
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Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o ambulance klinické psychologie pro dospélé

e Mgr. Anna Tumlifova [e-mail: annysmile@seznam.cz]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Magr. Silvie Valikova [e-mail: valikovasilvie@gmail.com, tel.: +420 732 876
538]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé

Psychologické a socialni poradenstvi
e Bily kruh bezpedi, z.s.
[https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/ostrava/]
o intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim;

individudlni terapie
e Centrum pro rodinu a socialni péci z.s. [https://www.prorodiny.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, doprovazeni péstounskych rodin
e Centrum rodinné podpory [https://www.cepp.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
e Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s. [https://css-ostrava.cz/]
o krizové centrum pro déti a rodinu; socialné aktiviza¢ni sluzby pro
rodiny s détmi, azylové domy
e Komunitni poradenské centrum Bila Medvédice
[https://bila-medvedice.cz/]
o individualni terapie, psychologické a socialni poradenstvi pro rodice;

krizova intervence (mozno i v angli¢ting)

VIV

e Modry kfiz [https://modrykriz.org/kontakty/ostrava/]

o odborné socialni poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava
[https://www.ppp-ostrava.cz/]

o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Poradenstvi SOCIOPOINT
[https://sociopoint.ostrava.cz/poradenstvi-sociopoint/]
o odborné socialni poradenstvi
e Poradna Charity Ostrava [https://poradna.ostrava.charita.cz/]

o socialné pravni poradenstvi pro dospivajici (16+) a dospéelé
e Psychologicko-etopedicka poradna [https:/www.etopedicka-poradna.cz/]
o PhDr. Richard Mohyla, PhDr. Radka Mohylova
o psychologické, etopedické a adiktologické poradenstvi pro déti,
dospivajici a dospélé
e SPOLU PRO RODINU z.s. [https://spoluprorodinu.cz/]
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M Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dusgevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o odborné socialni poradenstvi; socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, terénni programy
e Skolni poradenské pracoviété Bezpednostné pravni akademie Ostrava
[https://www.bpa-ostrava.cz/pro-zaky-a-rodice/skolni-poradenske-pracovi

ste]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété MS Podébradova
[https://www.mspodebradova.cz/skolni-poradenske-pracoviste]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Setikova
[https://www.zsserikova.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a SS Waldorfska Ostrava-Poruba
[https://waldorfostravaporuba.cz/cela-skola/skolske-poradenske-centrum/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Skrobdlkova Slezskd Ostrava
[https://www.zsskrobalkova.cz/skol-poradenske-pracoviste]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Vzajemné souZiti, o.p.s. [https://www.vzajemnesouziti.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny
s détmi, terénni programy

BRUNTAL

Psychiatrie
e Psychiatrie Kusnir, s.r.o. [https://psychiatriekusnir.cz/]
o psychiatrickd ambulance pro dospélé
e MUDr. Milan Karas
[https://www.mubruntal.cz/mudr-milan-karas/os-106234]

o psychiatrickd a psychoterapeuticka ambulance pro déti, dospivajici a
dospélé
Klinicka psychologie
e PhDr. Vlasta Sehnalova
[https://wvww.mubruntal.cz/phdr-vlasta-sehnalova/os-106216]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e Mgr. llona Servusova [tel.: +420 728 448 060]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
e PhDr. Jitka Varysova
[https://www.mubruntal.cz/phdr-jitka-varysova/os-106204]
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M Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dusgevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
Psychologické a socialni poradenstvi
e Centrum rodinné podpory [https://www.cepp.cz/]
o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
EUROTOPIA, o. p. s. [https://eurotopiacz.cz/]
o odborné socialni poradenstvi; doprovazeni péstounskych rodin,

terénni programy, adiktologické poradenstvi
e HELP-IN, o.p.s. [https://loporadiakonie.cz/sluzba/help-in-socialni-poradna/]
o odborné socialni poradenstvi
e OSPOD - Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti

[https://www.mubruntal.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-355
28]
o socialné-pravni ochrana déti
e Pedagogicko—psychologicka poradna Bruntal [https:/www.pppbruntal.cz/]

o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Poradna ELPIS [https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/elpis-bruntal/]

o odborné socialni poradenstvi (mozno i v angli¢ting)
e Skolni poradenské pracoviété SOS Bruntal
[https://www.sosbruntal.cz/pro-zaky-a-rodice/spp]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Bruntal
[https://zspetrin.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

FRYDEK-MISTEK

Poradenska psychoterapie

e Psychoterapie [https://www.psys.cz/]
o individualni a skupinova terapie pro dospélé
e Mgr. Kamila Bohadova [https://www.bohacovakamila.cz/]
o individualni terapie pro déti, dospivajici a dospélé; rodi¢ovska
skupina (mozno i online)
e Mgr. Adéla Bozonova [https://www.terapiebozonova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (15+) a dospélé;
individudlni, parova a rodinna terapie (mozno i online)
e PhDr. Olga Bukovjanova [https://www.terapiebukovjanova.cz/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé

e Mgr. Veronika Cahova [https:/kbtcahova.cz/]
13


https://www.cepp.cz/
https://eurotopiacz.cz/
https://oporadiakonie.cz/sluzba/help-in-socialni-poradna/
https://www.mubruntal.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-35528
https://www.mubruntal.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/os-35528
https://www.pppbruntal.cz/
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/elpis-bruntal/
https://www.sosbruntal.cz/pro-zaky-a-rodice/spp
https://zspetrin.cz/skolni-poradenske-pracoviste/
https://www.psys.cz/
https://www.bohacovakamila.cz/
https://www.terapiebozonova.cz/
https://www.terapiebukovjanova.cz/
https://kbtcahova.cz/

SEEl Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unii N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o individualni terapie pro dospivajici (16+) a dospélé (mozno i online)
Mgr. Pavlina Fejkusova, DiS. [https://vInka.f-m.cz/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro déti (12+), dospivajici a
dospélé (mozno i online)
e Mgr. René Gavlas [https:/www.gavlasovi.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
muzikoterapie
e Mgr. Pavla Gustinova [https://www.psychoterapie-plus.cz/]
o individualni a parova terapie pro dospélé
e Mgr. Natdlie Hamplova [e-mail: natalie.hamplova@email.cz]

o individualni terapie pro dospélé (mozno i online)
e Magr. Ing. Petra Jurakova [https://psychologiejurakova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
e Mgr. Gabriela Kahankova [https://kahankova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti (6+), dospivajici a dospélé;

individualni, parova a rodinna terapie
e Mgr. Markéta Kalusova [https://www.psycholog-kalusova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
individualni, parova a rodinna terapie
e Mgr. Diana Kleknerova [https://www.dianakleknerova.cz/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Lubos Maijzlik [https://majzlik-poradna.webnode.cz/]

o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Jan Pisak [https://psychologpisak.cz
o psychologické poradenstvi pro déti (3+), dospivajici a dospélé;
individudlni, parova a rodinna terapie, dopravné psychologické
vysSetreni
e PhDr. lva Slovakova [https://ivaslovakova.cz/]
o individualni a parova terapie pro dospivajici (13+) a dospélé
e Mgr. Zuzana Raszka [https:/www.k-sobe.cz/]
o individualni terapie pro dospélé; zenské kruhy (mozno i online)
Psychiatrie

e DP-MED s.r.o. [tel.: +420 558 436 324]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
e Moravskoslezska nemocnice Frydek-Mistek

[https:/www.nemfm.cz/ambulance/]

o psychiatricka ambulance pro déti, dospivajici a dospélé
e Psychosomaticus [http:/www.psychosomaticus.com/]
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@l Financovano NUDZ NARODNi USTAV Dugevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVi déti a adolescent

o psychiatricka ordinace pro dospélé
MUDr. Richard Bosak [e-mail: rbosak66@gmail.com]

o psychiatricka ordinace pro dospélé
MUDr. Miroslav Bukovjan
[https:/www.pkmistek.cz/lekari-a-ordinace/specialiste/32-psychiatrie/58-

mudr-miroslav-bukovjan]

o psychiatrickd ambulance pro dospélé
MUDr. Pavol Dubovsky [tel.: +420 596 141 445]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
MUDr. Vit Pavek [tel.: +420 558 432 795]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
MUDr. Monika Weimerova
[https://www.dobrapsychiatrie.cz/ordinace-frydek-mistek
o psychiatricka ordinace pro dospélé

Klinicka psychologie

Klinicka psychologie Mgr. Kucova s.r.o. [https:/www.klinic.cz/]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé

KLINIPS s.r.o. [https:/www.klinips.cz/]
o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
o diagnostika; individualni a skupinova terapie
PhDr. Marie Cvekova [tel.: +420 558 621 661]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé
Mgr. Dagmar Dokoupilova [e-mail: dagmardokoupilova@seznam.cz, tel.:
+420731726118]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé

Mgr. Borivoj Hegner [tel.: +420 558 432 342]
o ambulance klinické psychologie pro dospélé

PhDr. Hana Jursova
[https://my.medevio.cz/klinicka-psychologie-frydek-mistek/pozadavky/skup
ina/phdr-hana-jursova-stavajici-klienti]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
PhDr. Jarmila Petrovska, Ph.D. [tel.: +420 777 601 800]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
Mgr. Radmila Onderkova [https:/www.psycholog-onderkova.cz/]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
Mgr. Magdaléna Opélova [e-mail: magda.opelova@seznam.cz, tel.: +420
731 954 046]

o ambulance klinické psychologie pro dospélé
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

Psychologické a socialni poradenstvi
e Centrum nové nadgje [https:/www.cnnfm.cz/]

o odborné socialni poradenstvi, individualni a rodinna terapie

Centrum rodinné podpory [https:/www.cepp.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
e Charita Frydek-Mistek
[https://charitafm.cz/nase-sluzby/beskydske-centrum-dusevniho-zdravi/]

o socialni a zdravotni sluzby; péce o dospélé klienty se zavaznymi
psychickymi poruchami
e Modry kfiz [https://modrykriz.org/kontakty/frydekmistek/]
o odborné socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Frydek-Mistek
[https:/www.pppfm.cz/]
o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Poradna pro zeny [https://www.poradnaprozeny.eu/frydek-mistek/]

o odborné socialni a rodinné poradenstvi, socialné aktiviza¢ni sluzby
pro rodiny s detmi
e Psychologicko-etopedicka poradna [https:/www.etopedicka-poradna.cz/]
o PhDr. Richard Mohyla, PhDr. Radka Mohylova
o psychologické, etopedické a adiktologické poradenstvi pro déti,

dospivajici a dospélé
e Skolni poradenské pracoviété SOS Frydek-Mistek
[https://www.sosfm.cz/pro-studenty/spp/]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété SS femesel Frydek-Mistek
[https://www.ssremesel.cz/studuji/poradenske-sluzby-skoly]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Nadéje
[https://www.zsmsnadeje.cz/spp]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Frydek-Mistek

stek-j-apka-2555. html]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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@l Financovano NUDZ NARODNi USTAV Dugevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVi déti a adolescent

KARVINA

Poradenska psychoterapie
e PhDr. Hana Horklova [https://www.hana-horklova.cz/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé
Psychiatrie
e BERASA ambulance s.r.o.
[https://edumedicare.cz/berasa-ambulance-sro-karvina-frystatska-16832]
o MUDr. Martina Kristkova
o psychiatrickd ambulance
o MAYFAIR, s. r. 0. [e-mail: psychiatriekarvina@seznam.cz, tel.: +420 596
311 206]
o psychiatricka ordinace

e Psychiatrie Karvinsko s.r.o.
[https://www.khn.cz/ao/mudr-kollerova-jana-psychiatricka-ambulance-36]
o MUDr. Jana Kollerova
o psychiatrickd ambulance
e MUDr. Mieczyslaw Ciesla [tel.: +420 595 395 111]
o psychiatricka ordinace pro déti a dospivajici

Klinicka psychologie
e Nemocnice Karvina
[https:/www.khn.cz/ao/mgr-martausova-ivanka-klinicky-psycholog-39]
o Mgr. Ivanka Martausova

o ambulance klinické psychologie
e Poliklinika Karvina [https://poliklinika.karvina.cz/subjekt/36]
o Mgr. Sylva Drozdova

o ambulance klinické psychologie
e Mgr. Lenka Dostalikova [https:/www.psychologie-dostalikova.cz/]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
o diagnostika; individualni, parova, rodinna a skupinova terapie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum rodinné podpory [https:/www.cepp.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
e Modry kfiz [https://modrykriz.org/kontakty/karvina/]

o odborné socialni poradenstvi
e Obcdanska poradna (Asociace ob¢anskych poraden)

[https://www.obcanskeporadny.cz/post/200-karvina-obcanska-poradnal
o odborné socialni poradenstvi
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M Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

e OBCANSKA PORADNA Karvind
[https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/obcanska-poradna-karvina/]

o odborné socialni poradenstvi (mozno i v angli¢ting)
e QOdbor socialni
[https://www.karvina.cz/magistrat/odbory-magistratu/odbor-socialni]

o socialné-pravni ochrana déti, socialné pravni poradenstvi
e PORATEC [https://www.poratec.cz/]
o rodinné poradenstvi a terapie; doprovazeni péstounskych rodin
e Psychologicko-etopedicka poradna [https:/www.etopedicka-poradna.cz/]
o PhDr. Richard Mohyla, PhDr. Radka Mohylova
o psychologické, etopedické a adiktologické poradenstvi pro déti,

dospivajici a dospéelé
e Socialni sluzby Karvina [https:/www.socsluzbykarvina.cz/]
o odborné socialni poradenstvi; denni stacionar, terénni programy
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Skolskd Karving
[https://www.zsskolska.eu/zakladni-skola/pro-rodice/poradenske-pracovist

e/poslani-poradenskeho-pracoviste]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS U Studny
[https:/fustudny.cz/custom/spp/]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Délnick3

[https://www.zs-delnicka.cz/zakladni-skola/aktivity-zaku/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

NOVY JICIN
Poradenska psychoterapie
e PhDr. Ivana Kfizadkova [https:/www.psychologienj.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
individudlni, parova a rodinna terapie, krizova intervence, dopravné
psychologické vysetreni

e Mgr. Olga Kvitova [e-mail: o.kvitova@centrum.cz]
o individualni terapie pro dospélé, pouze online

e Mgr. Tereza Lankocz Carbolova [https:/www.centrum-kalokagathia.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (16+) a dospélé;

individudlni a parova terapie

18


https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/obcanska-poradna-karvina/
https://www.karvina.cz/magistrat/odbory-magistratu/odbor-socialni
https://www.poratec.cz/
https://www.etopedicka-poradna.cz/
https://www.socsluzbykarvina.cz/
https://www.zsskolska.eu/zakladni-skola/pro-rodice/poradenske-pracoviste/poslani-poradenskeho-pracoviste
https://www.zsskolska.eu/zakladni-skola/pro-rodice/poradenske-pracoviste/poslani-poradenskeho-pracoviste
https://ustudny.cz/custom/spp/
https://www.zs-delnicka.cz/zakladni-skola/aktivity-zaku/
https://www.psychologienj.cz/
mailto:o.kvitova@centrum.cz
https://www.centrum-kalokagathia.cz/
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

Psychiatrie
e MUDr. Martina Lichnovska [https://detska-psychiatrie-novy-jicin.cz/]

o psychiatricka ordinace pro déti a dospivajici
e MUDr. Eva Ressnerova [https://www.mudr-ressnerova-eva-psychiatrie.cz/]

o psychiatrickd ambulance pro dospélé
Klinicka psychologie
e Vnitfni mir s.r.o. [https://www.vnitrnimir.cz/]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
e PhDr. Bronislava Jurikova [tel.: +420 556 701 678]

o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Véra Matusova [https://www.psychotesty-ridici.cz/]

o ambulance klinické psychologie
o diagnostika; individualni terapie, dopravné psychologické vysetreni
Psychologické a socialni poradenstvi
e Centrum rodinné podpory [https:/www.cepp.cz/]
o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie
e Obcanska poradna (Asociace obc¢anskych poraden)
[https://www.obcanskeporadny.cz/post/208-novy-jicin-obcanska-poradna]
o odborné socialni poradenstvi
e OSPOD - Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
[https://www.novyijicin.cz/mestsky-urad/zivotni-situace/odbor-socialnich-v

eci/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/]

o socialné-pravni ochrana déti
e Komunitni centrum pro rodinu DOMINO
[https://www.idomino.eu/socialni-aktivity/rodiny-s-detmi/komunitni-centra

o rodinné a psychologické poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna, Novy Ji¢in [https://www.pppnj.cz/]
o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Skolni poradenské pracoviété ZS Galaxie
[https://www.skolagalaxie.cz/zaci-a-rodice/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Komenského

[https://www.komenskeho66.cz/skola/skolni-poradenske-pracoviste-spp/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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M Financovano UDZ NARODNi USTAV @ Dugevni zdravi

Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

OPAVA

Poradenska psychoterapie
e Deétské psychologické poradenstvi Opava
[https:/www.detskepsycholozky.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice; individualni
terapie

e Terapie u nas [https://terapieunas.webnode.cz/]

o Mgr. et Mgr. Véra Nesutova
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni, parova a
rodinna terapie
e Mgr. Katefina Hampel [https://www.katerinahampel.cz/]

o individualni, parova a rodinna terapie pro dospivajici (13+) a
dospélé
e Mgr. Miroslava Hrubonova [http://www.psycholog-opava.cz/index.html]
o individualni a parova terapie pro dospélé
e Mgr. Petr Hyl [https://petrhyl.cz/]

o individualni a rodinna terapie pro dospivajici (14+) a dospélé

(mozno i online)
e Mgr. et Mgr. Renata Jallivkova [https:/www.psychoterapie-opava.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie

e Mgr. Hana Pettikova [https://terapie-petrikova.cz/]

o individualni, parova, rodinna a skupinova terapie pro déti (4+),
dospivajici a dospélé (mozno i online)
e Ing. Sarka Slejmarova [e-mail: slejmarova@cepp.cz, tel.: +420 724 119

624]
o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé

e Mgr. Jarmila énejdarové [https://jarmilasnejdarova.com/]

o individualni terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Filip Svehelka [https:/psychoterapeut-opava.cz/]
o individualni, parova a skupinova terapie pro dospélé
Psychiatrie
e AGAPE psychiatrickd ambulance s.r.o. [tel.: +420 553 610 565]
o MUDr. Tomas Vaclavek
o psychiatricka ambulance pro dospélé
e CAUSIUS s.ro. [tel.: +420 553 610 754]
o MUDr. Luboslav Prochazka
o psychiatricka ordinace
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@l Financovano NUDZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVi déti a adolescent

e Centrum dusevniho zdravi Opava [https://www.cdzopava.cz/]

o socialni a zdravotni sluzby; péce o dospélé klienty se zavaznymi
psychickymi poruchami
e Psychiatricka nemocnice v Opaveé
[https://www.pnhopava.cz/oddeleni-e-detska-psychiatrie/]

o psychiatrickda ambulance pro déti a dospivajici
e Psychiatrie MUDr. Cernohorska s.r.o. [tel.: +420 777 338 155]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Katefina Cernekovd [tel.: +420 777 909 450]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Katefina Drabkova [https:/www.kamirada.eu/?set_lang=cs]

o psychiatricka ordinace (mozno i v anglic¢ting, némcing)
e MUDr. Sérka Grussmannovd [tel.: +420 723 763 798]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Dana Skfontova [https://www.skrontova.cz/]
o psychiatrickd ordinace pro déti, dospivajici a dospélé
e MUDr. Petr Taraba [e-mail: taraba@opava.cz, tel.: +420 776 581 195]
o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie
e Mgr. Jana BartoSova [e-mail: bartosova@pnopava.cz, tel.: +420 776 892
267]
o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Denisa Binarova [e-mail: denisa.binarova@seznam.cz, tel.: +420
608 248 998]
o ambulance klinické psychologie
e Mgr. Barbora Hendrychova [e-mail: bhendrychova@seznam.cz, tel.: +420
608 872 163]
o ambulance klinické psychologie
e PhDr. lva Holubova [tel.: +420 552 301 561]
o ambulance klinické psychologie
e Mgr. Tomas Kyjovsky [e-mail: tomkyj@volny.cz, tel.: 607 692 784]
o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Markéta Srubatovd [e-mail: srubarovama@seznam.cz, tel.: +420
739 673 341]
o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Daniel Trubka [https://www.dantrubka.cz/]

o ambulance klinické psychologie
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o diagnostika; psychologické poradenstvi, individualni a skupinova
terapie, krizova intervence
Psychologické a socialni poradenstvi
e Centrum psychologické pomoci
[https://oporadiakonie.cz/sluzba/centrum-psychologicke-pomoci-2/]

o odborné socialni poradenstvi pro déti (6+), dospivajici a dospélé
e Centrum rodinné podpory [https://www.cepp.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

e FOKUS - Opava, z.s. [https://www.fokusopava.cz/]
o socialni rehabilitace; sluzby nasledné péce
e Charita Opava [https://www.charitaopava.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; denni stacionar, socialni rehabilitace
e Obcanska poradna (Asociace obc¢anskych poraden)
https://www.obcanskeporadny.cz/post/210-opava-obcanska-poradna]

o odborné socialni poradenstvi
e Odbor socialnich véci
[https://www.opava-city.cz/cz/mesto-urad/maqgistrat/odbory/odbor-socialni
ch-veci]
o socialné-pravni ochrana déti, socialné-pravni poradenstvi
e Pedagogicko-psychologicka poradna Opava [https:/pppopava.cz/]
o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Poradenské stfedisko EUROTOPIA [https://eurotopiacz.cz/]
o odborné socialni poradenstvi; doprovazeni péstounskych rodin,
terénni programy, adiktologické poradenstvi

e Rodinna a manzelska poradna Opava
[https://www.cepp.cz/kontakt/rodinna-a-manzelska-poradna-opava/kde-a
-kdy-nas-najdete/]

o psychologické a socialni poradenstvi; doprovazeni péstounskych
rodin

e Socialni poradna ANIMA VIVA [https://www.animaviva.cz/]

o odborné socialni poradenstvi
e SPOLU PRO RODINU z.s. [https:/spoluprorodinu.cz/]
o socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

e Skolni poradenské pracoviété SSHS a VOS Opava

[https://sshsopava.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

e Skolni poradenské pracoviété SSPU Opava
[https://www.sspu-opava.cz/cs/studium/spp/]
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Bozeny Némcové Opava
[https://www.zsbnopava.cz/a/skolni-poradenske-pracoviste]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Engliova Opava
[https://www.zsenglisova.cz/index.php/kontakty/skolni-poradenske-pracov
iste]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Matddkova Opava

[https://www.zsmaradkova.cz/maradkova/skolni-poradenske-pracoviste/za

kladni-informace.php]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Novy svét
[https://www.zsnovysvet.cz/stranka/skolni-poradenske-pracoviste]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Opava, Edvarda Benege
[https://www.zsedvardabenese.cz/spp/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS T. G. Masaryka Opava
[https://www.zstgmopava.cz/standardni-cinnosti-spp/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

BILOVEC

Psychiatrie
e Poliklinika Bilovec [http://www.poliklinikabilovec.cz/odborni-lekari/2449]

o psychiatrickd ambulance

Klinicka psychologie
e Mgr. Blanka Cvernova [e-mail: b.cvernova@email.cz, tel.: +420 774 520
847]
o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e (Odbor socialnich véci mésta Bilovec

[https://www.bilovec.cz/odbor-socialnich-veci/os-3091
o socialné-pravni ochrana déti, socialné-pravni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS TG Masaryka Bilovec

[https://www.tgmbilovec.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

BOHUMIN

Poradenska psychoterapie
e Mgr. et Mgr. Aneta Marcalikova
[https://www.psychoterapie-marcalikova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti (10+), dospivajici a dospelé;
individudlni, parova a rodinna terapie
Psychiatrie
e Psychiatrie Bohumin

otnictvi/496-psychiatrie-bohumin-s-r-o.html]
o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie
e Mgr. Monika Biolkova [https://psycholog-bohumin.cz/]
o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
Psychologické a socialni poradenstvi
e Charita Bohumin
[https://bohumin.charita.cz/jak-pomahame/obcanska-poradna-v-bohumine

Z]

o odborné socialni poradenstvi

e Odbor socialni péce
[https://www.bohumin.cz/cz/radnice/odbory-a-organizacni-struktura/1055-
odbor-socialni.html]

o socialné-pravni ochrana déti, odborné socialni poradenstvi

e Pedagogicko-psychologicka poradna Bohumin
[https://www.pppkarvina.cz/ppp_bohumin.html]

o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice

e Skolni poradenské pracoviété SS Bohumin
[https://Wwww.sosboh.cz/cz/skola/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodic¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Bohuminska
[https://www.zsbohuminska.cz/plan-spp]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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Evropskou unif N DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

CESKY TESIN
Poradenska psychoterapie
e Psychologie éeskv Tésin [www.psychologieceskytesin.cz]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (15+) a dospélé;
individualni terapie, krizova intervence (mozno i v polstiné)
e Mgr. Rachel Benatzka [https:/psycholog-tesin.cz
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova
terapie (mozno i online)
e Mgr. Markeéta Slivkova [https:/marketaslivkova.cz/]
o individudlni a parova terapie pro dospélé
Psychiatrie
e MUDr. Monika Weimerova
[https://Wwww.dobrapsychiatrie.cz/ordinace-cesky-tesin/]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
Klinicka psychologie

o Psyche Calibrae s.r.o.
[https://www.ic-tesin.cz/psychologicka-a-psychoterapeuticka-klinika-pro-
deti-a-dospele-psyche-calibrae-s-r-o/0-2359]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé

e Mgr. Jakub Majetny [https:/www.psychologietesin.cz/]

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum rodinné podpory [https:/www.cepp.cz/]

o odborné socialni poradenstvi; individualni, parova a rodinna terapie

e Charitni poradna Cesky T&&in

[https:

o odborné socialni poradenstvi
e OSPOD - Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
[h Jwww.tesin.cz/8-1- ni-soci
te-pod-zvonek-875-26/0s-1021d]
o socialné-pravni ochrana déti
e Pedagogicko-psychologickd poradna Cesky Tégin
[https://www. karvina.cz cesky_tesin.html
o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Skolni poradenské pracoviété Albrechtova SS Cesky Tééin
[https://www.albrechtovastredni.cz/skola/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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e Skolni poradenské pracoviété Masarykova ZS a MS Cesky Tééin
[https:/masarykovazsms.cz/skolni_pedagogicke_centrum]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
DOLNI ZIVOTICE

Psychiatrie
e MUDr. Petr Taraba [tel.: +420 608 002 095]
o psychiatricka ordinace pro dospélé
Psychologické a socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Dolni Zivotice

[https://www.zsdolnizivotice.cz/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

FRENSTAT POD RADHOSTEM
Poradenska psychoterapie
e PhDr. Jarmila Holaskova [https://www.psychoterapie-frenstat.cz/]
o individualni a parova terapie pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Tereza Lankocz Carbolova [https://www.centrum-kalokagathia.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici (16+) a dospelé;
individudlni a parova terapie
Psychiatrie
e Poliklinika ve Frenstaté pod Radhostém
[http://www.poliklinikafrenstat.cz/obor/psychiatricka-ambulance/]
o MUDr. Richard Bosak
o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie
e Poliklinika ve Frenstaté pod Radhostém

[http:/www.poliklinikafrenstat.cz/obor/psychologie/]
o Mgr. Hana Fojtikova

o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e Psychologicko-etopedicka poradna [https://www.etopedicka-poradna.cz/]

o PhDr. Richard Mohyla, PhDr. Radka Mohylova
o psychologické, etopedické a adiktologické poradenstvi pro déti,
dospivajici a dospélé
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Tichd Frenétdt pod Radho&tém

[https://www.zsticha.cz/index.php/zakladni-skola/zs-skolni-poradenske-pr

acoviste]
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o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Tyréova Frenétat pod Radho&tém

[https://www.zstyrfren.cz/clenove-spp/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

FRYDLANT NAD OSTRAVICI
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Bc. Markéta Tomaskova [https://www.psychoterapie-tomaskova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti (10+), dospivajici a dospélé;
individualni a rodinna terapie
Klinicka psychologie
e Mgr. Magdaléna Opélova [e-mail: magda.opelova@seznam.cz, tel.: +420
731 954 046]
o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS Frydlant nad Ostravici
[https://zsfrydlant.cz/clenove-spp/]

o poradenstvi pro déti, rodic¢e a pedagogické pracovniky

HAVIROV
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Jifi Byckov, Ph.D. [e-mail: jiri.byckov@seznam.cz]
o individualni a rodinna terapie pro dospélé (mozno i online)
e Mgr. Lenka Honsarkova, DiS. [e-mail: honsarkova.l@gmail.com, tel.: +420
725118 957]
o individualni terapie pro dospélé
e Mgr. Eva Jarkova [https:/www.evajarkova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a rodinna
terapie

e Mgr. Markéta Navratilova [https:/www.terapienamiru.eu/]

o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé (mozno i online)

e Mgr. Jan Pisak [https://psychologpisak.cz
o psychologické poradenstvi pro déti (3+), dospivajici a dospélé;
individualni, parova a rodinna terapie, dopravné psychologické
vysSetreni

e Mgr. Katerina Plaskurova [https://www.terapie-mgrplaskurova.cz/]
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o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé; krizova
intervence (mozno i online)
e Mgr. Zuzana Sidlova [e-mail: zuzkasidlova29@agmail.com, tel.: +420 777
296 484]
o individudlni terapie pro dospivajici a dospélé
Psychiatrie
e MPMeditrine, s.r.o., poboc¢ka DUm zdravi Havifov a Lécebné centrum
Havitfov-Sumbark [https:/meditrine.cz/]

o psychiatricka ambulance pro dospélé
o diagnostika, konzultace a poradenstvi; individualni terapie
e Nemocnice Havifov
[https://Wwww.nemocnicehavirov.cz/ambulance/psychiatrie-klinicka-psychol
ogie-a-adiktologie]
o psychiatrickd ambulance pro déti, dospivajici a dospélé
e MUDr. Petr Augustin [e-mail: petr.augustin32@gmail.com, tel.: +420 596
414 711]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Petra Pekarkova [tel.: +420 737 870 340]
o psychiatricka ordinace
e MUDr. Ladislav Poljak [e-mail: lpoljak@volny.cz, tel.: +420 603 150 576]
o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie
e Nemocnice Havirov

[https://www.nemochicehavirov.czZambulance/psychiatrie-klinicka-psychol

ogie-a-adiktologie]

o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Jana Dokoupilova [https:/www.phdrdokoupilova.cz/]

o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Olivie Hradilova [tel.: +420 596 813 195]
o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Milena Tejklova [http:/www.psycholog-tejklova.cz/]
o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Andéla Vaculikova [https://www.psycholog-vaculikova.cz/]

o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
Psychologické a socialni poradenstvi
e Détské centrum PLUTO [https://plutocentrum.cz/]
o psychologické poradenstvi, socialné-terapeuticka podpora, socialné

aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, krizova intervence
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e Obcanska poradna (Asociace obc¢anskych poraden)
[https://www.obcanskeporadny.cz/post/222-havirov-sumbark-obcanska-p
oradnaqg]

o odborné socialni poradenstvi

e OBCANSKA PORADNA Havitov

[https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/obcanska-poradna-havirov/]

o odborné socialni poradenstvi (mozno i v angli¢ting)

e Odbor socidlnich véci

o socialné-pravni ochrana déti

e Pedagogicko-psychologicka poradna Havirfov
[https:/www.pppkarvina.cz/ppp_havirov.html]

o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Skolni poradenské pracoviété SPS stavebni Havitov
[https://www.stavha.cz/clanek?nazev=skolni-poradenske-pracoviste&id=4]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Na NabieZi Havitov
[https://zsnabrezi.cz/o-skole/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Jarogova Havitov
[https://www.zs-jarosova.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS MladeZnickad Havitov
[https://www.mladezka.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

HLUCIN
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Tereza Machova [https:/www.psychologie-hlucin.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie
Psychiatrie
e MUDr. Cernohorsk3 [e-mail: psychiatriehlucin@seznam.cz]
o psychiatricka ordinace

Klinicka psychologie
e PhDr. Hana Kubna [tel.: +420 595 041 059]
o ambulance klinické psychologie
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Psychologické a socialni poradenstvi
e Charita Hlucin [https:/www.charitahlucin.cz/]

o odborné socialni a pravni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS Hludin - Rovniny
[https://www.zsrovniny.cz/cs/skolni-poradenske-pracoviste/skolni-poraden

ske-pracoviste/a-842/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

HRABYNE

Psychiatrie
e Dobra psychiatrie s.r.o. [https://dobra-psychiatr.cz/]

o psychiatricka a psychoterapeuticka ambulance

JAKARTOVICE
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Renata Gabrielova [https:/www.regaranch.cz/psychoterapie/]
o psychologické poradenstvi pro dospivajici a dospélé; individualni
terapie (mozno i online)

JABLUNKOV

Poradenska psychoterapie
e Mgr. Danuta Pindurova [e-mail: d.pindurova@centrum.cz, tel.: +420 728 484
050]
o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni terapie (mozno i v

polsting)
Psychiatrie

e CNS Centrum Tfinec s.r.o. [https://www.psychtr.cz/]

o psychiatrickd ambulance pro dospélé; akutni lGzkova péce

Klinicka psychologie
e CNS Centrum Trinec s.r.o. [https://www.psychtr.cz/]
o ambulance klinické psychologie
o diagnostika; psychologické poradenstvi, individualni, parova,
rodinna a skupinova terapie
e Klinicka psychologie a psychoterapie Jablunkov s.r.o.
[https://psychologie-jablunkov.webnode.cz
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o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
Psychologické a socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS Jablunkov
[https://www.zsjablunkov.cz/cs/skolni-poradenske-pracoviste-spp]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

KOPRIVNICE
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Pavla Gustinova [https://www.psychoterapie-plus.cz/]
o individualni a parova terapie pro dospélé
Psychiatrie
e THERAPON 98 a.s.
[https://www.therapon98.cz/Detail-ambulance/Ambulance-psychiatrie]
o MUDr. Jakub Dehner
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie
e THERAPON 98 a.s.
[https://www.therapon98.cz/Detail-ambulance/Ambulance-klinicke-psych
ologie]
o PhDr. Dana Davidova
o ambulance klinické psychologie
e Mgr. Daniela Kvasnickova

[https://www.lasska-brana.cz/cz/subjekt/lekari/ordinace-klinicke-psycholog
ie]

o ordinace klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé

Psychologické a socialni poradenstvi
e Socialni sluzby Kopfivnice

[https://www.koprivnice.cz/rozcestnik-socialnich-sluzeb-pro-koprivnici-a-o
kolifos-1211

o odborné socialni poradenstvi

e Skolni poradenské pracoviété ZS Kopfivnice - Lubina
[https:/www.zslubina.cz/skolni-poradenske-pracoviste]
o poradenstvi pro déti, rodic¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Mnigi
[https://zsmnisi.cz/9 %A1koln%C3%AD-poradensk%C3%A9-pracovi%
C5%A1t%C4%9B]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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KRAVARE
Psychiatrie
e MUDr. Petr Taraba [tel.: +420 608 002 095]
o psychiatricka ordinace
Psychologické a socialni poradenstvi
e Odbor socialnich véci mésta Kravare
[https://www.kravare.cz/urad/organizacni-struktura/subjekt-odbor-socialni
ch-veci-14.html]
o socialné-pravni ochrana déti, odborné socialni poradenstvi

e Skolni poradenské pracoviété ZS Kravare
[https://www.kravarezs.cz/skolni-poradenske-pracoviste]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Kravare-Kouty
[https://www.zskravarekouty.cz/cs/o-skole/skolni-poradenske-pracoviste/a

-515/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

KRNOV
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Hana Hlisnikovska [https://navigoo.eu/]

o individualni, parova a rodinna terapie pro dospélé; krizova intervence
e Mgr. Simona Kalusova [https://www.simonakalusova.cz/]

o individualni, parova a rodinna terapie pro déti, dospivajici a dospélé
e PhDr. Mgr. Bc. Beata Konarik Bakosova, MBA [https://www.beaterapie.cz/]

o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé; individualni,

parova a rodinna terapie, diagnostika
e Mgr. Karina Wieczorek [https://karinawieczorek.cz/]
o individualni terapie pro déti, dospivajici a dospélé; muzikoterapie

Psychiatrie
e Moravskoslezska nemocnice Krnov
[https://www.szzkrnov.cz/ambulance-a-poradny/detska-a-dorostova-psyc
hiatricka-ambulance]
o psychiatricka ambulance pro déti a dospivajici
e MUDr. Henrich Kalafa [https:/tvujpsychiatr.cz/]
o psychiatricka ambulance
e MUDr. Petr Taraba [tel.: +420 608 002 095]
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o psychiatricka ordinace
Klinicka psychologie
e Mgr. Nina Grossmanova [e-mail: n.grossmannova@centrum.cz]
o ambulance klinické psychologie
e Mgr. Vladimira Ptasnikova [tel.: +420 604 108 583]
o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Vlasta Sehnalova [tel.: +420 554 620 237]
o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e EUROTOPIA Krnov [https://eurotopiacz.cz/kontakty/]
o odborné socialni poradenstvi; doprovazeni péstounskych rodin,
terénni programy, adiktologické poradenstvi
e OSPOD - Oddéleni socialné pravni ochrany déti
[https://www.krnov.cz/oddeleni%2Dsocialne%2Dpravni%2Dochrany%2D
deti%2Da%2Drodiny/os-1032]
o socialné pravni ochrana déti

e Socialni sluzby mésta Krnov

[https://www.krnov.cz/socialni-sluzby/ms-1734]
o odborné socialni poradenstvi, socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi a pro seniory se zdravotnim postizenim, socialni rehabilitace

e Skolni poradenské pracoviété SOS Krnov [https://sos-dcr.cz/skola/spp/]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

MORAVKA
Poradenska psychoterapie

e Mgr. Lucie Kubit¢kova [https://www.luciekubickova.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
individualni a rodinna terapie

ODRY
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Petra Chytilova [https://www.chytilova-psycholog.cz/]
o psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé;
individualni terapie (mozno i online)
Psychologické a socialni poradenstvi

e Socialni sluzby mést Odry [https://www.odry.cz/socialni-sluzby/ds-13622]

o odborné socialni poradenstvi
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e Skolni poradenské pracoviété SPS a SZS svaté Anezky Ceské
[https://www.cssodry.cz/detailaktualita.aspx?IDAktualita=702]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété SS Odry

[https://ssodry.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

ORLOVA

Poradenska psychoterapie
e Mgr. Lada Borovic¢kova [e-mail: lada.borovickova@email.cz, tel.: +420 605

808 826]
o individualni terapie pro dospélé

e Mgr. Antonin Bryks [https://psychoterapie.webnode.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova
terapie
Psychiatrie
e WEDICI HARMONY s.r.o. [https:/psychiatrie-orlova.webnode.cz/]
o psychiatricka ambulance

Klinicka psychologie
e Dynamicka psychologie s.r.o.
[http://www.dynamicka-psychologie.cz/uvod.html]
o ambulance klinické psychologie pro déti, dospivajici a dospélé
e Mgr. Lubica Lichorobiecova [https:/www.psychologie-orlova.cz/]
o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti
[https://www.mesto-orlova.cz/cz/radnice/odbory/odbor-socialni-a-zdravotn
i-cinnost/ospod/G

o socialné-pravni ochrana déti
e Pedagogicko-psychologicka poradna Orlova
[https://www.pppkarvina.cz/ppp_orlova.html]

o diagnostika, psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici a rodice
e Poradna Modrého kfize Orlova [https:/modrykriz.org/kontakty/orlova/]

o odborné socialni poradenstvi
e Poradna socialné pravni ochrany déti SPOLU

[https://rodicespolu.cz/poradna-spolu/]

o psychologické, socialni a pravni poradenstvi
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e Skolni poradenské pracoviété ZS MLladi Orlova
[https://www.skolamladi.cz/o-%C5%A 1kole/%C5%A1koln%C3%AD-por

adensk%C3%A9-pracovi%eC5%A 1t%C4%9B]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

e Skolni poradenské pracoviété ZS U Kaplitky
[https://www.zsukaplicky.cz/nase-skola/skolni-poradenske-centrum/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

PRZNO
Klinicka psychologie
e PhDr. Michael Vaclavik [http:/www.michaelvaclavik.cz/]
o ambulance klinické psychologie

PUSTEJOV
Poradenska psychoterapie
e Mgr. lvana Seberova [https://www.ivanaseberova.cz/]

o psychologické poradenstvi pro dospélé; individualni a parova
terapie
Psychologické a socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Pustgjov
[https://www.skolapustejov.cz/skolni-poradenske-pracoviste]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

RYMAROV
Klinicka psychologie
e Mgr. llona Servusova [tel.: +420 554 253 484]
o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e Odbor socialnich sluzeb
[https://www.rymarov.cz/odbory-uradu/990-odbor-socialnich-veci]
o socialné-pravni ochrana déti, odborné socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété Gymndazium a SOS Rymarov
[https://www.gymsosrym.cz/skolni-poradenske-pracoviste]
o poradenstvi pro déti, rodic¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Rymarov
[https://www.zsspecrymarov.czimpp.aspx
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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e Skolni poradenské pracoviété ZS Rymarov
[https://www.zsspecrymarov.cz/mpp.aspx]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

SVETLA HORA
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Pavlina Opletalova [http://www.pastorbonus.cz/]

o psychoterapeuticka komunita pro lé¢bu drogove zavislych

TRINEC
Poradenska psychoterapie
e Terapie Souznéni [https://terapiesouzneni.cz/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro déti, dospivajici a dospelé
e MUDr. Lenka Bilkova [https://www.bilkova.cz/psychoterapie-v-trinci/]
o individualni terapie pro dospélé
e Mgr. Barbara Kiedron [https:/psychologicka-poradna-trinec.webnode.cz

o psychologické poradenstvi pro dospélé; diagnostika (mozno i v
polsting)
Psychiatrie
e CNS Centrum Tfinec s.r.o. [https://www.psychtr.cz/]
o psychiatrickd ambulance pro dospélé; akutni lGzkova péce
e Sexuologie Trinec s.r.o. [tel.: +420 558 989 257]
o psychiatricka a sexuologicka ordinace
Klinicka psychologie
e CNS Centrum Trinec s.r.o. [https://www.psychtr.cz/]
o ambulance klinické psychologie

o diagnostika; psychologické poradenstvi, individualni, parova,
rodinna a skupinova terapie

e Mgr. David Pribyl [https://www.psycholog-trinec.cz/]
o ambulance klinické psychologie

e PhDr. Katarina Uhlarova [e-mail: katarina.uhlarova@centrum.cz, tel.: +420

558 309 579]

o ambulance klinické psychologie

e Mgr. Gabriela Zajacova [https://gabrielazajacova.cz/]
o ambulance klinické psychologie

Psychologické a socialni poradenstvi

e Centrum socialni pomoci Tfinec [https:/www.csptrinec.cz/]

o denni stacionar, azylovy dim
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Poradna ELPIS [https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/elpis-trinec-osp/]

o odborné socialni poradenstvi (mozno i v angli¢ting)
e Renarkon
[https://www.renarkon.cz/nase-sluzby/terapeuticke-centrum-renarkon-trin
ec/]

o odborné socialni poradenstvi a terapie pro déti (11+), dospivajici a

dospélé; ambulantni sluzba
e Skolni poradenské pracoviété SS, ZS a MS Ttinec
[https://www.zstrinec.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Kopernikova Tfinec
[https://www.zstrikop.cz/skolni-poradenske-pracoviste]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Oldfichovice Tinec
[https://trinec.zslabyrint.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
e Skolni poradenské pracoviété ZS Labyrint Lhota, pobocka T¥inec
[https://trinec.zslabyrint.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky

VITKOV
Psychiatrie
e Causius s.r.o.

chiatricka-ambulance-0_1570.htm{]

o psychiatrickd ambulance
Klinicka psychologie
e FOKUS Opava, z.s. [https://www.fokusopava.cz/vitkov_kontakt.php]

o ambulance klinické psychologie
e PhDr. Alice Strossova [tel.: +420 608 733 158]
o ambulance klinické psychologie
Psychologické a socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS a gymnéazium Vitkov
[https:/www.zsgvitkov.cz/spp-houpacka/]

o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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ZABEN
Poradenska psychoterapie
e Mgr. Bretislav Kantor, MBA, MSc., MPA [https://www.bretislavkantor.com/]
o individualni, parova a rodinna terapie pro déti (6+), dospivajici a
dospélé (mozno i online)
Psychologické a socialni poradenstvi
e Skolni poradenské pracoviété ZS a MS Zaber
[https://www.skolazaben.cz/skolni-poradenske-pracoviste/]
o poradenstvi pro déti, rodi¢e a pedagogické pracovniky
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