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Kdo je kdo v oblasti dusevniho zdravi

Pruvodce pro rodic¢e: na koho se obrdtit podle toho, co pravé
potrebujete

KdyZ nds dlouhodobé trapi psychické obtize, muze byt tézké se zorientovat a védét, na koho
se obratit. PéCe o dusevni zdravi mad vice Urovni — od bézné podpory a prevence pres
psychoterapii az po specializovanou zdravotni péci. Pyramida neznamend, Ze nékterd
pomoc je lepsi”. Ukazuje spis, ze Cim vys postupujeme, tim je pécCe specializovangjsi a casto
vhodna pri vyraznéjsich nebo déle trvajicich potizich.

Vysoka

Akutni ohrozeni
155/112, urgentni pfijem,

Nizk&

Specializovana lecba
psychiatr, klinicky
psycholog

Frekvence
potfeby

,  Odborna podpora Nakladnost

A4 psychoterapeut,
¥/ psycholog, poradna

Prvni orientace

prakticky I€kar, krizova linka,
zameéstnaneckad podpora, skolni
psycholog

Kazdodenni opora
sebepéce, blizci, rezim, spanek,
pohyb, komunita

Vysoka

Nizk&

Mnozstvi
potfebné
péce



Potrebuiji se zorientovat

Nejsem si jisty/d, zda je chovani nebo prozivani
mého ditéte béznou soucdasti vyvoje, nebo zda
potfebuje odbornou pomoc.

Moje dité potFebuje podporu

VSimdam si, Ze se moje dité trapi, ma potize ve
vztazich, ve skole, s emocemi nebo se
zvlddanim ndrocnych situaci.

PotizZe jsou silné nebo dlouhodobé

Potize mého ditéte vyrazné ovlivihuji jeho
kazdodenni zivot. Md silné Uzkosti, dlouhodobé
smutnou naladu, problémy se spdnkem nebo jiné
zAvazné priznaky.

Je to akutni

Mam obavy o bezpeci svého ditéte. Mluvi o
sebevrazdé, ublizuje si nebo proziva akutni
psychickou krizi.
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Pediatr [ $§kolni psycholog

Psycholog [ psychoterapeut

Psychiatr [ klinicky psycholog

Krizova pomoc [ Linka bezpeéi116 111 /
Rodiéovska linka 606 021 021 / pfi
bezprostiednim ohrozeni 155

Nevdhejte vyhledat rychlou pomoc, pokud ma vase dité myslenky na
sebevrazdu, sebeposkozovani, pocit, Zze muze ublizit sobé nebo
nékomu jinému, vyraznou zmatenost, panické stavy, nahlé zhorseni

stavu nebo pokud kvuli potizim nezviada bézné fungovat. V akutnim
ohrozeni volejte 155 nebo 112. Pro okamzity rozhovor muzete vyuzit
krizoveé linky, napFiklad Linku prvni psychické pomoci 116 123.
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Struény pfehled odborniku a sluzeb pro déti

PEDIATR

Dobré misto pro prvni orientaci. MuZe se
zeptat na spdnek, stres, télesné potize i léky,
vyloucit neékteré zdravotni priCiny a doporucit
dalsi péci. MuZze pomoci i ve chvili, kdy nevite,
kam se obratit.

PSYCHIATR

Lékar specializovany na dusevni onemochneni.
Provadi vySetfeni, navrhuje IECbu a muze
predepisovat Iéky. Navstéva obvykle probihd
hlavné rozhovorem o tom, co prozivate a jak
fungujete v bézném zivote.

PSYCHOTERAPEUT

Nabizi pravidelnou podporu rozhovorem.
Pomdahda porozumét potizim, vztahum,
emocim a vzorcum chovani. Muze pracovat
kratkodobeé i dlouhodobé, osobné nebo
online. Nepredepisuje |éky.

KRIZOVY PRACOVNIK

Pomaha ve chvili, kdy je situace naléhava
a potrebujete rychlou podporu. Pracuje na
krizovych linkach, v krizovych centrech

a dalsich sluzbach psychosocialni pomoci.
Nemusite Cekat, az bude ,dost zle”.

PSYCHOLOG

Ma vysokoskolské vzdelani v psychologii.
MUzZe poskytovat poradenstvi, diagnostiku
nebo terapii, pokud ma odpovidajici vycvik.
Klinicky psycholog pracuje ve zdravotnictvi
a muze provadét psychologickd vysetreni.

SOCIALNI PRACOVNIK [ PORADNA

MuzZe pomoci s praktickymi dopady
dusevnich potizi: bydleni, davky, prace, dluhy,
péce o blizké nebo kontakt se sluzbami. Casto
byva soucdsti komunitnich, neziskovych nebo
zdravotné-socidlnich sluzeb.

Hleddni pomoci muZe byt neprehledné, nékdy zdlouhavé a muze chvili trvat, neZz najdete

e

Clovéka nebo sluzbu, kterd vdm bude vyhovovat. Je v porddku zacit tam, kde je to pro vas
pravé ted nejdostupnéjsi - u pediatra, skolniho psychologa, na krizové lince,
psychoterapeutaq, psychologa, psychiatra nebo v poradne.

Nemusite hned védeét, jaky typ pomoci prfesné potfebujete. DuleZité je nezustdvat na potize
sdm/sama a udélat prvni krok. Pokud prvni kontakt nebude ten pravy, neznamend to, ze
pomoc neexistuje. Dany odbornik nebo sluzba vdm ¢asto muZze pomoci zorientovat se
a doporucit dalsi, vhodnéjsi moznost.
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