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KRATKY PRUVODCE

Projevy dusevnich
probléemu u déti
a adolescentu

Konkrétni projev
@& projevy
%@ e vyrazné zmeény ndlad nebo chovani

e stazeni se z kontaktu, ztrata zajmu

e silnd Gzkost, strach nebo podrdzdénost

e potiZze se spdnkem, jidlem nebo energii

e pokles skolniho vykonu, potize se soustfedénim
e Casté bolesti bficha ¢i hlavy bez jasné priciny

e sebeposkozovani, vyroky o beznadéji

N
.., Kdy zpozornet?

Varovné muze byt, kdyz:

e projevy trvaji déle nez 2 tydny

e narusuji Skolu, vztahy nebo bézné fungovani
jsou velmi intenzivni nebo se zhorsuji
dité prestava zvliadat bézné Cinnosti
¢ sij ublizuje nebo mluvi o tom, Ze nechce Zit
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Codélat?

e zachovejte klid a dejte ditéti najevo, Ze jste tu pro néj

e ptejte se jednoduse a bez vycitek: ,Co se d&je?” ,Jak
ti mUzu pomoct?”

e berte jeho proZivani vazné, i kdyz mu nerozumite

e nabidnéte podporu v béZnych vécech: spanek, jidlo,
rezim, bezpeci

e domluvte se na dalsim kroku: pediatr, Skolni
psycholog, psychoterapeut

e U sebeposkozovani nebo feci o smrti vyhledejte
pomoc ihned

Mate obavy?

e Mluvte s ditétem klidné. Nemusite mit hned feseni
— dulezité je nezlstat na to sami a véas vyhledat
odbornou pomoc. Obrdatit se mUzete na
Rodicovskou linku 606 021 021.

Je mozné také nabidnout ditéti, Ze si muze

o svych potizich anonymné popovidat na Lince
bezpeci 16 111.
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