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Mili rodice,

prazdniny jsou v plném proudu a my doufadme, Ze si spole€né s détmi uzivate letni

dny. Pomalu se bliZi obdobi, které pro nékteré déti pfinese nové zacatky, at uz pljde
0 nastup do nové 3koly, nové tfidy nebo setkani s novymi spoluzaky a uciteli.

Tento mésic se proto zaméfime na to, jak déti podpofit v obdobi zmén a novych
zacatkd. PrinaSime tipy, které mohou usnadnit adaptaci na nové prostiedi, pomoci
détem citit se jist&ji v novém kolektivu a Iépe zvlddat zmény, které je Cekaji.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Vas tym Bez obav

Priibé&zné shirame vase zpétné vazby k naSemu newsletteru. Vypliite ndm prosim dotaznik,
ktery je anonymni a poskytne nam cenné zpravy o tom, co v newsletteru zlepsit tak, aby pro
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Moc dékujeme za vSechny odpovédi!

V8echny newslettery na jednom
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STUDIE MESICE

Pro nékteré déti byva zaCatek Skolniho roku obdobim velkych zmén. Mohou nastupovat do
nové Skoly nebo tfidy, poznavat nové spoluzaky i uCitele. Tato studie sledovala déti pfi
pfechodu z prvniho na druhy stupen a zkoumala, co ovliviiuje jejich pocit, Ze do Skoly patfi —
tedy Ze se ve Skole citi dobfe, jsou pfijimané a maji své misto mezi spoluzaky i ugiteli.

Co vyzkum ukazal a co si z néj miizeme odnést?

@ Velké skolni zmény nemusi byt tak naroéné, jak se na prvni pohled zdaji.
Studie ukazala, Ze vétSina déti pfechod na druhy stupei zvladla dobfe a samotna zména
nemeéla nepfiznivy vliv na to, jak se ve Skole citily.

@ Zkusenosti z pfedchozi $koly si déti pfenaseji dal.

To, jak se dité citi ve Skole dnes, ovliviuje i to, jak bude zvladat dalsi zmény. Pokud se dité
dlouhodobé citi osamélé nebo mé potiZze se zaclenénim mezi vrstevniky, je dobré situaci feSit
co nejdrive a neoCekavat, ze se obtize vyreSi samy pfechodem do nového prostfedi.

¥ To, jak se dité ve kole citi, je stejn& dileZité jako akademické vysledky.

Détem pomahalo prostfedi s jasnymi pravidly a podporujicim pfistupem, ktery respektoval
jejich odliSnosti. Pravé diky tomu mély vétsi pocit, ze jsou ve Skole pfijimané a ze do
kolektivu patfi. Vedle znamek se proto vyplati zajimat se i o to, jestli se dité ve Skole citi
dobfe, ma kamarady a chodi do Skoly rado.

@ Oceiiujte pokrok, nejen vykon.

Dle studie se nejlépe citily déti, které mély pocit, Ze ve Skole zaleZi i na jejich snaze, ne jen
na znamkach nebo porovnavani s ostatnimi. Kdyz dité vi, Ze nemusi byt nejlepsi, ale Ze se
pocita i jeho Usili, snaze si buduje jistotu v novém prostfedi.

MATERIAL MESICE

Pfipravili jsme si pro vas material zaméfeny na zmeény spojené s nastupem do nové Skoly
nebo nového kolektivu. Najdete v ném praktické tipy pro déti, které pfichazeji do nové tfidy,
jejich spoluzaky i rodiCe, ktefi mohou ditéti pomoci prvni dny a tydny v novém prostfedi
zvladnout.


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4570666/pdf/pone.0136053.pdf?id_smartmailer=019ff554-f672-75a7-bbbf-cf354f2059bf&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Adaptace na zmeény

JSEM RODIC DITETE, KTERE MEN{ SKOLU
JA JSEM NOVY SPOLUZAK/SPOLUZACKA

Zména 8koly je velky krok. Dité potrebuje vai podporu a porozumén.

Pfed zménou
Co mi miize pomoci?

¥ Pokud je to mozné, projdéte si cestu do $koly a budovu $koly predem.
¥ Neni potfeba mit hned nejlepsiho kamarada. Staci jeden mily
Clovék. Y Zeptejte se ditéte, jestli je néco, co by pfed nastupem do koly potfebovalo védét.
Y Zkus se nékomu ze tfidy predstavit nebo se na néco zeptat. Prvni dny a tydny
I malé kroky se pocitaji.

¥ Neporovnavejte dité s ostatnimi.
Y Je v poradku, kdyz budu nékdy tichy/4. Pozorovani je také
zpiisob, jak poznat ostatni.

¥V prvnich tydnech dejte vétsi prostor pocitiim ditéte nez akademickému vykonu.
W Kdyz budu nervézni, mdizu za&it pomalu dychat do bfiska a

vzpomenout si na svoje rodice.

¥ Doprejte ditéti ¢as, aby si na zménu zvyklo.

¥ Oceiujte snahu i malé tspéchy.
Y To, Ze je dnes tézky den, neznamend, Ze takovy bude i zitra.

MAME NOVEHO SPOLUZAKA/SPOLUZACKU i Anaizkaz ipfovasiedice

Nemusite to mit vie perfektné
pod kontrolou. Dité nepotiebuje
dokonalé podminky, ale vasi
oporu.

Jedna mila konverzace miize nékomu zménit cely den.

Co miizeme udélat?

—

% Pozdravime hofji a usméjeme se.

% Ukazeme mul/ji, kde co je - tfida, toalety, $atna, jidelna...

% Pozveme hol/ji, at si s ndmi sedne o prestavce nebo na obéd.

% Zkusme se vzit do jeho/jeji situace, i my jsme byli nékdy novi.
Cw o &

Zmény byvaji narocné. S ¢asem, podporou a bezpecim se ale nové
prostfedi méize stat mistem, kde se dité bude citit dobfe.
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Material k vytisknuti najdete tady «~

Na nasem webu najdete dalsi tipy, pracovni listy a podklady zaméfené na dusevni
zdravi a péci o néj.

Weboveé stranky DZDA

Bez obav spoleéné: TIPY PRO RODICE A DETI

V sekci Bez obav spole¢né pro vas kaZdy mésic pripravujeme tipy, které vam mohou byt pomocnikem pri

planovani kvalitniho ¢asu s détmi a rodinou, viastnim seberozvoji a dalSim vzdélavani.

KniZni tipy - pro rodice

==
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Jedina kniha, kterou potrebujete
k vychové svehe ditéte

Alysia Blaik Campball, M.E, s Luuren Stauble, M.5.

ED

Mali lidé, velké emoce
(Alyssa Blask Campbell, M.Ed. a Lauren
Stauble, M.S.)

Kniha nabizi praktické tipy, jak
détem pomahat porozumét vlastnim
emocim a postupné se ucit je
zvladat. Zameéruje se také na to, jak
mohou rodiCe  déti  provazet
narocnymi situacemi.
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Wiitdr oy

Prvni tfidou bez place
(Tereza BeniSkova)

Prakticky prlvodce pro rodice
budoucich prviackd. Veénuje se
nastupu do Skoly, domaci priprave,
vztahim se spoluzaky i uciteli a
nabizi tipy, jak dité v prvnim Skolnim
roce podpofrit.

Knizni tipy - pro déti
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ALENA MORNSTAJNOVA

StraSidylko Strasa

(Alena MornStajnova)

Pfibéh o malém strasidylku, které se
potyka se strachem. Détem ukazuje,
Ze bat se je pfirozené, a kniha mlze
byt pfijemnym pomocnikem pfi
spoleCném povidani o strachu a
odvaze.

LU.FRASEROVA & SARAH WARBURTONOVA

NEVZDA

KAZDY POTREBUJE KAPKU SEBEDUVERY...

Eda to nevzda

(Lu Fraserova a Sarah Warburtonova)

Pfibéh malého havrana Edy, ktery
se uci létat a zjiStuje, Ze ne vSechno
se podafi hned napoprvé. Kniha
détem ukazuje, Zze chyby a nezdary
k uCeni patfi a Ze s trochou odvahy,
podpory ma smysl zkouSet to znovu.

Tip na pohadku

Rozzum v divociné (2024)

Dobrodruzny pfibéh robotky Roz, kterd ztroskotad na
opusténém ostrové a postupné se uci Zit mezi jeho
zvifecimi  obyvateli. Film citlivé otevira témata
pratelstvi, péte o druhé, prizplsobeni se novému

prostfedi i hledani svého mista.

Ato je vSe k srpnovému tématu o adaptaci. Doufame, Ze vam téma libilo a budeme se
tésit zase v zafi!
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A na zéavér jesté jednou prosime o vyplnéni zpétnovazebniho dotazniku, ktery je
anonymni a ve kterém nam mizete sdélit, co na newsletter zatim fikate, co vam v ném
chybi nebo naopak prfebyva. Moc dékujeme za vas Cas!
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Tento newsletter jste dostali do své e-mailové schranky, protoZe jste se prihlasili k jeho odbéru.
Pokud jej uz odebirat nechcete, kliknéte sem pro zruSeni odbéru.
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