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Myty & fakta

o autismu

Autismus je spektrum a kazdy c¢lovék na spektru mizZe vypadat
jinak. Neexistuje jeden ,typicky vzhled” autismu. Lidé na spektru
jsou stejné rlznorodi jako kdokoliv jiny. Autismus se mulze
projevovat rdznymi zpUsoby. Napriklad v oblasti komunikace,
vztahl, vnimani podnétl nebo chovani. U nékoho se mlze
objevovat zvySena citlivost na zvuky, uzkost, potize v mezilidské

v vewvys

¢lovék ma ale jinou kombinaci projevl i jejich intenzitu.

Mytus: Oc¢kovani zplisobuje autismus

Fakt: Neexistuji Zadné védecké dikazy, které by spojovaly oc¢kovani
s autismem. Tento mytus vznikl na zakladé studie, kterd byla
pozdéji oznaCena za nepravdivou a stazena. Nasledné vyzkumy
opakované potvrdily, Ze mezi ockovanim a vznikem autismu
neexistuje souvislost.

Mytus: Kdyz dité navazuje o¢ni kontakt a komunikuje, nemuize
mit autismus
Fakt: Projevy autismu jsou velmi rliznorodé. Nékteré déti mohou
navazovat oCni kontakt, sdilet radost nebo vyhledavat kontakt, a
pfesto mohou byt na spektru. Rozhodujici neni jeden konkrétni
projev, ale celkovy obraz fungovani v oblasti komunikace, socialni
interakce a chovani.
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Mytus: Je to jen rozmazlenost

Fakt: Autismus je vrozeny neurovyvojovy stav, ktery neni zplsoben
vychovou. To, co mlUze zvenci pulsobit jako nevychovanost nebo
rozmazlenost, byva ¢asto projevem pretizeni, uzkosti hebo obtizi v
porozumeéni situaci. Dité (nebo dospély) v tu chvili ¢asto nemize
reagovat jinak a nesouvisi to s nedostatkem vdle.

Mytus: Kdyz vyjde test pozitivhé (nebo negativné), je
diagnéza jasna

Fakt: Screeningové testy samy o sobé neurcuji diagnézu. Slouzi
pouze jako orientacni nastroj, ktery muUzZe upozornit na mozné
obtize. Diagndza autismu vzdy vychazi z komplexniho odborného
vysSetieni, které zohlednuje vice zdrojd informaci a Sirsi kontext.

Mytus: Déti s autismem nepatfi do béznych skol

Fakt: Stale vice déti s autismem se vzdélava v béznych skolach. Pri
vhodné podpore, upravé prostredi ze strany dospélych mohou
dobre fungovat a rozvijet své schopnosti.
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Na co myslet v
komunikaci

s lidmi na spektru

@ @ @ @ ©

Mluvte srozumitelné a pozitivné. Misto upozornovani na
chyby zkuste fikat, co konkrétné pomaha a jak na to.

Zpomalte. Zpracovani informaci mlze trvat déle. P¥ili$ rychlé
tempo nebo vice pokynd najednou mUze vést k zahlceni.

Vytvarejte strukturu. Pomahaji plany, seznamy nebo dopredu
vysveétlené kroky. Kdyz je jasné, co se bude dit (a co kdyz
ne), vyrazné to snizuje nejistotu.

Budujte vztah a respektujte individualitu. Doptavejte se,
sdilejte zajmy a hledejte feSeni spole¢né. Kazdy Cloveék je jiny
a potfebuje jinou miru podpory.

Bud'te flexibilni a davejte na vybér. To, co mlze plsobit jako
,nhespoluprace”, Casto souvisi s uUzkosti nebo nejistotou.
Pomaha, kdyz ma Clovék moznost volby a vi, Ze ma situaci
alespon trochu pod kontrolou.
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