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NEWSLETTER PRO RODICE | CERVEN 2026
Kdyz déti chybuji a
EZ

porovnavaji se

Mili rodice,

cervnovy newsletter vénujeme tématu porovnavani déti. Vétsina rodi¢d chce své
déti povzbudit, motivovat nebo jim pomoci posunout se dal. Nékdy se ale mlze
stat, ze dobfe minéné srovnavani s ostatnimi pfinese spiSe pochybnosti, tlak nebo
pocit, Ze dité neni dost dobré.

To, jakym zplsobem s détmi mluvime o rozdilech, Uspéchu a nelspéchu,
ovliviiuje jejich sebevédomi i vnimani vlastnich schopnosti. Proto se tento mésic
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zameéfime na podporu zdravého sebepojeti bez nadmérného tlaku na vykon.
Dékujeme, Ze jste s nami.

Vas tym Bez obav

Priib&zné shirame vase zpétné vazby k naSemu newsletteru. Vypliite nAm prosim dotaznik,
ktery je anonymni a poskytne ndm cenné zpravy o tom, co v newsletteru zlepSit tak, aby pro
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Moc dékujeme za vSechny odpovédi!

VSechny newslettery na jednom

misté!

Tudy!



https://forms.gle/3QUzLJnsHk7htSb69?id_smartmailer=019eb162-a845-7c10-b5cc-8fd981cb708f&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iIqg31yOVcqwgbQ6lwba2tNPP7uqt0IT?id_smartmailer=019eb162-a845-7c10-b5cc-8fd981cb708f&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

STUDIE MESICE

Studie z roku 2024 zkoumala, jak rozhovory rodi¢d s dé&tmi o netspéchu ovliviiuji détsky
strach z chybovani a vnimani sebe sama. Ukazuje, Ze déti se Casto neboji samotné
chyby, ale spi$ toho, co pro né chyba znamena. Mlizou citit napfiklad zklamani, stud
nebo obavu, Ze ztrati podporu a pfijeti dospélych. Velkou roli proto nehraje jen to, co déti
slysi, ale i zpUsob, jakym se o nelispéchu doma mluvi.

Co vyzkum ukazal a co si z néj miiZzeme odnést?

Déti se ¢asto neboji chyby samotné. Mnohem vétsi strach pfinasi pocit studu,
zklamani nebo obava, Ze ztrati podporu a pfijeti dospélych. KdyZz dité vnima, Ze
neuspéch nic neméni na jeho hodnoté ani vztahu s blizkymi, byva pro néj jednodussi
zkouSet nové véci a ucit se z nich.

- Sebevédomi nevznika jen z ispéchu. Déti, které maji o sobé celkové dobré minéni,
se méné boji neluspéchu a vice se soustfedi na samotné uceni. Poméaha, kdyz dité
vnima chybovani jako béZnou soucast procesu, ne jako dlkaz, Ze ,neni dost dobré*.

Dllezité je, jestli dité citi, Ze na to neni samo. Nejvétsi pfinos pro déti mély
rozhovory, ve kterych rodiCe nabizeli spolupraci a podporu. Rozdil byl napfiklad mezi
vétou ,Musis$ se vic snazit* a ,PFisté se na to podivame spolu“. KdyZ dité vnima, Zze ma v
narocné situaci oporu, byva pro néj jednodussi zvladat netdspéch i zkouSet véci znovu.

Ne vSechny dobie minéné véty opravdu pomahaji. Zlehcovani ,To nic neni”,
nalepkovani ,Jsi liny/a“ nebo tlak na samostatné zvladnuti situace mohou strach z
neuspéchu spiSe posilovat. Détem Casto vice pomUze, kdyz dospély nejdfiv uzna jejich
zklamani a az potom zacne hledat feSeni.

O tom, jak déti vnimaji netispéch, se uci hlavné ve vztazich. Déti si postupné
vytvareji pfedstavu o sobé samych i podle reakci dospélych kolem sebe. Zplsob, jakym
se doma mluvi o chybach, vykonu nebo srovnavani, ovliviiuje nejen motivaci ditéte, ale i
jeho dlouhodobé sebevédomi.

MATERIAL MESICE

Pripravili jsme si pro vas materidl, ktery priblizuje, jak miZe porovnavani
ovliviiovat détské sebevédomi a vztah k vlastnim schopnostem. Najdete v ném
také priklady vét, které mohou déti podpofit bez zbyteCného srovnavani a tlaku na
vykon.


https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/bjep.12685?id_smartmailer=019eb162-a845-7c10-b5cc-8fd981cb708f&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Porovnavani u déti e

“Podivej, jak to zvlada on/ona.”
- dité ma pocit, Ze je stale s nékym srovnavano a jeho Usili nestaci

Porovnavani vzniké ¢asto ze snahy dité motivovat, povzbudit nebo “Qﬁtiﬂ]}l’d?ﬁ uz to davno umi.”

mu pomoci. Je pfirozeng, ze si rozdilll mezi détmi véimame. Je ale - dité mdze citit tlak a selhani

dllezité to, jak o nich mluvime. Ty jsi citlivajsi.”

Kazdé dité je jiné - tyto véty mohou déti uzavirat do roli, ze kterych se pak téZko vystupuje
Kazdé ql'té ma jjné tempo, jinOU povahy, jiné silné stranky i oblasti, “Tvoje se sestra tohle nikdy nedélala.”

ve kterych potfebuje vice €asu a podpory. To, co jde jednomu - dité méiZe citit ménécennost

snadno, miiZze byt pro jiné naro¢né - a naopak. e . [
Ty jsi ten problémoveéjsi.
- dité mdZe ztracet viru v sebe a v to, Ze se mlize zménit

e v L L, “Kdybys chtél/a, tak to zvladnes stejné.”

Co miize Casté porovnavani - zleh&uje to usili ditéte a jeho aktualni dovednosti

zpisobit?

@ Pochybnosti o sob’ Co muze pomoci misto toho
Dité mdze zaéit pochybovat o své
hodnoté.

“Kazdému jdou véci riznym tempem.”

- dite citi pfijeti a méné tlaku na vykon

& Pocit, ze “nikdy neni dost”
Dité mé pocit, Ze jeho hodnota

o el @, “Vidim, Ze se snazis."
zavisi na vykonu a Uspéchu. & '
L i 7 - dité vi, Ze jeho sili ma hodnotu, nejen vysledek
45 Soupefenimezi sourozenci @ ‘'Cobytited pomohlo?”
M Misto podpory a blizkosti vznika - davéte diteti moznost spoluvytvaret fesen
rivalita.

@ "Kazdy mame jiné silné stranky.”
- pomaha ditéti vnimat svou jedine¢nost a budovat sebevédomi
® Strach z chyb a selhani

Dité ma obavu, Ze nebude dost “Nemusis byt stejny/a jako ostatni.”

dobré. - dité mize byt samo sebou a rozvijet viastni cestu
¢ “Jsem na tebe hrdy/a za to jaky/a jsi."
"~ posiluje pocit viastni hodnoty bez podminek
| poz i porovnavani

muze byt bolestivé.
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Material k vytisknuti najdete tady «~ Q

Na nasem webu najdete dalsi tipy, pracovni listy a podklady zamérené na dusevni
zdravi a péci o néj. V této sekci s vami kaZzdy mésic jeden z material sdilime.

Webové stranky DZDA

Bez obav spoleéné: TIPY PRO RODICE A DETI

V sekci Bez obav spole¢né pro vas kazdy mésic pripravujeme tipy, které vam mohou byt pomocnikem pri

planovani kvalitniho Casu s détmi a rodinou, vlastnim seberozvoji a dalsim vzdélavani.
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KniZni tipy - pro rodice

V sekci Knizni tipy mésice najdete kazdy mésic tipy na odborné a evidence-based knihy,
které mohou byt dobrym privodcem v tématu dusevniho zdravi déti a dospivajicich.


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1UtMuOK2DYuMhVTZXe8mHrou27vc7CrjV?id_smartmailer=019eb162-a845-7c10-b5cc-8fd981cb708f&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1UtMuOK2DYuMhVTZXe8mHrou27vc7CrjV?id_smartmailer=019eb162-a845-7c10-b5cc-8fd981cb708f&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://dzda.cz/?id_smartmailer=019eb162-a845-7c10-b5cc-8fd981cb708f&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Aktualizované a rozéifené vydani

NASTAVENI

MYSLI

Carol Dweckova
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Nastaveni mysli (Carol Dweck)

Kniha pfiblizuje koncept rstového
nastaveni mysli a ukazuje, jak nas
pfistup k chybam, dasili a uceni
ovliviiuje motivaci i ochotu zkouSet
nove Veci.

KniZni tip - pro déti
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Hunter Clarke-Fields

Jak

vychovat
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Véimavé rodicovstvi
2portal

Jak vychovat dobrého
€lovéka (Hunter Clarke-Fields)

Kniha nabizi praktické tipy, jak
zvladat naroéné rodic¢ovské situace
s vétSim klidem a laskavosti.

Hurd, chyba! (Soledad Romero Marifio)

llustrovana kniha ukazuje détem, Zze chyby nemusi
znamenat selhani. Na pfikladech znamych objev(
a vynalezl pfipomina, Ze nahoda, omyl i zkouseni
novych cest mohou vést k néemu uziteCnému.



Encanto (2021)

Pohadka o jedinecCnosti, o¢ekavanich i rodinnych
vztazich. Citlivé pfipomina, Ze kazdy Clovék ma
svou vlastni hodnotu a Ze neni potfeba porovnavat
se s ostatnimi, aby si zaslouzil lasku a pfijeti.

Ato je vSe k Cervnovému tématu o porovnavani déti. Doufame, ze vam téma libilo a
budeme se tésit zase v Cervenci!

A na zaveér jesté jednou prosime o vyplnéni zpétnovazebniho dotazniku, ktery je
anonymni a ve kterém nam miZete sdélit, co na newsletter zatim fikate, co vam v ném
chybi nebo naopak pfebyva. Moc dékujeme za vas Cas!
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Tento newsletter jste dostali do své e-mailové schranky, protoZe jste se prihlasili k jeho odbéru.
Pokud jej uz odebirat nechcete, kliknéte sem pro zruSeni odbéru.
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