Porovnavani u déti

Porovnavani vznika Casto ze snahy dité motivovat, povzbudit nebo
mu pomoci. Je pfirozené, Ze si rozdill mezi détmi v§imame. Je ale
dllezité to, jak o nich mluvime.

Kazdé dité je jiné
Kazdé dité ma jiné tempo, jinou povahu, jiné silné stranky i oblasti,

ve kterych potfebuje vice ¢asu a podpory. To, co jde jednomu
snadno, mUze byt pro jiné narocéné - a naopak.

Co muze ¢asté porovnavani
] °
zpusobit?

@ Pochybnosti o sobé
Dité mUze zacit pochybovat o své
hodnoté.

& Pocit, ze "nikdy neni dost”
Dité ma pocit, Ze jeho hodnota
zavisi na vykonu a uspéchu.

e e Soupereni mezi sourozenci
’ii‘ Misto podpory a blizkosti vznika
rivalita.

@ Strach z chyb a selhani
Dité ma obavu, ze nebude dost
dobré.
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| pozitivni porovnavani
muze byt bolestivé.
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Véty, které nepomahaji

"Podivej, jak to zvlada on/ona."”
- dité ma pocit, Ze je stale s nékym srovnavano a jeho usili nestaci

"Ostatni déti uz to davno umi.”
- dité mUze citit tlak a selhani

"Ty jsi citlivéjsi.”
- tyto véty mohou déti uzavirat do roli, ze kterych se pak tézko vystupuje

“"Tvoje se sestra tohle nikdy nedélala.”
- dité mUze citit ménécennost

"Ty jsi ten problémoveéjsi.”
- dité mUze ztracet viru v sebe a v to, Ze se mlze zménit

"Kdybys chtél/a, tak to zvladnes stejné.”
- zleh€uje to usili ditéte a jeho aktualni dovednosti

Co mize pomoci misto toho

“"Kazdému jdou véci riznym tempem.”
- dite citi prijeti a méné tlaku na vykon

"Vidim, Ze se snazis."
- dité vi, Zze jeho usili ma hodnotu, nejen vysledek

"Co by ti ted pomohlo?"
- davate diteti moznost spoluvytvaret feseni

"Kazdy mame jiné silné stranky."”
- pomaha ditéti vnimat svou jedinec¢nost a budovat sebevédomi

"Nemusis byt stejny/a jako ostatni.”
- dité mUze byt samo sebou a rozvijet vlastni cestu

"Jsem na tebe hrdy/a za to jaky/a jsi."
- posiluje pocit vlastni hodnoty bez podminek
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