Adaptace na zmény

JA JSEM NOVY SPOLUZAK/SPOLUZACKA

Co mi mize pomoci?

¥ Neni potfeba mit hned nejlepsiho kamarada. Sta&i jeden mily
Cloveék.

Y Zkus se nékomu ze tfidy pfedstavit nebo se na néco zeptat.
| malé kroky se pocitaji.

Y Je v pofadku, kdyZ budu nékdy tichy/a. Pozorovani je také
zpUsob, jak poznat ostatni.

¥ Kdyz budu nervézni, mdzu za&it pomalu dychat do bfiska a
vzpomenout si na svoje rodice.

¥ To, Ze je dnes t&Zky den, neznamend, Ze takovy bude i zitra.

MAME NOVEHO SPOLUZAKA/SPOLUZACKU

Jedna mila konverzace mize nékomu zménit cely den.

Co muzeme udélat?
DI04

% Pozdravime ho/ji a usméjeme se.

% Ukazeme mul/ji, kde co je - tfida, toalety, Satna, jidelna...

% Pozveme hol/ji, at si s nami sedne o prestavce nebo na obéd.

% Zkusme se vzit do jeho/jeji situace, i my jsme byli nékdy novi.
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JSEM RODIC DITETE, KTERE MENI SKOLU

Zmeéna Skoly je velky krok. Dité potfebuje vasi podporu a porozumeni.

Pred zménou
¢ Pokud je to mozné, projdéte si cestu do Skoly a budovu skoly predem.
& Zeptejte se ditéte, jestli je néco, co by prfed nastupem do Skoly potfebovalo védét.

Prvni dny a tydny

[

Neporovnavejte dité s ostatnimi.

e

V prvnich tydnech dejte vétsi prostor pocitlim ditéte nez akademickému vykonu.

[

Doprejte ditéti Cas, aby si na zménu zvyklo.
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Ocenujte snahu i malé uspéchy.

A maly vzkaz i pro vas rodice

Nemusite to mit vSe perfektné
pod kontrolou. Dité nepotrebuje
dokonalé podminky, ale vasi
oporu.

Zmeény byvaji naroc¢né. S casem, podporou a bezpecim se ale nové
prostiedi mUze stat mistem, kde se dité bude citit dobre.
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