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Rozvod,

kdyz se rodina meni

Mili rodice,

rozvod nebo rozchod rodi¢d znamena pro celou rodinu velkou zménu. Pro déti mdze
pfinaSet nejistotu, obavy i fadu praktickych zmén v kazdodennim Zzivoté. Zaroven ale
neplati, Zze rozvod musi ditéti nutné zpUsobit dlouhodobé problémy nebo negativné
ovlivnit jeho dalsi Zivot.

Dllezité je také to, co rozchodu rodi¢l pfedchazi, jak probiha a co se déje poté. Jak
spolu rodi¢e komunikuji, nakolik se dité ocita uprostied jejich konfliktl, co se pro néj
meéni a zda ma i nadale pocit bezpeci a opory.

V fijnovém newsletteru se proto vénujeme tomu, co mize détem pomoci zvladnout
rozvod rodicl, jak dllezité jsou pro né v tomto obdobi vztahy s rodici a co jim mdze
pomoci zachovat pocit jistoty i v dobé, kdy se toho kolem nich hodné meéni.

Dékujeme, Ze jste s nami.
Vas tym Bez obav

Priibé&zné shirame vasSe zpétné vazby k naSemu newsletteru. Vypliite ndm prosim dotaznik,
ktery je anonymni a poskytne nam cenné zpravy o tom, co v newsletteru zlepsit tak, aby pro

v s

Moc dékujeme za vSechny odpovédi!


https://forms.gle/3QUzLJnsHk7htSb69?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

V8echny newslettery na jednom

misté!

Tudy!

CO SE U NAS DEJE

Bez obav

V fijnu u nas probéhlo Skoleni novych Skolitelli programu Bez obav, ktefi se budou podilet
na realizaci dalSich kurzl pro rodic¢e. Uz brzy budeme na naSich webovych strankach
zverejiiovat nové terminy kurz(. Pokud mate o UCast zdjem, sledujte ndS web nebo
socialni sité, kde vas o nové otevienych kurzech budeme vcas informovat.

Skoleni gkoliteld
2026
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STUDIE MESICE

Tato studie se zaméfila na to, jak se détem dafi v rliznych rodinnych usporadanich po
rozvodu a jakou roli v tom hraje vztah s rodici.

Co vyzkum ukazal a co si z néj miizeme odnést?

#a Kvalitni vztah s obéma rodici je dtlezity i po rozvodu.


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iIqg31yOVcqwgbQ6lwba2tNPP7uqt0IT?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.researchgate.net/publication/295908055_Parenting_as_Mediator_Between_Post-divorce_Family_Structure_and_Children's_Well-being?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Détem se dafrilo lépe, kdyZ citily podporu od obou rodi¢l. Dle studie nemusi jit o nic
mimoradného - napfiklad to, Ze se déti mohou na oba rodiCe obratit, kdyz je néco trapi, nebo
Ze spolu mohou stravit pfijemny €as. Studie tak ukazuje, jak dilezité je, aby si déti i po
rozvodu zachovaly blizky a podpdrny vztah s obéma rodici.

*a U rodice, se kterym dité nebydli, miiZe byt téZ$i podporu udrzZet.
Vyzkumnici zjistili, Ze déti po rozvodu €asto vnimaly méné podpory od rodice, se kterym
pfevazné nebydlely. Jednim z moZnych vysvétleni je méné spolecného Casu a méné

prilezitosti byt ditéti nablizku. Kdyz dité neni s jednim z rodi¢l tak Casto, je o to dilezit&jsi
vytvaret prostor pro spole¢né chvile, povidani i sdileni toho, co dité praveé proziva.

*a Samotné usporadani péce neni vSechno.

Déti ve studii zily po rozvodu v rliznych rodinnych usporadanich. Nékteré bydlely prevazné s
jednim rodiGem, jiné stfidaly domacnosti obou rodi¢li a v nékterych rodinach mél rodic¢
nového partnera. Uk&zalo se, Ze samotné usporadani rodiny pfimo nesouviselo s tim, jak se
détem dafilo. Studie tak naznacuje, Ze neexistuje jeden spravny zplsob, jak po rozvodu
usporadat rodinny Zivot. DileZité je zaméfit se predevsim na to, jak se dité citi a zda se mlze
na oba rodiCe spolehnout.

MATERIAL MESICE

Pfipravili jsme si pro vas pracovni list, ktery mize détem pomoci v obdobi rozvodu nebo
jinych naro¢nych zmén. Déti si v ném mohou pfipomenout, co v jejich Zivoté zlstava
stejné, na koho se mohou obratit, co jim pomaha citit se bezpetné a co by potfebovaly
od dospélych. Materidl mohou vyplnit samostatné nebo spolecné s rodici.

Moje jistoty

Nékteré véci se ted mozna mén i il il
Je v poradku, ze to miize byt nékdy tézke. Lidé, za kterymi mGzu pfijit
Na tomto seznamu si méizes pfipomer 5 Kdyz mé néco trapi, miizu se obratit na.

co ti pomahd, kdo tu pro tebe je a na co se .
miizes t8sit

Véci, které zlistavaji stejné
cteré véci méni,spousta zistava. Co

Co mi poméh se citit v
bezpedi
Kazdému pomahé néco finého. Co i pomahé,
kdyz e t tezko bavy?
o

Co bych potteboval/a od
dospélych
Nékdy mizou dospéli pomoct, ki jim povis, co oy vy
s [GECBI MG Na co se ted miZzu tésit

1 naroénych obdobich se da najt néco, na co
se mazeme t85it. Co je to u tebe?

Material k vytisknuti najdete tady « é\/j


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1UtMuOK2DYuMhVTZXe8mHrou27vc7CrjV?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1UtMuOK2DYuMhVTZXe8mHrou27vc7CrjV?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Na nasem webu najdete dalsi tipy, pracovni listy a podklady zamérené na duSevni
zdravi a péci o néj.

Webové stranky DZDA

Bez obav spoleéné: TIPY PRO RODICE A DETI

Knizni tipy - pro rodice

Hilerna

Eialit .H]ﬂ\/u
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fo OZ U?!

Cesta k fungujicimu
roDIBOVSKENMU TIMU

& e

Hlavu vzhiru po rozvodu?!
(Milena Mikulkova)

Kniha se vénuje Zivotu po rozvodu a
hledani nové rovnovahy v rodinnych
vztazich. Je zaméfend predevSim
na dospélé, ktefi se vyrovnavaji s
rozpadem partnerského vztahu.

Knizni tipy - pro déti

Jak mluvit s détmi o rozvodu
(Jean McBride)

Prakticky privodce pro rodice, ktefi
chtéji détem citlivé vysvétlit rozvod
nebo rozchod. Nabizi konkrétni
doporuceni, jak s détmi o zménéach
mluvit a reagovat na jejich otazky a
obavy.


https://dzda.cz/?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/hlavu-vzhuru-po-rozvodu-487586?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/hlavu-vzhuru-po-rozvodu-487586?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-mluvit-s-detmi-o-rozvodu-559423?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-mluvit-s-detmi-o-rozvodu-559423?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/hlavu-vzhuru-po-rozvodu-487586?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Julie mezi slovy

(Petra Dvorakova)

Pribéh divky Julie, kterd se
vyrovnava s fadou zmén ve svém
Zivoté. Kniha otevird témata

rozvodu, novych rodinnych vztah( i

slozitych emoci, které déti v
podobnych situacich mohou
prozivat.
Dalsi tipy

Rozvod rodiét a preference ditéte (CT edu)

lenka Efaze BLAZE 4=

MAMA § TATOU
uz nejsou
SPOLY

HREATIVAI
relvonge

Mama s tatou uz nejsou spolu

(Lenka BlaZejova)

Kreativni prlvodce pro déti a
dospivajici. Kniha funguje také jako
osobni denik a nabizi prostor pro
zpracovani smutku, vzteku i obav.

Kratké video priblizuje rozvod rodi¢li z pohledu
ditéte, které se vyrovnava se zménami v rodiné a

obavami ze stfidavé péce. Pod videem najdete
také uziteCné infografiky a dalSi materialy, které

mohou pomoci pfi rozhovorech s détmi.

Jak se slusné rozvést (Rodi€ovska linka)

Sedmidilna podcastova minisérie se vénuje
rozvodu z rlznych pohledd. V rozhovorech s
odborniky se dozvite napfiklad to, jak détem o
rozvodu fict, jak probiha rozvodové fizeni nebo

jakou roli miize sehrat mediace.

JAK SE SLUSNE
ROZVEST

O UNIGA



https://www.databazeknih.cz/knihy/julie-mezi-slovy-166900?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/knihy/julie-mezi-slovy-166900?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/knihy/mama-s-tatou-uz-nejsou-spolu-550346?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.databazeknih.cz/knihy/mama-s-tatou-uz-nejsou-spolu-550346?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18789-rozvod-rodicu-a-preference-ditete?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://edu.ceskatelevize.cz/video/18789-rozvod-rodicu-a-preference-ditete?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.youtube.com/show/VLPLuRqViIE5D0_wPjG6lMviBXEJwQORUaQr?sbp=KgtIMFFrQVhFWk1vWUAB&id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.youtube.com/show/VLPLuRqViIE5D0_wPjG6lMviBXEJwQORUaQr?sbp=KgtIMFFrQVhFWk1vWUAB&id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

20 proseb déti na rozvadéjici se rodi€e (Aperio) JE TONI KK
e LgLouD?

Dvacet proseb formulovanych z pohledu ditéte
pfipomina, co déti b&hem rozvodu rodi¢l potfebu;ji
a co pro né miZe byt naopak zaté€Zujici. Na
strankach Aperia najdete také dalSi uziteCné
materialy. v

Ato je vSe k Fijnovému tématu o rozvodu. Doufame, Ze téma pro vas bylo uzitecné a
budeme se téSit zase v listopadu!

A na zéaveér jesté jednou prosime o vyplnéni zpétnovazebniho dotazniku, ktery je
anonymni a ve kterém nam muzete sdélit, co na newsletter zatim fikate, co vam v ném
chybi nebo naopak pfebyva. Moc dékujeme za vas cas!

0000

Tento newsletter jste dostali do své e-mailové schranky, protoZe jste se prihlasili k jeho odbéru.
Pokud jej uz odebirat nechcete, kliknéte sem pro zruSeni odbéru.



https://www.aperio.cz/clanky/20-proseb-deti-na-rozvadejici-se-rodice?id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeefi4Qsc8SjziolEdc6nGUaHfM81j6afotynM5kEfZ7eXCeQ/viewform?usp=header&id_smartmailer=01a13a02-33c5-783c-be34-c0fa9179370d&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
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