ODBORNICI V OBLASTI
STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE
ZDRAVIE

Ak vy alebo niekto vo vasom okoli dlhodobo preziva psychické problémy, je naozaj
doélezité vyhladat vhodnu podporu a lie¢bu. Existuje skala odbornikov na dusevné zdravie,
z ktorych kazdy ma iné oznadenie a lisia sa aj v type podpory, ktoru poskytuju. Je preto
uplne normalne, ak si nie ste isti, na koho sa s konkrétnymi problémami obratit alebo ¢o
od stretnutia odakavat. Tu je struény prehlad, ktory vam poméze zorientovat sa medzi

jednotlivymi odbornikmi a zistit, kto vam moze v pripade potreby pomoct:

Psychiater

Lekar so Specializaciou v odbore psychiatria (alebo detska
psychiatria). Specializuje sa na diagnostiku a lie¢bu
dusevnych porich a vaznych psychickych stavov. Ako
jediny z odbornikov na dusevné zdravie moze urcovat
lekdrsku diagnézu, predpisovat lieky (farmakoterapiu)
a navrhnGt hospitalizaciu v nemocnici. Na vySetrenie
u detského ¢i dospelého psychiatra nie je potrebny
vymenny listok od vSeobecného lekara.

Klinicky psycholog

Zdravotnicky pracovnik s vysokoSkolskym vzdelanim
v odbore psycholégia a Specializatnou skiskou z klinickej
psycholdgie. Pésobi v ambulanciach alebo v nemocniciach.
Vykonava odborni psychodiagnostiku dusevnych pordch,
hibsich duSevnych fazkosti ¢i traumy a poskytuje
psychologickl starostlivost. Ak chcete vysetrenie hradené
zo zdravotného poistenia, je potrebny vymenny listok od
v§eobecného lekdra alebo pediatra.



Psycholog

Odbornik s vysokoSkolskym vzdelanim v odbore
psycholégia. Posobi v réznych oblastiach (napriklad
v §kolach, poradenskych centrach CPP ¢i v poradenstve).
Pomdha fudom porozumiet ich prezivaniu, spravaniu
a emociam, poskytuje emocnud podporu, poradenské
sluzby a krizovlu intervenciu pri réznych zivotnych C&i
Skolskych tazkostiach. Nepredpisuje lieky.
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Psychoterapeut

Odbornik (najcastejSie psycholdg, lekar, liecebny alebo
Specialny pedagdg), ktory absolvoval dlhoroény
certifikovany psychoterapeuticky vycvik a je zapisany
v Zozname psychoterapeutov. Poskytuje dlhodobU a syste-
maticki psychoterapiu. Pomaha hlbsie spracovavat
narocné emdcie, traumy, Uzkosti ¢i vztahové problémy
a hladat cesty k trvalej zmene. Psychoterapia moze
prebiehat individualne, v pére, rodine alebo v skupine.

Ako postupovat pri vybere?

Casto sa stava, ze starostlivost o dusevné zdravie vyZaduje
spolupracu viacerych odbornikov sucasne - napriklad
kombindciu  psychiatra  (ktory  nastavuje  liecbu)
a psychoterapeuta (ktory vedie pravidelné sedenia). Ak si nie
ste isti, kym zacat, najlepsim prvym krokom byva navsteva
vSeobecného lekara alebo Skolského psycholdga, ktori vas
dokdazu nasmerovat k spravnemu $pecialistovi.
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