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OznacCeni sklenéné déti se pouziva pro sourozence déti, které v
rodiné potfebuji vice pozornosti, péce nebo podpory. Napfiklad kvdli
zdravotnim, psychickym nebo jinym dlouhodobym obtizim.

~Sklenéné” nejsou proto, Zze by byly kiehké. Spi§ proto, ze mohou
zUstavat pruhledné pro okoli. Jejich potieby, emoce a prozivani
nejsou vzdy vidét nebo slySet. Pozornost rodicl i SirSi rodiny se
pfirozené soustredi tam, kde je nejvic potfeba, a sourozenci mohou
zUstat spi$ stranou.

Proc je dilezité o sklenénych détech mluvit?

Dlouhodobé prehliZzeni vlastnich potfeb mUize mit dopad na emocni i
psychickou pohodu téchto déti. Zaroven plati, Zze podpora nemusi
byt slozita.

Jak mohou dospéli sklenéné déti podporit?

Zajistit podporu, kdyz je potreba

Nékdy pomdizZe rozhovor s odbornikem,
podplrnd skupina pro sourozence nebo
moznost mluvit s nékym mimo rodinu.

Doprat jim pozornost

| malé, pravidelné chvile jen pro né mohou
mit velky vyznam. Napriklad jednou za
tyden vymyslet specialni program.

Naslouchat jim
Dat jim prostor mluvit o tom, co prozivaji, bez
hodnoceni, opravovani nebo srovnavani.




