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Mili rodice,
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v z&rfijovém newsletteru otevirame téma vyssi citlivosti u déti. Nékteré déti totiz
vnimaji déni kolem sebe intenzivnéji a mohou na néj také citlivéji reagovat.

Zaroven ale vétsi citlivost nemusi znamenat jen vétsi zranitelnost. MdZe jit ruku v
ruce s vSimavosti k druhym, empatii nebo schopnosti zachytit véci, kterych si
ostatni tolik nevSimaji.

V tomto vydani se proto podivame na vysokou citlivost z réiznych uhld a na to, jak
ji u déti 1épe rozumeét, aniz bychom ji automaticky vnimali jako problém, ktery je
potfeba odstranit.

Dékujeme, Ze jste s hami.

Vas tym Bez obav

Priibé&zné shirame vase zpétné vazby k naSemu newsletteru. Vypliite ndm prosim dotaznik,
ktery je anonymni a poskytne nam cenné zpravy o tom, co v newsletteru zlepsit tak, aby pro
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Moc dékujeme za vSechny odpovédi!


https://forms.gle/3QUzLJnsHk7htSb69?id_smartmailer=01a03d58-1fef-7b35-9570-5bd42e52e3f5&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

VSechny newslettery na jednom

misté!

Tudy!

CO SE U NAS DEJE

Bez obav

V fijnu nas ¢eka Skoleni novych Skolitelll programu Bez obav. Diky tomu budeme
postupné otevirat dalsi terminy kurzl pro rodi¢e. Jakmile budou nové terminy k dispozici,
dadme vam v€as veédét tady v newsletteru, na naSich sociélnich sitich i na webovych
strAnk&ch. Pokud o kurz méate zajem, zlstarite s ndmi v kontaktu, at vdm nové terminy

neuniknou.

Akademie dusevniho zdravi

Radi bychom vas upozornili také na Akademii duSevniho zdravi, vzdélavaci projekt NUDZ,
ktery nabizi kurzy zamérené na podporu duSevniho zdravi. Dozvite se v nich napfiklad,
jak zvladat stres, pracovat se silnymi emocemi nebo podpofit duSevni zdravi déti a
dospivajicich. Na nékterych kurzech jsou stale volna mista! Pokud vas nékteré z témat

zaujalo, podivejte se na aktualni nabidku a moznosti pfihlaseni.

<~ Vice informaci a pfihlaSeni na kurzy

STUDIE MESICE

Studie z roku 2025 se zaméfila na déti ve véku pfiblizné 8-12 let a zkoumala, s €im souvisi
vySSi mira citlivosti na podnéty a déni kolem sebe. Vysledky ukazuji, Ze vysoka citlivost neni
jen o tom, Ze ditéti vadi hluk nebo si vice vSima drobnych zmén. Souvisela také s tim, jak déti
reagovaly na mozné ohroZeni, jak vnimaly emoce druhych nebo jak Casto se u nich
objevovaly Uzkostné pfiznaky.

Co vyzkum ukazal a co si z néj miizeme odnést?

Vysoka citlivost neni totéZ co uzkost. Mohou se ale potkavat.
U déti s vySsi citlivosti se Castéji projevovaly Uzkostné priznaky. Samotnd citlivost ale neni
psychické onemocnéni a neznamena, Ze se kvlli ni bude dité potykat s tizkostnymi obtizemi.
Pokud se vSak strach a obavy ditéte zacinaji promitat do béZného Zivota nebo mu brani délat
véci, které by chtélo zvladat, neni dobré vSechno vysvétlovat tim, Ze je ,prosté citlivé“.


https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1iIqg31yOVcqwgbQ6lwba2tNPP7uqt0IT?id_smartmailer=01a03d58-1fef-7b35-9570-5bd42e52e3f5&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://akademie.nudz.cz/?id_smartmailer=01a03d58-1fef-7b35-9570-5bd42e52e3f5&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ
https://www.researchgate.net/publication/398616605_Sensory_Processing_Sensitivity_in_childhood_Investigation_of_the_construct_validity_of_the_Highly_Sensitive_Child_Scale-Parent_Report_with_behavioral_traits?id_smartmailer=01a03d58-1fef-7b35-9570-5bd42e52e3f5&smartmailer_e=17t9%2BYVNys%2FEb%2BBgAxBUhLLcHyhBkKfZz9w4Ubb61jyEPyKKu0z8G9LVEFk9lVkJ

Hrozba trestu mdzZe mit pro citlivé déti vétsi vahu.
Jednou z charakteristik, ktera s vysokou citlivosti souvisela nejvice, byla citlivost na trest. Ta
zahrnovala napriklad i to, nakolik dité zasahne kritika nebo pokarani. MdzZe ale pomoci davat
ditéti zpétnou vazbu tak, aby védélo, co mlze pristé udélat jinak, misto aby si z ni odneslo
strach z dalSi chyby.

Citlivéjsi déti byly vnimavé;jsi k emocim druhych.
VysSi citlivost souvisela s emocni i kognitivni empatii — tedy nejen se silngjSi reakci na emoce
druhych, ale také s lepSim porozuménim tomu, co druzi prozivaji. VySsi citlivost tak nemusi
znamenat jen to, Ze dité nékteré podnéty rychleji zahlti. M(ze byt spojend i s vétsi viimavosti

a citlivosti k lidem kolem sebe.

DuleZité muliZe byt i to, co si o ditéti mysli ostatni.
VysSi citlivost souvisela také s vétsi vnimavosti vici socialnimu pfijeti — napfiklad s tim,
nakolik je pro dité dllezité udélat na druhé dobry dojem. U citlivéjSiho ditéte proto mdze byt
uziteCné vsimat si, jak moc mu zalezi na tom, co si o ném mysli ostatni. ZvlaSt pokud se
obavy z toho, co si pomysli ostatni, zacnou promitat do jeho rozhodovani nebo mu brani
délat véci, které by chtélo zkusit.

MATERIAL MESICE

Pripravili jsme si pro vas material o vysoké citlivosti u déti. Priblizuje, jak se miZe citlivost
projevovat, co mlize stat za chvilemi zahlceni a co v takovych situacich miZe ditéti pomoci.
Soucasti je také pracovni list ,Moje mapa citlivosti“, ktery miZe dité vyplnit samo nebo
spolecné s rodiCem a Iépe tak poznat, co ho ovliviiuje a co mu pomaha, kdyZ je toho na néj
moc.

Moje mapa citlivosti

Vysoce citlivé dité

Jak mu lépe rozumét?

ys. Nejde o diag

Jak pozném, 5 je toho na mé moc?
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Material k vytisknuti najdete tady « égj

Na nasem webu najdete dalsi tipy, pracovni listy a podklady zamérené na dusevni
zdravi a péci o néj.

Webové stranky DZDA
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Bez obav spoleéné: TIPY PRO RODICE A DETI

V sekci Bez obav spole¢né pro vas kaZdy mésic pfipravujeme tipy, které vam mohou byt pomocnikem pfi

planovani kvalitniho ¢asu s détmi a rodinou, vlastnim seberozvoji a dalsim vzdélavani.

KniZni tipy - pro rodice

Citlivka - Zivot s darem vysoké
citlivosti
(Alena Wehle)

Kniha pomaha Iépe porozumét
vysoké citlivosti a tomu, co s sebou
mlzZe pfindSet v béZzném Zivoté.
Vychazi také z osobnich zkuSenosti
autorky a nabizi praktické tipy, jak s
citlivosti dobfe zachazet.

Citlivy seSit pro odvazné
(Alena Wehle)
Prakticky seSit plny otazek, cviceni a

pro vlastni zamysSleni.
Pomaha |épe poznat své potieby,

prostoru

hranice i situace, které mohou byt
narocné, a hledat zplsoby, jak o
sebe v takovych chvilich peCovat.

KniZni tipy - pro déti
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Muslenciny lécivé pFibéhy —
Mindfulness

(Romana Sucha)

Pribéhy, které
mindfulness a pomahaji jim lépe
vnimat vlastni emoce a myslenky.
Soucasti knihy jsou také jednoducha

détem  pfriblizuji

cviceni zamérfenad na zklidnéni a
vSimavost.
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Muslenciny lé€ivé pohadky pro
détskou dusi

(Romana Sucha)

Kniha obsahuje kratké pohadky
zaméfené na rlzné emoce a
situace, které déti bézné prozZivaiji.
Pribéhy doplnuji otazky, diky kterym
si mohou déti o svych pocitech
povidat s rodi¢i a lépe jim
porozumet.

DalSi tipy

Institut pro vysokou citlivost

Web vénovany tématu vysoké

dospélych i déti. Najdete zde clanky, doporuceni

na knihy, materialy ke stazeni.

citlivosti u

NSTITUT

pro vysokou citlivost, z.s.
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Podcast Vysoce Citlivi Lidé

Podcast vénovany vysoké citlivosti a tématdm,
ktera s ni souviseji. Na stejnojmenném webu
najdete také dalSi informace, Clanky a praktické
materialy k vysoké citlivosti.

Ato je vSe k zafijovému tématu o vysokeé citlivosti. Doufame, ze vam téma libilo a
budeme se tésit zase v fijnu!

A na zéaveér jesté jednou prosime o vyplnéni zpétnovazebniho dotazniku, ktery je
anonymni a ve kterém nam muzete sdélit, co na newsletter zatim fikate, co vam v ném
chybi nebo naopak pfebyva. Moc dékujeme za vas cas!

0000

Tento newsletter jste dostali do své e-mailové schranky, protoZe jste se prihlasili k jeho odbéru.
Pokud jej uz odebirat nechcete, kliknéte sem pro zruSeni odbéru.
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